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1. Общие положения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа краевого государственного 

казенного общеобразовательного учреждения, реализующего адаптированные основные 

общеобразовательные программы «Школа-интернат № 3» составлена на основе следующих 

документов:  

1. Федеральный закон «Об Образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599; 

3. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

4. Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией 

(учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая программа воспитания, календарный план 

воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

5. В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
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обучение как процесс организации познавательной и предметнопрактической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

6. В основу АООП УО положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся); 

• принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его "зоны 

ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

• принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей 

между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 

практико-ориентированных задач; 

• принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо или плохо) и 

понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

• понтогенетический принцип; 

• принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех 

этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

• принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и 
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учебными предметами, входящими в их состав; 

• принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

• принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

всеми видами доступной им предметнопрактической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет 

обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 

7. Программа предназначена для обучения детей с умственной отсталостью легкой 

степени, учитывает особенности познавательной деятельности детей с нарушениями 

интеллектуального развития для 10 –12 классов (I вариант).  

 Программа направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, 

способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, нравственное, трудовое, 

эстетическое и физическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий 

обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который 

необходим им для социальной адаптации. 

 Сроки освоения адаптированной основной общеобразовательной программы составляют 

3 года (10-12 кл.).  

Адаптированная основная общеобразовательная программа построена на основе 

следующих дидактических принципов: 

• Воспитывающего характера обучения;  

• Практической направленности обучения;  

• Доступности обучения; 

• Индивидуального и дифференцированного подхода; 

• Коррекционно – развивающего обучения; 

• Расширения социальных связей; 

• Интегрированного обучения. 

8. Структура АООП УО включает целевой, содержательный и организационный 

разделы, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных 
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потребностей разных групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью, получение 

образования вне зависимости от выраженности основного нарушения, наличия других 

нарушений развития, места проживания обучающегося, вида образовательной организации.  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает в 

пролонгированные сроки образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию и 

итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части 

создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного 

психолого-медико-педагогического обследования в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации. 

    Сроки реализации АООП (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 9 —12 лет. 

В реализации АООП (вариант 1) может быть выделено два или три этапа: 

I этап — 1-4 классы (в рамках данной Программы) не рассматриваются); 

II этап — 5-9 классы (не рассматриваются в рамках данной Программы); 

III этап — 10-12 классы (рассматриваются в рамках данной Программы). 

На III-м этапе реализации АООП (вариант 1) 10-12 класс решаются задачи, связанные с 

углубленной трудовой подготовкой и социализацией обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые необходимы для их 

самостоятельной жизнедеятельности в социальной среде. Психолого-педагогическая 

характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения 

центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени 

интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень 

выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в 

которые возникло поражение ЦНС - чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. 

Также степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими 

заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, 

но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных 
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организациях. 

    В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени 

умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50), умеренная (IQ — 5035), тяжелая (IQ — 34-20), 

глубокая (IQ<20). 

    Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием 

отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный 

процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их 

личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. Затруднения в 

психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов 

возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй 

сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные 

нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние 

органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс 

оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка:  

мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; 

эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы — восприятие, мышление, 

деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке 

сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических новообразований и, 

главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в 

свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных 

достижений общечеловеческого опыта традиционным путем. 

    В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) 

руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная 

педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «запускает» компенсаторные 

процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей. 
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    Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно 

сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания — ощущение и восприятие. Но и в этих 

познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и 

вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. 

Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не 

оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной 

работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение специальных 

коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и 

оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности 

овладение отдельными мыслительными операциями. 

    Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти 

мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, 

проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении 

его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и 

сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

    Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это 

выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. 

Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая 

регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при 

особой организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными 

и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той или 

иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование 

специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего 

обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и 
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словеснологического. 

    Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 

особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной 

информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают 

внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 

сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 

повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя 

механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки 

памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее 

воспроизведения: вследствие трудностей установления логических 

отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим 

количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение 

словесного материала. Использование различных дополнительных средств и приемов в 

процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической 

наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать 

значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. 

Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во многом 

определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по 

классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития 

их мнемической деятельности. 

    Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, 

что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, 

что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются 

трудности сосредоточения на каком - либо одном объекте или виде деятельности. Однако, 

если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное 

время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного 

обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что 

позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве 
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случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. 

    Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление 

образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. 

Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 

несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. 

Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов 

проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде 

всего — представлений об окружающей действительности. 

У обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и 

синтаксической.  

    Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное 

недоразвитие речи. 

     Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие 

дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом 

несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-

развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об 

окружающей действительности, создает положительные условия для овладения 

обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в 

увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными 

конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных 

высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной 

формой речи — письменной. 

     Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности 

обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 

письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 

включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных 

уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а 
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также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми 

действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

    Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 

При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или 

очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к 

познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется 

воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. Волевая сфера 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью.     

Такие обучающиеся предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а 

вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются 

такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания 

психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на 

характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии 

мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки 

особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку обучающиеся приступают к 

ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не 

сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного 

задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на 

действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая 

изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и 

специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников 

целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды 

деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе 

дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного 

труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в 

уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

    Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что 

затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При 

этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая 
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конфликтность, сопровождаемая 

неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление 

межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, 

неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно 

сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, 

вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что 

под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки 

существенно сглаживаются и исправляются. Выстраивая психолого-педагогическое 

сопровождение психического развития детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л. 

С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а 

также решающей роли создания таких социальных условий его обучения и воспитания, 

которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий 

выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного 

обучения, опирающегося на сохранные стороны психики обучающегося с умственной 

отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития.  

     Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для 

обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-

педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его 

социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, 

соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося. 

2. Целевой раздел 

2.1 Пояснительная записка 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 10 - 12 класс (1 вариант)  — создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации КГКОУ «Школа- интернат № 

3» АООП (вариант 1) 10-12 классы предусматривает решение следующих основных задач: 

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 
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физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП (вариант 1) образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, профильного труда, проведения спортивно-оздоровительной работы, 

организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

 

2.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы АООП. 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП (вариант 1) 10-12 класс оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФАОП ООО ОВЗ, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП (вариант 1) 10-12 класс образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП (вариант 1) 10-12 класс относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 
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культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП (вариант 1) 10-12 класс образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП (вариант 1) 10-12 класс определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения 

этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными 
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результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-

медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей). 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным 

учебным предметам на конец школьного обучения (10 - 11 класс) 

Русский язык 

Минимальный уровень: 

знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; разбор слова с 

опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; образование слов с новым 

значением с опорой на образец; представления о грамматических разрядах слов; различение 

изученных частей речи по вопросу и значению; использование на письме орфографических 

правил после предварительного разбора текста на основе готового или коллективного 

составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с 

помощью учителя); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью учителя); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для раскрытия 

его темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного 

текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) 

всех компонентов текста; составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 

слов) повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, 

практической деятельности, опорным словам и предложенному плану после 

предварительной отработки содержания и языкового оформления. 

Достаточный уровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; 

разбор слова по составу с использованием опорных схем; образование слов с новым 

значением, относящихся к разным частям речи, с использованием приставок и суффиксов с 

опорой на схему; дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по 

существенным признакам; 

определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существительного, 
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прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя; 

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под 

руководством учителя); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; составление 

простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным словам, на 

предложенную тему и т. д.; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях (не 

более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; нахождение главных и второстепенных 

членов предложения с использованием опорных схем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; составление 

предложений, разных по интонации с опорой на образец; различение предложений (с 

помощью учителя) различных по цели высказывания; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; отбор 

фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с помощью 

учителя); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной 

мысли текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); письмосочинений-повествований 

с элементами описания после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и 

выбора необходимых языковых средств (55-60 слов). 

Литературное чтение 

Минимальный уровень: 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по 

содержанию текстов (после предварительной подготовки); определение темы произведения 

(под руководством учителя); ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию 

произведения своими словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана 

прочитанного и разобранного под руководством учителя текста; пересказ текста по частям 

на основе коллективно составленного плана (с помощью учителя); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; установление 

последовательности событий в произведении; определение главных героев текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по 

вопросам учителя; 
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нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощью 

учителя; 

заучивание стихотворений наизусть (7-9); 

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию произведений 

для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. Достаточный уровень: 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм 

орфоэпии; 

ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); 

определение темы художественного произведения; определение основной мысли 

произведения (с помощью учителя); самостоятельное деление на части несложного по 

структуре и содержанию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным 

обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение собственного 

отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из текста (с 

помощью учителя); пересказ текста по коллективно составленному плану; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с 

опорой на контекст; 

ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помощью 

взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы; 

знание наизусть 10 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

Математика 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел в 

пределах 100 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел; знание табличных случаев умножения и 

получаемых из них случаев деления; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 

0 (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием 

таблиц умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора 

(легкие случаи); знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в 

том числе с использованием микрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 
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стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при 

измерении величин; 

нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, 

пятая, десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; распознавание, 

различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепипед); 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости; 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в 

пределах 1 000 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; знание 

названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени, площади, объема; устное выполнение арифметических действий с 

целыми числами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи 

в пределах 1 000 000); 

письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и числами, 

полученными при измерении, в пределах 1 000 000; знание обыкновенных и десятичных 

дробей, их получение, запись, чтение; выполнение арифметических действий с десятичными 

дробями; нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его 

доли (проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными 

дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного 

использования микрокалькулятора; решение простых задач в соответствии с программой, 

составных задач в 2-3 арифметических действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм), 

прямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричных относительно оси, центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач; 
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представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении. 

Информатика  

Минимальный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного аппарата 

эргономичные приёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений 

(мини-зарядка); пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.). Достаточный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного аппарата 

эргономичные приёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений 

(мини-зарядка); пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными 

электронными ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с

 помощью инструментов ИКТ. 

Основы социальной жизни 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа 

жизни человека; приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; знание 

названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых 

практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия 

бытового обслуживания; знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 
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совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; первоначальные 

представления о статьях семейного бюджета; представления о различных видах средств 

связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения; Достаточный 

уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; составление ежедневного 

меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных 

знакомых блюд; самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-

этических нормах поведения; некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, 

стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения 

в различные организации социального назначения. 

 

Обществоведение 

Минимальный уровень: 

знание названия страны, в которой мы живем; названий государственных символов России; 

представление о том, что поведение человека в обществе регулируют определенные правила 

(нормы) и законы; 

знание основных прав и обязанностей гражданина РФ; 

написание некоторых деловых бумаг (с помощью педагога), заполнение стандартных 

бланков. 

Достаточный уровень: 

знание некоторых понятий (мораль, право, государство, гражданин); 

представление о правонарушениях и видах правовой ответственности; представление о 

законодательной, исполнительной и судебной власти РФ; знание основных прав и 

обязанностей гражданина РФ; знание основных изученных терминов и их определения; 

написание заявлений, расписок, просьб, ходатайств; оформление стандартных бланков; 

знание названий и назначения правовых организаций, в которые следует обращаться для 
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решения практических жизненных задач; поиск информации в разных источниках. 

Этика: 

Минимальный уровень: 

представления о некоторых этических нормах; 

высказывание отношения к поступкам героев литературных произведений (кинофильмов), 

одноклассников, сверстников и других людей с учетом сформированных представлений об 

этических нормах и правилах; признание возможности существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою точку зрения. 

Достаточный уровень: 

оценка поступков героев литературных произведений (кинофильмов), одноклассников, 

сверстников и других людей с учетом сформированных представлений об этических нормах 

и правилах; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции в 

процессе личного и делового общения, соблюдение этики взаимоотношений в процессе 

взаимодействия с разными людьми. 

 

Физическая культура: 

Минимальный уровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 

позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); 

комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических 

качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 

учителя); 

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных 

условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, 

лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под 
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руководством учителя); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

учебной деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа 

усвоенных (под руководством учителя); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; применение 

спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры. 

Достаточный уровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том 

числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде; выполнение общеразвивающих и 

корригирующих упражнений без предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в 

движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для 

укрепления мышечного корсета; выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных 

норм для занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и 

досуга с использованием средств физической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса 

тела), 

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений 

(под руководством учителя); выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на 

доступном техническом уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и 

предложение способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 

ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 
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использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; правильная 

ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; правильное размещение 

спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр. 

Профильный труд: 

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; представления об основных свойствах 

используемых материалов; знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления 

изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд); понимание 

значения и ценности труда; понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; осознание 

необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; проявление заинтересованного отношения к 

деятельности своих товарищей и результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 
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обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

использование изученных грамматических категорий  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным 

учебным предметам на конец школьного обучения (12 класс) 

Русский язык 

Минимальный уровень: 

представление о языке как основном средстве человеческого общения; образование слов с 

новым значением с опорой на образец и включение их в различные контексты для решения 

коммуникативно-речевых задач; использование однокоренных слов для более точной 

передачи мысли в устных и письменных текстах; 

при передаче чужих и собственных мыслей; 

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста 

на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

нахождение в тексте и составление предложений с различным целевым назначением с 

опорой на представленный образец; 

первоначальные представления о стилях речи (разговорном, деловом, художественном); 

участие в обсуждении и отбор фактического материала (с помощью учителя), необходимого 

для раскрытия темы и основной мысли текста при решении коммуникативных задач; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного 

текста с элементами описания (70-90 слов) после предварительного обсуждения (отработки) 
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всех компонентов текста; составление и письмо небольших по объему сочинений (60-70 

слов) повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, 

практической деятельности, опорным словам и предложенному плану после 

предварительной отработки содержания и языкового оформления для решения 

коммуникативных задач. 

Достаточный уровень: 

первоначальные знания о языке как основном средстве человеческого общения; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с опорой на схему 

и их дальнейшее использование для более точной и правильной передачи чужих и 

собственных мыслей; 

составление устных письменных текстов разных типов — описание, повествование, 

рассуждение (под руководством учителя); использование всех изученных грамматических 

категорий при передаче чужих и собственных мыслей в текстах, относящихся к разным 

стилям речи; нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической 

задачи (под руководством учителя); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; самостоятельное 

составление предложений различных по интонации и цели высказывания для решения 

коммуникативных практически значимых задач; отбор фактического материала, 

необходимого для раскрытия темы текста; отбор фактического материала, необходимого для 

раскрытия основной мысли текста (с помощью учителя); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной 

мысли текста; 

определение цели устного и письменного текста для решения коммуникативных задач; 

отбор языковых средств (с помощью учителя), соответствующих типу текста и стилю речи 

(без называния терминов) для решения коммуникативноречевых задач; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (80-100 слов); письмо сочинений-

повествований с элементами описания после предварительного коллективного разбора темы, 

основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств (70-80 

слов). 

Литературное чтение 

Минимальный уровень: 

правильное и осознанное чтение текста вслух, в темпе, обеспечивающем его понимание; 

осознанное чтение молча доступных по содержанию текстов; 

участие в обсуждении прослушанного или прочитанного текста (ответы на 
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вопросы, высказывание собственного мнения, выслушивание мнений 

одноклассников с соблюдением правил речевого этикета и правил работы в 

группе), опираясь на содержание текста или личный опыт; 

установление смысловых отношений между поступками героев, событиями 

(с помощью учителя); 

самостоятельное определение темы произведения; определение основной мысли 

произведения (с помощью учителя); редактирование заголовков пунктов плана в 

соответствии с темой и основной мысли произведения (части текста); 

деление на части несложных по структуре и содержанию текстов (с помощью учителя) на 

основе готового плана после предварительного анализа; ответы на вопросы по содержанию 

произведения своими словами и с использованием слов автора; 

определение собственного отношения к героям (герою) произведения и их поступкам (с 

помощью учителя); 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана и после 

предварительного анализа; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с 

опорой на контекст; 

знание наизусть 1-го (небольшого по объему) прозаического отрывка и 10-и стихотворений; 

выбор интересующей литературы (с помощью взрослого); самостоятельное чтение 

небольших по объему и несложных по содержанию художественных произведений и 

научно-популярных текстов, выполнение посильных заданий. Достаточный уровень: 

правильное, беглое и осознанное чтение доступных художественных и научно-

познавательных текстов вслух и молча; 

использование разных видов чтения (изучающее, смысловое, выборочное, поисковое); 

овладение элементарными приёмами анализа художественных, научно - познавательных и 

учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий. 

осознанное восприятие и оценка содержания и специфики различных текстов; участие в их 

обсуждении; 

целенаправленное и осознанное восприятие произведений живописи и музыки, близких по 

тематике художественным текстам; 

активное участие в диалоге, построенном на основе прочитанного и разобранного текста; 

умение оценивать изложенные в произведении факты и явления с аргументацией своей 

точки зрения; 

самостоятельно делить на части несложный по структуре и содержанию текст; 

самостоятельный выбор (или с помощью педагога) интересующей литературы; 

самостоятельное чтение выбранной обучающимися художественной и научно-
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художественной литературы с последующим ее обсуждением; самостоятельное пользование 

справочными источниками для получения дополнительной информации; 

самостоятельное составление краткого отзыва на прочитанное произведение; заучивание 

наизусть 12 стихотворений и 2-х прозаических отрывков. 

Математика 

Минимальный уровень: 

знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать целые числа 

в пределах 1 000 000; 

знать табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; знать названия, 

обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, массы, 

времени, площади, объема; выполнять устно арифметические действия с целыми числами, 

полученными при счете и при измерении в пределах 1 000 000 (легкие случаи); выполнять 

письменно арифметические действия с многозначными числами и числами, полученными 

при измерении, в пределах 1 000 000 и проверку вычислений путем использования 

микрокалькулятора; 

выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими одинаковые 

знаменатели; 

выполнять арифметические действия с десятичными дробями и проверку вычислений путем 

использования микрокалькулятора; 

выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и десятичными 

дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного 

использования микрокалькулятора; находить одну или несколько долей (процентов) от 

числа, число по одной его доли (проценту), в том числе с использованием 

микрокалькулятора; решать все простые задачи, составные задачи в 3-4 арифметических 

действия; решать арифметические задачи, связанные с программой профильного труда; 

распознавать, различать и называть геометрические фигуры (точка, линия (кривая, прямая), 

отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, 

круг, параллелограмм, ромб) и тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, 

конус); строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, 

углы, многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричные относительно оси, центра симметрии; -вычислять периметр многоугольника, 

площадь прямоугольника, объем прямоугольного параллелепипеда (куба); применять 

математические знания для решения профессиональных трудовых задач. 

Достаточный уровень: 

знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать целые числа 

в пределах 1 000 000; 
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присчитывать и отсчитывать (устно) разрядными единцами и числовыми группами (по 2, 20, 

200, 2 000, 20 000, 200 000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000) в пределах 1 000 000; 

знать табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; знать названия, 

обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, массы, 

времени, площади, объема; записывать числа, полученные при измерении площади и 

объема, в виде десятичной дроби; выполнять устно арифметические действия с целыми 

числами, полученными при счете и при измерении в пределах 1 000 000 (легкие случаи); 

выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и числами, 

полученными при измерении, в пределах 1 000 000 (все случаи) и проверку вычислений с 

помощью обратного арифметического действия; выполнять сложение и вычитание с 

обыкновенными дробями, имеющими одинаковые и разные знаменатели (легкие случаи); 

выполнять арифметические действия с десятичными дробями (все случаи) и проверку 

вычислений с помощью обратного арифметического действия; выполнять арифметические 

действия с целыми числами до 1 000 000 и десятичными дробями с использованием 

микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного использования 

микрокалькулятора; находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по 

одной его доли (проценту), в том числе с использованием микрокалькулятора; использовать 

дроби (обыкновенные и десятичные) и проценты в диаграммах; решать все простые задачи, 

составные задачи в 3-5 арифметических действий; 

решать арифметические задачи, связанные с программой профильного труда; решать задачи 

экономической направленности; 

распознавать, различать и называть геометрические фигуры (точка, линия (кривая, прямая), 

отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, 

круг, параллелограмм, ромб) и тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, 

конус); строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, 

углы, многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричные относительно оси, центра симметрии; вычислять периметр многоугольника, 

площадь прямоугольника, объем прямоугольного параллелепипеда (куба); 

вычислять длину окружности, площадь круга; применять математические знания для 

решения профессиональных трудовых задач. 

Информатика 

Минимальный уровень: 

знать правила жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении 

информации, уважение к личной информации другого человека, к процессу учения, к 

состоянию неполного знания и другим аспектам; иметь представления о компьютере как 

универсальном устройстве обработки информации; 
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решать учебные задачи с использованием общедоступных в школе средств ИКТ и 

источников информации в соответствии с особыми образовательными потребностями и 

возможностями обучающихся; 

пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации. 

Достаточный уровень: 

знать правила жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении 

информации, уважение к личной информации другого человека, к процессу учения, к 

состоянию неполного знания и другим аспектам; иметь представления о компьютере как 

универсальном устройстве обработки информации; 

решать учебные задачи с использованием общедоступных в школе средств ИКТ и 

источников информации в соответствии с особыми образовательными потребностями и 

возможностями обучающихся; 

пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

пользоваться доступными приёмами работы с готовой текстовой, визуальной, звуковой 

информацией в сети Интернет; 

владеть диалогической формой коммуникации, используя средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения. 

Основы социальной жизни 

Минимальный уровень: 

различение отдельных видов продуктов, относящихся к разным группам по их основным 

характеристикам; 

самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов, вторых блюд); 

соблюдение санитарно-гигиенических требований к процессу приготовления пищи и 

требований техники безопасности при приготовлении пищи; выполнение (под руководством 

учителя) мелкого ремонта и обновление одежды; 

решение типовых практических задач (под руководством педагога) посредством обращения 

в торговые предприятия и предприятия бытового обслуживания; 

самостоятельное совершение покупок товаров повседневного спроса и знание способов 

определения правильности отпуска товаров; пользование различными средствами связи, 

включая Интернет-средства; знание и соблюдение санитарно-гигиенических правил для 

девушек и юношей; 

знание основных мер по предупреждению инфекционных заболеваний; знание основных 

правил ухода за больным; коллективное планирование семейного бюджета; 

заполнение различных деловых бумаг (с опорой на образец), необходимых для дальнейшего 
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трудоустройства; 

соблюдение морально-этических норм и правил современного общества; Достаточный 

уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного и праздничного меню из предложенных продуктов 

питания; 

составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с меню; самостоятельное 

приготовление известных блюд (холодных и горячих закусок, первых и вторых блюд); 

выбор необходимого товара из ряда предложенных в соответствии с его потребительскими 

характеристиками; 

навыки обращения в различные учреждения и организации; ведение конструктивного 

диалога с работниками учреждений и организаций; 

пользование услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской помощи, 

государственных учреждений и учреждений по трудоустройству для решения практически 

значимых задач; знание основных статей семейного бюджета; самостоятельный расчет 

расходов и доходов семейного бюджета; 

самостоятельное заполнение документов, необходимых для приема на работу (заявление, 

резюме, автобиография); 

Обществоведение 

Минимальный уровень: 

знание названия страны, в которой мы живем; названий государственных символов России; 

представление о том, что поведение человека в обществе регулируют определенные правила 

(нормы) и законы; 

знание названия основного закона страны, по которому мы живем; знание основных прав и 

обязанностей гражданина РФ; 

написание некоторых деловых бумаг (с помощью педагога), заполнение стандартных 

бланков. 

Достаточный уровень: 

знание некоторых понятий (мораль, право, государство, Конституция, гражданин); 

представление о правонарушениях и видах правовой ответственности; представление о 

законодательной, исполнительной и судебной власти РФ; знание основных прав и 

обязанностей гражданина РФ; знание основных изученных терминов и их определения; 

написание заявлений, расписок, просьб, ходатайств; оформление стандартных бланков; 

знание названий и назначения правовых организаций, в которые следует обращаться для 

решения практических жизненных задач; поиск информации в разных источниках. 

Этика: 
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Минимальный уровень: 

представления о некоторых этических нормах; 

высказывание отношения к поступкам героев литературных произведений (кинофильмов), 

одноклассников, сверстников и других людей с учетом сформированных представлений об 

этических нормах и правилах; признание возможности существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою точку зрения. 

Достаточный уровень: 

аргументированная оценка поступков героев литературных произведений (кинофильмов), 

одноклассников, сверстников и других людей с учетом сформированных представлений об 

этических нормах и правилах; понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции в 

процессе личного и делового общения, соблюдение этики взаимоотношений в процессе 

взаимодействия с разными людьми. 

Физическая культура: 

Минимальный уровень: 

представление о физической культуре как части общей культуры современного общества; 

осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических 

качеств человека; 

понимание связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью; знание правил 

профилактики травматизма, подготовки мест для занятий физической культурой; 

выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года; 

знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

использование занятий физической культурой, спортивных игр (под руководством учителя) 

для организации индивидуального отдыха, укрепления здоровья, повышения уровня 

физических качеств; планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня; 

составление комплексов физических упражнений (под руководством учителя), 

направленных на развитие основных физических качеств человека; определение основных 

показателей состояния человека и его физического развития (длина и масса тела, частота 

сердечных сокращений); представление о закаливании организма; знание основных правил 

закаливания, правил безопасности и гигиенических требований; выполнение строевых 

действий в шеренге и колонне; 

выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие основных 

физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации); 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 
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ошибок (с помощью учителя); 

выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа хорошо 

усвоенных (под руководством учителя); 

выполнение легкоатлетических упражнений в беге и прыжках в соответствии с возрастными 

и психофизическими особенностями; 

выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол 

(под руководством учителя) в условиях учебной и игровой деятельности; 

участие в подвижных и спортивных играх, осуществление их судейства; знание некоторых 

особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа, понимать 

связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 

ошибок (с помощью учителя); 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений; 

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; размещение 

спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр 

правильное применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке 

физической культуры и во время самостоятельных занятий. Достаточный уровень: 

знание об основных направлениях развития и формах организации физической культуры и 

спорта в современном обществе (Олимпийской, Параолимпийское движение, Специальные 

олимпийские игры); самостоятельное применение правил профилактики травматизма в 

процессе занятий физическими упражнениями; 

определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и 

масса тела, частота сердечных сокращений) их сравнение их с возрастной нормой; 

составление (под руководством учителя) комплексов физических упражнений 

оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности; планирование и 

использование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и 

досуга с использованием средств физической культуры; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов, 

целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств человека; 

самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и телосложения; 

организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой 

направленностью, отбор физических упражнений и их самостоятельное выполнение в 

группах (под контролем учителя) с заданной дозировкой нагрузки; 

применение способов регулирования нагрузки за счет пауз, чередования нагрузки и отдыха, 

дыхательных упражнений; 
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подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом 

уровне; 

выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол 

в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

выполнение передвижений на лыжах усвоенными способами; знание особенностей 

физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, 

географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий по физической культуре; 

самостоятельное объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождение ошибок. 

Профильный труд: 

Минимальный уровень: 

знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из 

них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего 

станка, швейной машины, ткацкого станка, и др.); 

знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требований при выполнении работы; 

владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного производства, 

строительства, швейного дела; 

чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

составление стандартного плана работы; 

определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; понимание и оценка 

красоты труда и его результатов; использование эстетических ориентиров/эталонов в быту, 

дома и в школе; эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в 

соответствии с эстетической регламентацией, установленной в обществе; распределение 

ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

учет мнений товарищей и педагога при организации собственной деятельности и совместной 

работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений товарищей; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 
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Достаточный уровень: 

осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их 

целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с 

поставленной целью; 

осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; отбор в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей оптимальных и доступных технологических приемов 

ручной и машинной обработки материалов; 

создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение для 

удовлетворения общественных потребностей; самостоятельное определение задач 

предстоящей работы и оптимальной последовательности действий для реализации замысла; 

прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов работы 

для его получения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.); 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности; способность к самооценке; 

понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром 

природы. 

2.3 Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

    Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 1) 10-12 класс представляет собой 

один из инструментов реализации требований образования обучающихся с умственной 

отсталостью к результатам освоения АООП и направлена на обеспечение качества 

образования. 

    Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. 

    Её основными функциями являются ориентация образовательного процесса на 

достижение планируемых результатов освоения АООП и обеспечение эффективной 

обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

    Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП (вариант 1) 
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10-12 класс  решает следующие задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

- ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; обеспечивать комплексный подход к 

оценке результатов освоения АООП, позволяющий вести оценку предметных и личностных 

результатов; предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития 

их жизненной компетенции. 

    Показатель динамики образовательных достижений - один из основных показателей в 

оценке образовательных достижений обучающихся с легкой умственной отсталостью. На 

основе выявления характера динамики образовательных достижений обучающихся с легкой 

умственной отсталостью можно оценивать эффективность учебного процесса, работы 

учителя или образовательного учреждения, системы образования в целом. Результаты 

достижений обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в овладении АООП (вариант 1) 10-12 класс являются значимыми для оценки 

качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки 

результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

- дифференциация оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- объективность оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

- единство параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП (вариант 1) 10-12 класс. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные 

характеристики оценки их учебных и личностных достижений. 

В целом система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью планируемых результатов освоения АООП ориентирует образовательный 

процесс на духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся; на достижение 

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и курсов коррекционно-

развивающей области, формирование базовых учебных действий; обеспечивает 
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комплексный подход к оценке результатов освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью АООП, позволяющий вести оценку предметных (в том числе результатов 

освоения коррекционно-развивающей области) и личностных результатов. 

В соответствии с системой образования обучающихся с умственной отсталостью 

основным объектом системы оценки, её содержательной и критериальной базой выступают 

планируемые результаты освоения обучающимися АООП (вариант 1) 10-12 класс. 

    В качестве объекта оценивания выступают образовательные достижения обучающихся с 

умственной отсталостью, определенные в требованиях к освоению образовательных 

программ, которые задаются в образования обучающихся с умственной отсталостью. 

    Объектами оценивания выступают результаты промежуточной аттестации обучающихся с 

умственной отсталостью, отражающие динамику их индивидуальных образовательных 

достижений, продвижение в достижении планируемых результатов освоения АООП 

(вариант 1) 10-12 класс. 

    Особенностями системы оценки достижений планируемых результатов освоения АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) 10-12 класс являются: 

1) реализация системно-деятельностного подхода к оценке освоения содержания 

учебных предметов, коррекционных курсов, обеспечивающего способность решения 

учебно-практических и учебно-познавательных задач; 

2) реализация уровневого подхода к разработке системы оценки достижения 

планируемых результатов; 

3) использование системы оценки достижения планируемых результатов, 

предусматривающей оценку эффективности коррекционно-развивающей работы не только в 

поддержке освоения АООП (вариант 1), но и в формировании коммуникативных умений и 

навыков во взаимодействии со сверстниками и взрослыми; 

4) критерии эффективности освоения АООП (вариант 1) 10-12 класс  устанавливаются 

не в сопоставлении с общими нормативами, а исходя из достижения оптимальных (лучших 

для данного обучающегося в данных конкретных условиях) успехов, которые могут быть 

достигнуты при правильной организации обучения. 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

    Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу 
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этих результатов. 

    Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании мнения классного 

руководителя и работающих в классе учителей предметников. Результаты анализа 

представляются в форме условных единиц: 

0 баллов — нет фиксируемой динамики; 

1 балл — минимальная динамика; 

2 балла — удовлетворительная динамика. 

    Результаты оценки личностных достижений заносятся в лист оценки личностных 

достижений обучающегося, что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений 

по отдельным жизненным компетенциям. Лист оценки личностных достижений 

обучающимися социальными (жизненными) компетенциями включает: 

1) полный перечень личностных результатов, которые выступают в качестве критериев 

оценки социальной (жизненной) компетенции обучающихся; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 

3) систему бальной оценки результатов. 

    Программа оценки личностных результатов разработана на основе требований, 

сформулированных в Стандарте с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся и утверждена локальными актами организации. Программа оценки 

включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые 

выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся. 

Перечень этих результатов может быть самостоятельно расширен общеобразовательной 

организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося (лист оценки личностных результатов); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов; 

6) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения оценки 

результатов 
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Оценка личностных результатов обучающихся 

№ Критерий Параметры 

оценки 

Индикаторы 

1 Осознание себя 

как гражданина 

России; 

формирование 

чувства гордости 

за свою Родину 

Осознание себя 

гражданином 

России 

Знает название своей страны, ее 

столицы, конкретного места 

проживания 

Отличает мелодию Гимна России 

Знает свою национальность, знает 

названия некоторых других 

национальностей, проживающих в 

России 

Знает герб, флаг России 

Знает элементарные права и 

обязанности гражданина РФ 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

  Сформированность 

чувства гордости за 

Выполняет требования правил 

внутреннего распорядка обучающихся. 

  свою Родину Участвует в праздниках и гражданских 

акциях, посвященных знаменательным 

для России датам 

   Владеет элементарными представлениями 

о национальных героях и важнейших 

событиях истории России 

   Знает и с гордостью относится к 

народным художественным промыслам 

России 

2 Формирование 

уважительного 

Сформированность 

уважительного 

Выслушивает говорящего, не перебивая 

 отношения к 

иному мнению, 

истории и 

отношения к иному 

мнению, истории и 

Проявляет уважение к людям других 

национальностей, вероисповедания, 

культуры 

 культуре других 

народов 

культуре других 

народов 

Проявляет уважительное отношение к 

культуре, традициям других народов 

3 Развитие 

адекватных 

представлений о 

Сформированность 

адекватных 

представлений о 

Владеет информацией о себе (Ф.И.О., 

имена родителей, адрес дома, школы) 

 собственных 

возможностях, о 

насущно 

собственных 

возможностях, о 

насущно необходимом 

Умеет адекватно оценить свои силы и 

возможности (различает «что я хочу» и 

«что я могу») 

 необходимом 

жизнеобеспечении 

жизнеобеспечении Понимает, что можно и чего нельзя: в еде, 

в физической нагрузке, в приеме 

медицинских препаратов, осуществлении 

вакцинации.    Умеет пользоваться личными 

адаптивными средствами в разных 

ситуациях (очки, слуховой аппарат и т.д.). 

   Умеет обратиться ко взрослому за 

помощью, сформулировать просьбу, 

точно описать возникшую проблему в 

области жизнеобеспечения (у меня болит, 

эту мне нельзя, у меня аллергия, можно я 

пересяду, мне не видно, я не разбираю 

этого шрифта и т.д.) 

   Умеет выделять ситуации, когда требуется 

привлечение родителей и умеет объяснить 

взрослому необходимость связаться с 

семьей для принятия решения в области 

жизнеобеспечения 

   Владеет навыками самообслуживания 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

4 Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся 

мире 

Сформированность 

конструктивных 

умений общения 

семье, в школе, 

социуме 

Умеет общаться в семье, в школе (со 

взрослыми: родители и педагоги): 

- слушает и слышит («слушать 

объяснение темы учителем на уроке»); 

- обращается за помощью; 

- выражает благодарность; 

- следует полученной инструкции; 

- договаривается; 

- доводит начатую работу до конца; 

- вступает в обсуждение; 

- задает вопросы; 

- исправляет недостатки в работе 

   Умеет общаться со сверстниками: 

- знакомится; 

- присоединяется к другим детям; 

- просит об одолжении; 

- выражает симпатию; 

- проявляет инициативу; 

- делится; 

- извиняется 

  Сформированность 

умения 

адаптироваться к 

определенной 

Умеет сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях, не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций 

  ситуации Способен понять ситуацию и на ее основе 

принять адекватное решение 

5 Овладение 

социально 

бытовыми 

умениями, 

используемыми в 

Сформированность 

социально-бытовых 

умений 

Знает и применяет изученные правила 

техники безопасности: обращение с 

электроприборами, газовыми приборами, 

правила поведения на дороге, в транспорте 

и при общении с незнакомыми людьми 

 Повседневной 

жизни 

 

 Знает номера телефонов экстренной 

помощи 

   Сформированы представления об 

устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел 

   Выполняет простые бытовые поручения 

(единичные покупки в магазине, чистка 

одежды, поддержание чистоты в своей 

комнате и т.д.) 

   Обеспечивает безопасность жилища 

(закрывает двери на ключ) 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

   Умеет ориентироваться в пространстве 

школы, попросить о помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в 

расписании уроков и занятий 

   Участвует в повседневной жизни класса, 

мероприятиях класса и школы 

6 Владение 

навыками 

коммуникации и 

сформированность 

навыков 

коммуникации со 

Может инициировать и поддерживать 

коммуникацию со взрослыми 

 принятыми взрослыми Умеет обращаться за помощью 

 нормами 

социального 

взаимодействия 

сформированность 

навыков 

Может инициировать и поддерживать 

коммуникацию со сверстниками 

 коммуникации со 

сверстниками 

Умеет обращаться за помощью 

  владение средствами 

коммуникации 

Использует разнообразные средства 

коммуникации согласно ситуации 

  адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

Правильно применяет ритуалы 

социального взаимодействия согласно 

ситуации 

7 Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрасту 

ценностей и 

социальной ролей 

Сформированность 

знаний о правилах 

поведения в разных 

социальных 

ситуациях с людьми 

разного статуса 

Соблюдает правила поведения в разных 

социальных ситуациях: 

- с близкими в семье; 

- с учителями; 

- с учениками; 

- с незнакомыми людьми. 

 Сформированность 

основ нравственных 

установок и 

моральных норм. 

Адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

Отвечает за свои поступки. 

Уважает свое мнение и мнение 

окружающих. Умеет вступить в контакт и 

общаться в соответствие с возрастом, 

близостью и социальным статусом 

собеседника, коррективно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательно 

контакта, выразить свои чувства: 

-отказ, недовольство, благодарность, 

сочувствие, намерение, просьбу, опасение 

и др.   Сформированность 

умений в организации 

собственной 

деятельности 

Способен организовывать собственную 

деятельность: 

-в быту 

-в общественных местах и т.д 

  Сформированность 

представлений о 

ценностях общества 

Знает некоторые общечеловеческие 

(базовые ценности): совесть, счастье, 

добро, честь, долг, вера, ответственность, 

достоинство. 

   Понимает семейные ценности и 

уважительно относятся к ним 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

8 Принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие 

социально 

Сформированность 

мотивации учебной 

деятельности, 

включая социальные, 

учебнопознавательны

е и 

Понимает важность учебы, проявляет 

любознательность и интерес к новому 

(посещает школу, не имеет пропусков без 

уважительной причины) 

 значимых 

мотивов учебной 

внешние мотивы Отношение к кружковой работе 

 деятельности  Активно участвует в процессе обучения (в 

урочное и внеурочное время) 

   Знает и выполняет правила внутреннего 

распорядка обучающихся 

9 Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

Сформированность 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми 

Сотрудничает со взрослыми в разных 

социальных ситуация, соблюдает в 

повседневной жизни нормы речевого 

этикета и правила устного общения 

(обращение, вежливые слова) 

 ситуациях Сформированность 

навыков 

сотрудничества со 

Участвует в коллективной и групповой 

работе сверстников, с соблюдением в 

повседневной жизни норм коммуникации 

  сверстниками Стремится не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций 

   Старается учитывать другое мнение в 

совместной работе 

   Понимает личную ответственность за свои 

поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе 

10 Формирование 

эстетических 

Сформированность 

эстетических 

Умеет различать «красивое» и 

«некрасивое». 

 потребностей, 

ценностей и 

чувств 

потребностей, 

ценностей и чувств 

Стремится к «прекрасному», которое 

выражается в удержании критерия 

«красиво» (эстетично), в отношениях к 

людям, к результатам труда 

   Проявляет заинтересованность в процессе 

прослушивания музыкальных 

произведений    Способен эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, 

живописи и др. 

   Участвует в различных видах творческой 

деятельности 

11 Развитие 

этических чувств, 

доброжелательнос

ти и 

эмоционально- 

Сформированность 

этических чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально- 

Понимает ценности нравственных норм, 

умеет соотносить эти нормы с поступками 

как собственными, так и окружающих 

людей 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

 нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания к 

чувствам других 

людей 

Проявляет доброжелательность к другим 

людям, эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание к чувствам родных и 

близких, одноклассников, друзей 

Проявляет отрицательное отношение к 

аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам. 

12 Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации к 

творческому 

труду, работе на 

результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным 

ценностям 

Сформированность 

санитарно-

гигиенических 

навыков 

Знает и соблюдает правила личной 

гигиены 

Понимает, как правильно одеваться в 

соответствии с погодными условиями и 

социальной ситуацией 

Сформированность 

установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни 

Ориентируется на здоровый и безопасный 

образ жизни 

Обладает элементарными знаниями о 

режиме дня и правильном питании 

Способен правильно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих с позиции здорового образа 

жизни 

Способен противостоять вовлечению в 

табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих 

веществ 

Знает и соблюдает правила безопасного 

поведения: 

-держаться взрослого в незнакомом и 

людном месте 

-не взаимодействовать с незнакомцами, не 

открывать двери незнакомым -правильно 

переходить дорогу -не брать в рот 

неизвестные продукты и вещества 

-быть осторожным с острыми предметами, 

огнем, с животными 

  Сформированность 

бережного отношения 

к материальным и 

духовным ценностям 

Проявляет бережное отношение к 

результатам своего и чужого труда 

13 Формирование 

готовности к 

самостоятельной 

жизни 

Сформированность 

начального опыта 

участия в различных 

видах общественно 

Проявляет чувства личной 

ответственности за свои дела и поступки 

Участвует в трудовых акциях 
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Система бальной оценки личностных результатов 

критерий  оценки 

1.  

-Осознание себя как гражданина России; 

 -формирование чувства 

гордости за свою Родину 

-Осознание себя гражданином России 

- Знает название своей страны, ее столицы, 

конкретного места проживания 

0 -не знает, путает 

1- знает не все перечисленное 

 

2. 

Отличает мелодию Гимна России 

 

0- не знает, не отличает 

1- узнает мелодию, но 

не называет 

2- узнает мелодию и 

знает, что это Гимн России 

 

3. 

Знает свою национальность, знает названия 

некоторых других национальностей, 

проживающих в России 

 

 

0- не знает своей национальности 

1- называет свою и 1,2 

национальности 

2- называет свою и 

более 2 других национальностей 

 

 

4. 

Знает герб, флаг России 

 

0 - не знает, путает 

1- знает не все перечисленное 

2- знает все перечисленное 

5. Знает элементарные права и 

обязанности гражданина РФ 

 

0 - не знает 

1- знает не все перечисленное 

2- знает все перечисленное 

 

№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

  полезной 

деятельности 

Умеет взаимодействовать в коллективных 

творческих делах 

  Сформированность 

навыков 

самостоятельного 

Умеет включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану 

  поведения Умеет соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами 

   Адекватно воспринимает оценку своей 

деятельности 

   Умеет адекватно оценивать результаты 

своего труда с учетом предложенных 

критериев    Умеет корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов 
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№ Критерий Параметры 

оценки 

Индикаторы 

1. Выполнение 

требований правил 

внутреннего 

распорядка 

 обучающихся. 

0 -не выполняет правила 

1- выполняет эпизодически 

2- выполняет достаточно 

постоянно 

Участвует в праздниках и гражданских 

акциях, посвященных знаменательным для 

России датам 

0- не участвует или равнодушен 

1- участвует эпизодически, 

отношение неопределенное 

2- участвует с удовольствием 

Сформированн

ость чувства 

гордости за 

свою Родину 

Владеет элементарными представлениями о 

национальных героях и важнейших событиях 

истории России 

0- ничего не может сказать 

1- знания неточные, иногда 

ошибочные, фрагментарные 

2- знания достаточно точные 

Знает и с гордостью относится к народным 

художественным промыслам России 

0- ничего не может сказать 

1- знает 1 -2 названия, дает 

элементарную характеристику с активной 

помощью учителя 

2- знает более 2 названий, дает 

элементарную характеристику с минимальной 

помощью учителя 

2. Формирование 

уважительного 

отношения к 

иному мнению, 

истории и 

культуре других 

народов 

Сформированн

ость 

уважительного 

отношения к 

иному мнению, 

истории и 

культуре 

других народов 

Выслушивает говорящего, не перебивая 

0- постоянно перебивает 

говорящего 

1- иногда перебивает говорящего 

2- спокойно, терпеливо слушает 

партнера 

Проявляет уважение к людям других 

национальностей, вероисповедания, 

культуры 

0- не проявляет уважения к людям 

других национальностей, часто конфликтует с 

детьми по любому поводу 

1- проявляет уважение к людям 

других национальностей, очень редко 

конфликтует с детьми, из ситуации конфликта 

выходит с помощью учителя. 

2- проявляет уважение к людям 

других национальностей, очень редко 

конфликтует с детьми, из ситуации конфликта 

находит выход сам 

Проявляет уважительное отношение к 

культуре, традициям других народов 



49 
 

 

 

№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

   0- не проявляет 

1- как правило, проявляет 

уважительное отношение к 

культуре, традициям других народов 

2- всегда проявляет уважительное 

отношение к культуре, традициям 

других народов 

3. Развитие 

адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Сформированность 

адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Владеет информацией о себе 

(Ф.И.О., имена родителей, адрес 

дома, школы) 

0- ребенок называет только 

свое имя, фамилию и имена 

родителей 

1- ребенок рассказывает о 

себе, своей семье с помощью 

вопросов взрослого 

2- ребенок самостоятельно 

рассказывает о себе и своей семье 

Умеет адекватно оценить свои 

силы и возможности (различает 

«что я хочу» и «что я могу») 

0- имеет элементарное 

представление о себе и своих 

возможностях, не умеет адекватно 

оценить свои силы и возможности, к 

мнению взрослого прислушивается 

после нескольких попыток 

1- объективно оценивает 

свои силы и возможности с 

направляющей помощью учителя 2- 

умеет адекватно оценить свои силы 

и возможности (различает «что я 

хочу» и «что я могу») 

Понимает, что можно и чего 

нельзя: в еде, в физической 

нагрузке, в приеме медицинских 

препаратов, осуществлении 

вакцинации 

0- не владеет информацией 

1- владеет информацией 

частично 

2- информацией владеет 

Умеет пользоваться личными 

адаптивными средствами в 

разных ситуациях (очки, слуховой 

аппарат и т.д.). 

0- знает о личных 

адаптивных средствах, но пользуется 

только под постоянным контролем 

взрослого 

1- как правило, пользуется 

личными адаптивными средствами в 

разных ситуациях 

(очки, слуховой аппарат и т.д.) 

2- самостоятельно

 пользуется 

Умеет обратиться ко взрослому за 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

   помощью, сформулировать 

просьбу, точно описать возникшую 

проблему в области 

жизнеобеспечения (у меня болит, 

эту мне нельзя, у меня аллергия, 

можно я пересяду, мне не видно, я 

не разбираю этого шрифта и т.д.) 

0- умеет обратиться за 

помощью, просьбу формулирует по 

вопросам взрослого 

1- умеет обратиться за 

помощью, формулирует просьбу, 

иногда испытывает затруднения 

2- умеет обратиться за 

помощью, как правило, 

самостоятельно формулирует 

просьбу 

Умеет выделять ситуации, когда 

требуется привлечение родителей и 

умеет объяснить взрослому 

необходимость связаться с семьей 

для принятия решения в области 

жизнеобеспечения 

0- навык отсутствует 

1- как правило, умеет 

выделять ситуации, когда требуется 

привлечение родителей, и умеет 

объяснить взрослому необходимость 

связаться с семьей для принятия 

решения в области 

жизнеобеспечения. 

2- умеет выделять 

ситуации, когда требуется 

привлечение родителей и умеет 

объяснить взрослому необходимость 

связаться с семьей для принятия 

решения в области 

жизнеобеспечения. 

Владеет навыками 

самообслуживания 

0- навыки

 самообслуживания развиты 

крайне слабо, к их развитию не 

стремится, соблюдает правила личной 

гигиены только под контролем 

взрослого 

1- владеет

 навыками 

самообслуживания, как правило, 

готов к выполнению навыков 

самообслуживания, самостоятельно 

правила личной гигиены соблюдает 

выборочно 

2- владеет

 навыками 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

4. Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся 

мире 

Сформированность 

конструктивных умений в 

семье, в школе в социуме 

Умеет общаться в семье, в школе 

(со взрослыми: родители и 

педагоги): 

- слушает и слышит («слушать 

объяснение темы учителем на 

уроке»); 

- обращается за помощью; 

- выражает благодарность; 

- следует полученной 

инструкции; 

- договаривается; 

- доводит начатую работу до 

конца; 

- вступает в обсуждение; 

- задает вопросы; 

- исправляет недостатки в 

работе 

- умение не сформировано 

1- умение сформировано 

частично 

2- умение сформировано 

полностью 

Умеет общаться со сверстниками: 

знакомится; присоединяется к 

другим детям; просит об одолжении; 

выражает симпатию; проявляет 

инициативу; делится; извиняется 

0- умение не сформировано 

1- умение сформировано 

частично 

2- умение сформировано 

полностью 

Умеет сотрудничать со взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, не 

создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций 

0- умение не сформировано 

1- умение сформировано 

частично (умеет сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, но иногда 

является инициатором конфликта, не 

всегда находит выход из спорных 

ситуаций) 

2- умение сформировано 

(умеет сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях, как правило, находит 

выход из спорных ситуаций и не 

является инициатором конфликтов) 

Сформированность умения 

адаптироваться к 

определенной ситуации 

Способен понять ситуацию и на ее 

основе принять адекватное 

решение 

0- не способен понять 

ситуацию и на ее основе принять 

адекватное решение 

1- как, правило, способен 

понять ситуацию, но для принятия 

адекватного решения необходима 

помощь взрослого 

2- способен понять ситуацию и, как 
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Знает номера телефонов экстренной помощи 

0- номера телефонов не знает 

1- называет номера телефонов, объясняет назначение службы, но при 

обыгрывании жизненной ситуации не всегда может вызвать нужную службу. 

2- называет номера телефонов, 

объясняет назначение службы, при обыгрывании жизненной ситуации может вызвать 

нужную службу. ________________  

Сформированы представления об устройстве домашней жизни, разнообразии

 повседневных 

бытовых дел 

0- не сформированы представления 

1- представления сформированы частично 

2- представления сформированы полностью 

Выполняет простые бытовые 

поручения (единичные покупки в магазине, чистка одежды, 

поддержание чистоты в своей 

комнате и т.д.) 

0- уклоняется от выполнения бытовых поручений, забывает, если берется за 

дело. 

1- выполняет поручения, но, как правило, после напоминания или после 

предъявления требований со стороны взрослого 

2- добросовестноотносится к 

выполнению поручений взрослых, выполняет бескорыстно, своевременно 

Обеспечивает безопасность жилища (закрывает двери на ключ) 

0- не обеспечивает безопасность 

жилища 

1- как правило, обеспечивает 

безопасность жилища  

2-всегда
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№ Критерий Параметры 

оценки 

Индикаторы 

   проявляет бдительность, обеспечивает 

безопасность жилища 

Умеет ориентироваться в пространстве 

школы, попросить о помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в 

расписании уроков и занятий 

0- не умеет ориентироваться в 

пространстве школы, в расписании уроков и 

занятий, не может четко сформулировать 

просьбу. 

1- для ориентировки в пространстве 

школы, в расписании уроков и занятий, 

формулировке просьбы необходима 

направляющая помощь со стороны взрослого 

2- самостоятельно

 ориентируется в 

пространстве школы, в расписании уроков и 

занятий, формулирует просьбу об оказании 

помощи 

Участвует в повседневной жизни класса, 

мероприятиях класса и школы 

0- безразличен ко всем 

делам коллектива и отдельных групп, часто 

мешает выполнению поставленной задачи 

1- участвует в повседневной 

жизни класса, мероприятиях класса и школы, 

инициативы не проявляет 

2- участвует в повседневной 

жизни класса, мероприятиях класса и школы, 

проявляет инициативу, старается вовлечь 

одноклассников в общественно значимые 

мероприятия 

6. Владение 

навыками 

коммуникации и 

принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействия 

Сформированност

ь навыков 

коммуникации со 

взрослыми 

Может инициировать и поддерживать 

коммуникацию со взрослыми 

0- не проявляет инициативы, 

безразличен к окружающим 

1- нередко проявляет инициативу, 

старается поддерживать беседу со взрослыми 

в соответствии с принятыми нормами 

взаимодействия 

2- инициативу в общении со 

взрослыми людьми проявляет всегда и в 

любых условиях, поддерживает беседу в 

соответствии с принятыми нормами 

взаимодействия, может вариативно выбирать 

средства коммуникации 

Умеет обращаться за помощью 

0- не умеет обращаться за помощью, 

самостоятельно формулирует просьбу 

1- умеет обратиться за помощью, не 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

   всегда способен сформулировать просьбу 

2-умеет обратиться за помощью, достаточно 

доступно сформулировать просьбу 

Сформированность 

навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

Может инициировать и поддерживать 

коммуникацию со сверстниками 

0- недоверчиво реагирует на 

предпринимаемые другими детьми попытки 

вступить в контакт, сам не является 

инициатором и не проявляет 

заинтересованности в поддержании 

коммуникации со сверстниками 

1- умеет находить контакт с 

окружающими, способен поддерживать беседу, 

но сам не выступает с инициативой вступить в 

контакт со сверстником 

2- контактирует со 

сверстниками всегда и в любых условиях, как 

правило, выступает с инициативой вступить в 

контакт со сверстником, умеет поддержать 

беседу. 

Умеет обращаться за помощью 

0- не умеет обращаться за помощью, 

самостоятельно не формулирует просьбу 

1- умеет обратиться за помощью, не всегда 

способен самостоятельно сформулировать 

просьбу 

2- умеет обратиться за помощью, 

достаточно доступно формулирует просьбу 

Владение средствами 

коммуникации 

Использует разнообразные  

средства коммуникации согласно ситуации 

0- слабо владеет вербальными 

средствами общения, не может связно выразить 

свои мысли. Слабо владеет невербальными 

средствами общения, затрудняется их 

использовать в общении с другими 

1- владеет вербальными средствами 

общения, но затрудняется логически правильно 

строить предложение. В общении с 

окружающими сдержанно использует 

невербальные средства общения, понимает, что 

нужно контролировать свои жесты, пытается 

это сделать. 

2- владеет вербальными средствами 

общения, имеет достаточный словарный запас, 

как правило, связно выражает свои мысли, 

логически 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

   правильно строит предложения, общителен. 

В общении с окружающими широко 

использует невербальные средства общения 

(жесты, мимику, пантомимику), способен 

самостоятельно контролировать 

невербальные средства общения 

Адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

Правильно применяет ритуалы 

социального взаимодействия согласно 

ситуации 

0- не умеет правильно применять 

ритуалы социального взаимодействия 

согласно ситуации 

1- часто правильно применять ритуалы 

социального взаимодействия согласно 

ситуации 

2- правильно применяет 

ритуалы социального взаимодействия 

согласно ситуации 

7. Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, 

своего места в 

нем, принятие 

соответствующи

х возрасту 

ценностей и 

социальных 

ролей 

 Соблюдает правила поведения в разных 

социальных ситуациях: 

- с близкими в семье; 

- с учителями; 

- с учениками; 

- с незнакомыми людьми. 

- проявляется низкая 

способность к регуляции поведения, часто не 

может подавить нежелательные эмоции 

1- сдержан во 

взаимодействии с другими людьми, как 

правило, умеет справляться со своими 

эмоциями, случаи противоположного 

характера единичны 

2- всегда сдержан во 

взаимодействии с другими людьми. умеет 

подавить нежелательные эмоциональные 

проявления. 

 Отвечает за свои поступки. Уважает свое 

мнение и мнение окружающих. Умеет 

вступить в контакт и общаться в 

соответствии с возрастом, близостью и 

социальным статусом собеседника, 

коррективно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта, 

выразить свои чувства: - отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, 

намерение, просьбу, опасение и др. 

0- умения не сформированы 

1- умения сформированы частично 

2- умения сформированы 
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  Сформированность умений 

в организации собственной 

деятельности 

Способен организовывать 

собственную деятельность: 

-в быту 

-в общественных местах и т.д. 

0- не способен 

самостоятельно организовать 

собственную деятельность 

1- старается

 организовывать 

собственную деятельность, но часто 

необходима помощь со стороны 

взрослого 

2- как правило, способен 

организовать собственную 

деятельность, иногда требуется 

направляющая помощь взрослого 

Сформированность 

представлений о 

ценностях общества 

Знает некоторые общечеловеческие 

(базовые ценности): совесть, 

счастье, добро, честь, долг, вера, 

ответственность, достоинство. 

0- представления

 сформированы на 

очень низком уровне 

1- представления 

 сформированы 

частично 

2- представления

 сформированы 

Понимает семейные ценности и 

уважительно относятся к ним 

0- представления

 сформированы на 

очень низком уровне 

1- представления

 сформированы 

частично 

2- представления

 сформированы 

8. Принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие 

социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности 

Сформированность 

мотивации учебной 

деятельности, включая 

социальные, учебно-

познавательные и внешние 

мотивы 

Понимает важность учебы, 

проявляет любознательность и 

интерес к новому (посещает школу, 

не имеет пропусков без 

уважительной причины) 

0- не проявляет особого 

интереса к приобретению знаний, 

познавательная активность крайне 

низкая, школьную программу 

усваивает слабо, находит любые 

причины для того, чтобы пропустить 

занятия в школе, необходим 

постоянный контроль со стороны 

взрослого 

1- как правило, учится с 

интересом, старается участвовать в 

познавательной деятельности, но под 

контролем педагогов или только по 

интересующим его предметам, не 

имеет пропусков без уважительной 

причины 

2- учится охотно, 

стремится получать новые знания, 

охотно помогает одноклассникам, не 

имеет пропусков 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

   без уважительной причины 

Отношение к кружковой работе 

0- интереса к посещению 

творческих объединений, кружков не 

проявляет, выдвигает различные 

оправдательные причины, по 

которым не выполняет задания, не 

проявляет желания к творческому 

росту и совершенствованию 

1- как правило, с желанием 

посещает творческие объединения, 

кружки, проявляет старание при 

выполнении работы, но не проявляет 

своего творчества 

2- проявляет

 постоянный интерес к 

посещению кружка, стремится 

выполнить работу творчески, 

аккуратно, привлекает товарищей к 

полезному проведению свободного 

времени 

Активно участвует в процессе 

обучения (в урочное и внеурочное 

время) 

0- пассивен,

 характерная позиция - 

«слушатель, «наблюдатель», 

«зритель» 

1- как правило, 

ответственно относится к 

порученным заданиям, но 

безынициативен, не старается 

проявлять организаторские 

способности 

2- проявляет

 активность, выступает 

инициатором внеклассных 

мероприятий, проявляет активность в 

решении поставленных задач, 

стремится к вовлечению 

одноклассников в общественно 

значимые мероприятия 

Знает и выполняет правила 

внутреннего распорядка 

обучающихся 

0- не знает и не выполняет 

правила внутреннего распорядка 

обучающихся 

1- знает правила 

внутреннего распорядка 

обучающихся, иногда необходимо 

указание взрослого для выполнения 

правил внутреннего распорядка 

обучающихся 

2- знает и, как правило, 

выполняет правила внутреннего 

распорядка обучающихся 
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9. Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Сформированность 

навыков сотрудничества 

со взрослыми 

Сотрудничает со взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

соблюдает в повседневной жизни 

нормы речевого этикета и правила 

устного общения (обращение, 

вежливые слова) 

0-часто не сдержан, груб во 

взаимодействии с другими людьми, 

нарушает правила культурного 

поведения в общественных местах 1- 

вежлив во взаимодействии с другими 

людьми, владеет навыками 

культурного поведения в 

общественных местах, но всегда их 

выполняет 

2-всегда вежлив, тактичен во 

взаимодействии с людьми, прочно 

владеет навыками культурного 

поведения, сам контролирует свое 

поведение 

Сформированность 

навыков сотрудничества 

со сверстниками 

Участвует в коллективной и 

групповой работе сверстников с 

соблюдением в повседневной жизни 

норм коммуникации 

0- не проявляет желания 

участвовать в коллективной и 

групповой работе сверстников 

1- участвует в 

коллективной и групповой работе 

сверстников, но не всегда соблюдает 

в повседневной жизни нормы 

коммуникации 

2- участвует в коллективной и 

групповой работе сверстников, 

соблюдает в повседневной жизни 

нормы коммуникации 

Стремится не создавать 

конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций 

0- часто провоцирует 

конфликты, проявляет излишнюю 

настойчивость, не уступает, часто 

агрессивен, выдает бурные 

эмоциональные реакции, не пытается 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

1- конфликты не 

провоцирует, но проявляет 

настойчивость, агрессии не 

проявляет, эмоциональные вспышки 

редки, пытается находить выходы из 

спорных ситуаций 

2- избегает

 конфликтных ситуаций, 

проявляет стремление успокоить 

конфликтующих 

Старается учитывать другое 

мнение в совместной работе 
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   0- не учитывает другое 

мнение в совместной работе 

1- старается учитывать 

другое мнение в совместной работе, 

но не всегда это получается, 

необходима разъяснительная работа 

со стороны взрослого 

2- как правило, учитывает 

другое мнение в совместной работе Понимает личную ответственность 

за свои поступки на основе 

представлений об этических 

нормах и правилах поведения в 

современном обществе 

0- не отвечает за свои 

поступки, неуравновешен, часто 

использует нецензурную лексику, 

неуважителен и не сдержан в выборе 

средств самовыражения 

1- старается

 осознавать 

ответственность за свои поступки, но 

требуется специальное разъяснение 

со стороны взрослого 

2- как правило, 

осознает ответственность за свои 

поступки, соблюдает общепринятые 

нормы поведения, побуждает к этому 

товарищей 

10. Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств 

Сформированность 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств 

Умеет различать «красивое» и 

«некрасивое» 

0- умение не сформировано 

1- умение сформировано 

частично 

2- умение сформировано Стремится к «прекрасному», 

которое выражается в удержании 

критерия «красиво» (эстетично), в 

отношениях к людям, к 

результатам труда 

0- умение не сформировано 

1- умение сформировано 

частично 

2- умение сформировано 
Проявляет заинтересованность в 

процессе прослушивания 

музыкальных произведений 

0- интерес к 

прослушиванию музыкальных 

произведений выражен крайне слабо 

1- проявляет интерес к 

прослушиванию музыкальных 

произведений, однако иногда без 

поддержки взрослого дослушать до 

конца не может 

2- сосредоточиваетс

я на музыкальном 

произведении, погружается в него, 

зачарованно слушает и пытается 
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   прокомментировать услышанное, 

живо реагирует на музыку, естествен 

и искренен в своих реакциях; может 

засмеяться или заплакать, 

расстроиться в процессе слушания, 

адекватно отреагировав на 

музыкальный образ, 

кульминационные моменты 

музыкального произведения; яркость 

эмоционального сопереживания 

проявляется как при слушании 

музыки, так и в беседе о ней 
Способен эмоционально 

откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи и 

др. 

0- произведения

 искусства не вызывают 

никаких эмоциональных реакций, 

складывается впечатление, что 

ребенок их не воспринимает 

1- как правило, 

проявляет эмоциональные реакции на 

произведения искусства, хотя 

нуждается в помощи взрослого 

2- эмоционально откликается на 

произведения литературы, музыки, 

живописи и др 

Участвует в различных видах 

творческой деятельности 

0- не участвует и не проявляет 

желания участвовать в различных 

видах творческой деятельности 

1- участвует в 

различных видах творческой 

деятельности, но особого интереса не 

проявляет 2- участвует в различных 

видах творческой деятельности, 

проявляет постоянный интерес. 11. Развитие 

этических чувств, 

доброжелательност

и и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

Сформированность 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоциональнонравственно

й отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания к чувствам 

других людей 

Понимает ценности нравственных 

норм, умеет соотносить эти нормы 

с поступками как собственными, 

так и окружающих людей 

0- не понимает ценностей 

нравственных норм, не отвечает за 

свои поступки, неуравновешен 

1- понимает ценности 

нравственных норм, не всегда 

способен соотносить эти нормы с 

поступками как собственными, так и 

окружающих людей 

2- понимает ценности 

нравственных норм, как правило, 

соотносит эти нормы с поступками 

как собственными, так и окружающих 

людей 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

   Проявляет доброжелательность к 

другим людям, эмоциональную 

отзывчивость и сопереживание к 

чувствам родных и близких, 

одноклассников, друзей 

0- не проявляет 

доброжелательность к другим людям, 

эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание к чувствам родных и 

близких, одноклассников, друзей 

1- как правило, проявляет 

должное уважение к другим людям, 

эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание к чувствам родных и 

близких, одноклассников, друзей 

2- проявляет

 доброжелательность к 

другим людям, эмоциональную 

отзывчивость и сопереживание к 

чувствам родных и близких, 

одноклассников, друзей 

Проявляет отрицательное 

отношение к аморальным 

поступкам, грубости, 

оскорбительным словам 

0 -сам нарушает общепринятые 

нормы поведения, склонен к 

аморальным поступкам 

1- не всегда проявляет отрицательное 

отношение к аморальным поступкам, 

грубости, оскорбительным словам 

2- проявляет отрицательное 

отношение к аморальным поступкам, 

грубости, оскорбительным словам 12. Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на 

результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным 

ценностям 

Сформированность 

санитарно-гигиенических 

навыков 

Знает и соблюдает правила личной 

гигиены 

0- имеет крайне скромные 

представления о правилах личной 

гигиены, испытывает затруднения в 

самостоятельном выполнении 

процессов, постоянно ждет помощи 

взрослого 

1- знает правила личной 

гигиены, соблюдает, но требуется 

напоминание со стороны взрослого 

2- знает правила личной 

гигиены, положительно настроен на 

соблюдение личной гигиены, 

самостоятельно соблюдает правила с 

единичными случаями напоминания 

со стороны взрослого 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

   Понимает, как правильно 

одеваться в соответствии с 

погодными условиями и 

социальной ситуацией 

0- не имеет представления, 

как правильно одеваться в 

соответствии с погодными условиями 

и социальной ситуацией 

1- владеет информацией, 

отвечает на конкретные вопросы 

2- самостоятельно рассказывает 

о том, как правильно одеваться в 

соответствии с погодными условиями 

и социальной ситуацией 

Сформированность 

установки на безопасный, 

здоровый образ жизни 

Ориентируется на здоровый и 

безопасный образ жизни 

0- не проявляет интереса к 

правилам здоровьесберегающего и 

безопасного поведения, мало 

представляет необходимость 

соблюдать данные правила, вести 

здоровый образ жизни 

1- проявляет

 ситуативный интерес к 

правилам здоровьесберегающего и 

безопасного поведения, соблюдает 

элементарные правила здорового 

образа жизни, но необходим 

достаточный контроль со стороны 

взрослого 

2- ориентируется на 

здоровый и безопасный образ жизни, 

стремится как можно больше узнать о 

факторах, обеспечивающихся 

здоровье и безопасность. 

Обладает элементарными 

знаниями о режиме дня и 

правильном питании 

0- не обладает знаниями и не 

стремится узнать новое 

1- обладает элементарными 

знаниями о режиме дня и правильном 

питании, но интереса не проявляет 

2- обладает элементарными 

знаниями о режиме дня и правильном 

питании, стремится узнать новое 
Способен правильно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих с позиции здорового 

образа жизни 

0- не способен оценивать 

1- способен оценить, 

но не всегда объективно 

2- правильно оценивает, 

проявляет объективность к себе и к 

окружающим 
Способен противостоять 

вовлечению в табакокурение, 

употребление алкоголя, 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

   наркотических и 

сильнодействующих веществ 

0- не способен 

противостоять, поддается 

негативному влиянию 

1- способен

 противостоять, но 

необходим постоянный контроль со 

стороны взрослого 

2- способен

 противостоять, имеет 

четкие установки на здоровый образ 

жизни 

Знает и соблюдает правила 

безопасного поведения: 

-держаться взрослого в 

незнакомом и людном месте -не 

взаимодействовать с 

незнакомцами, не открывать 

двери незнакомым 

-правильно переходить дорогу -не 

брать в рот неизвестные продукты 

и вещества -быть осторожным с 

острыми предметами, огнем, с 

животными 

0- знания минимальные, 

соблюдает правила только в случае 

напоминания со стороны взрослого 

1- знает, старается 

соблюдать, но необходим контроль со 

стороны взрослого 

2- знает, самостоятельно 

соблюдает правила безопасного 

поведения 

Сформированность 

бережного отношения к 

материальным и 

духовным ценностям 

Проявляет бережное отношение к 

результатам своего и чужого труда 

0- проявляет иногда 

1- проявляет очень 

часто 

2- проявляет постоянно 13 Формирование 

готовности к 

самостоятельной 

жизни 

Сформированность 

личностных качеств, 

обеспечивающих 

готовность к 

самостоятельной жизни 

Проявляет чувства личной 

ответственности за свои дела и 

поступки 

0- проявляет иногда 

1- проявляет очень 

часто 

2- проявляет постоянно 
Сформированность 

начального опыта участия 

в различных видах 

общественно полезной 

деятельности 

Участвует в трудовых акциях 

0- участвует иногда, 

старается найти причины избежать 

участия 

1- участвует, но не 

проявляет личной 

заинтересованности 

2- участвует

 постоянно, проявляет 

личную заинтересованность 

Умеет взаимодействовать в 

коллективных творческих делах 

0-включается в процесс совместных 

действий только под настойчивым 

влиянием взрослого, в процессе 

совместных действий проявляется 
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№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

   неглубокий кратковременный 

интерес 

1- активно участвует во всех 

видах коллективной деятельности, 

хотя сам не выступает с 

инициативой о совместной 

деятельности, успешно 

взаимодействует со сверстниками, 

выступая, как правило, в роли 

исполнителя 

2- активно участвует во всех 

видах коллективной деятельности, 

часто выступает с инициативой о 

совместной деятельности, успешно 

взаимодействует со сверстниками, 

при необходимости способен 

оказывать им помощь 

Сформированность 

навыков 

самостоятельного 

поведения 

Умеет включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану 

0- включается в 

деятельность и следует 

предложенному плану только под 

настойчивым влиянием взрослого 

1- умеет включится в 

деятельность и следовать 

предложенному плану, привлекает 

взрослого при затруднении 

2- умеет включится в 

деятельность и следовать 

предложенному плану, старается 

выполнять все самостоятельно 

Умеет соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 

образцами 

0- не умеет самостоятельно 

соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами 

1- соотносит свои 

действия и их результаты с 

заданными образцами с 

минимальной помощью взрослого 

2- соотносит свои действия 

и их результаты с заданными 

образцами, проявляя в основном 

самостоятельность и объективность 

Адекватно воспринимает оценку 

своей деятельности 

0- не умеет адекватно 

воспринимать оценку своей 

деятельности 

1- не всегда адекватно 

воспринимает оценку своей 

деятельности 

2- как правило, адекватно 

воспринимает оценку своей 

деятельности 

Умеет адекватно оценивать 

результаты своего труда с учетом 

предложенных критериев 

0-не умеет, не пытается и не 

испытывает потребности в оценке 

своих действий - ни 

самостоятельной, 
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    Данные вносятся в Лист оценки индивидуальных достижений личностных 

результатов.  

    Таким образом, полученные результаты оценки личностных достижений 

обучающегося позволяют не только представить полную картину динамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 

    Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

     В целом оценка достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

предметных результатов базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные 

по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 

коррекционно - развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 

становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

     Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоения АООП образования обучающимися с легкой умственной отсталостью 

необходимо учитывать, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве 

усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых 

результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и практике; 

№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

   ни по просьбе учителя 

1- пытается

 объективно оценивать 

результаты своего труда с учетом 

предложенных критериев, но 

нуждается в направляющей помощи 

взрослого 

2- в основном адекватно 

оценивает результаты своего труда с 

учетом предложенных критериев, 

допускает единичные ошибки 
Умеет корректировать свою 

деятельность с учетом 

выявленных недочетов 

0- корректирует

 свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов только 

под настойчивым влиянием взрослого 

1- корректирует свою 

деятельность с учетом выявленных 

недочетов, но нуждается в 

направляющей помощи взрослого 

2- старается

 самостоятельно 

корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов 
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полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний. 

     Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки 

зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» 

(правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или 

иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или 

преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как 

полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой 

на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

     Результаты овладения АООП (1 вариант) 10-12 класс выявляются в ходе 

выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 

1) по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

2) по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). Чем 

больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

    Оценивание успеваемости обучающихся в 10 - 12 классах осуществляется по 

четырехбальной системе. При балльной системе оценивания результаты, 

продемонстрированные обучающимися, соотносятся следующим образом: -«5» - 

обучающийся выполнил задание на 65 - 100%; 

-«4» - обучающийся выполнил задание на 51 - 65%; 

-«3» - обучающийся выполнил задание на 35 - 50%; 

-«2» - обучающийся выполнил менее 35% задания. 

    Содержательный контроль и оценка предметных результатов обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусматривает 

выявление индивидуальной динамики качества усвоения учебного предмета 

обучающимися и не допускает сравнение его с другими детьми. 

     Организация и содержание оценочных процедур отражены в «Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по адаптированной образовательной программе и 

адаптированной основной  общеобразовательной программе для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КГКОУ ШИ 3. 

     Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП (вариант 1) 10-

12 класс проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний: первое — 

предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися 
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русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной 

жизни; 

второе — направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.  

     Итоговая оценка проводится на основании заключения экспертной группы 

специалистов. 

     Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения 

итоговой аттестации. 

     Результаты итоговой аттестации оцениваются в бальной системе. 

 

3. Содержательный раздел 

 

3.1 Программа формирования базовых учебных действий 

    Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее — программа формирования 

БУД, Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует 

требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП 

(вариант 1). Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и 

внеурочной деятельности. 

    Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Базовые учебные 

действия — это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, 

формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью 

обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее 

реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и 

реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося. 

    БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной, личностной. 

     Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании 

основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к 

самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного 

труда. 

    Задачами реализации программы являются: 
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- формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

- овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

- определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

- определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных Согласно 

требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется на момент завершения обучения в школе. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении 

всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной 

деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции 

мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во 

многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий: 

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

- формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 

- обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 

рассматривать на различных этапах обучения. 

10-12 классы 

Личностные учебные действия: 



69 

 

    К личностным БУД, формируемым на этом третьем этапе школьного обучения, 

относятся умения: осознавать себя как гражданина России, имеющего определенные 

права и обязанности; соотносить собственные поступки и поступки других людей с 

принятыми и усвоенными этическими нормами; определять нравственный аспект в 

собственном поведении и поведении других людей; ориентироваться в социальных 

ролях; осознанно относиться к выбору профессии. 

 

Коммуникативные учебные действия: 

    Коммуникативные учебные действия представлены комплексом следующих умений: 

признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; участвовать в коллективном обсуждении проблем; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; дифференцированно 

использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, 

отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников 

(возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый и т.п.); использовать некоторые 

доступные информационные средства и способы решения коммуникативных задач; 

выявлять проблемы межличностного взаимодействия и осуществлять поиск 

возможных и доступных способов разрешения конфликта; с определенной степенью 

полноты и точности выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации; владеть диалогической и основами монологической форм речи в 

соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, 

современных средств коммуникации. 

Регулятивные учебные действия: 

     К регулятивным БУД, обеспечивающим обучающимся организацию учебной 

деятельности относятся умения: ставить задачи в различных видах доступной 

деятельности (учебной, трудовой, бытовой); определять достаточный круг действий и 

их последовательность для достижения поставленных задач; осознавать необходимость 

внесения дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения 

полученного результата с эталоном; осуществлять самооценку и самоконтроль в 

деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Познавательные учебные действия: 

    Познавательные учебные действия представлены следующими умениями: применять 

начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения 

познавательных и практических задач; извлекать под руководством педагога 
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необходимую информацию из различных источников для решения различных видов 

задач; использовать усвоенные способы решения учебных и практических задач в 

зависимости от 

конкретных условий; использовать готовые алгоритмы деятельности; устанавливать 

простейшие взаимосвязи и взаимозависимости. 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов В программе 

базовых учебных действий достаточным является отражение их связи с содержанием 

учебных предметов в виде таблицы. 
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Группа 

БУД 

 

Перечень учебных Учебный 

10-12 

классы 

действий предмет 

Личност 

ные 

учебные 

действия 

Осознанно выполнять обязанности ученика, члена 

школьного коллектива, пользоваться соответствующими 

правами 

   Основы 

социальной 

жизни 

Обществоведени

е 

   Этика 

 Гордиться  школьными  успехами и  достижениями как  

собственными, так и  своих товарищей 

Русский язык 

        Основы 

  социальной 

жизни      Физическая 

  культура 

  Профильный 

труд  Адекватно эмоционально откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи и др. 

Русский язык 

 Чтение 

  

  

  

 
 

 уважительно и бережно относиться к людям труда и 

результатам их деятельности 

Русский язык 

   Чтение 

 Профильный 

труд   

  

   активно включаться в общеполезную социальную 

деятельность 

Профильный 

труд   

  

  

 Осознанно относиться к выбору профессии Основы 

 социальной 

жизни  Обществоведени

е Профильный 

труд 
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 бережно относиться к культурно историческому 

наследию родного края и страны 

Русский язык  

Чтение 

 
понимать личную ответственность за свои поступки на 

основе 

представлений о этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе 

Русский язык Чтение 

Русский язык Чтение 

Основы 

социальной жизни 

Обществоведение 

Этика соблюдать правила безопасного и бережного поведения 

в природе и обществе 

Основы 

социальной жизни 

Обществоведение 

Этика 

Профильный труд Коммуникат

ивные 

учебные 

действия 

 

вступать и поддерживать коммуникацию в разных 

ситуациях социального взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др. 

Русский язык 

Чтение 

Основы 

социальной жизни 

Этика 

Профильный труд 

слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою точку зрения, аргументировать 

свою позицию 

Основы 

социальной жизни 

Этика 

Русский язык 

Чтение 

Основы 

социальной жизни 

Этика 

дифференцированно использовать разные виды речевых  

высказывании (вопросы, ответы, повествование, 

отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с 

учетом специфики,   

использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач; 

использовать разные источники и средства получения 

информации для решения 

коммуникативных и  принимать и сохранять цели и 

задачи решения типовых учебных и практических 

задач,  осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления 

осознанно действовать на основе разных видов 

инструкций для решения практических и учебных 

задач  осуществлять взаимный контроль в совместной  

деятельности, адекватно оценивать собственное 

Русский язык 

Чтение 

 

   

 

Основы 

социальной жизни 

Этика 

Математика  

Информатика  

Русский язык  

Чтение    
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 осуществлять самооценку 

и самоконтроль в 

деятельности, адекватно 

реагировать на внешний 

контроль и оценку, 

корректировать в 

соответствии с ней свою 

деятельность 

 

Регулятивные учебные действия дифференцированно 

воспринимать 

окружающий мир, его 

временно 

пространственную 

организацию 

Русский язык Чтение, 

Математика 

Информатика  

Основы 

социальной жизни 

Обществоведение 

Этика 

Профильный труд 

Физическая культура 

Познавательные учебные 

действия 

использовать логические 

действия (сравнение, 

анализ, синтез, 

обобщение, 

классификацию, 

установление аналогий, 

закономерностей, 

Русский язык 

Чтение 

Математика 

Информатика 

Основы 

социальной жизни 
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В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволят делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. 

 

 

 

 

 

 

 при чинно следственных 

связей) на наглядном, 

доступном вер бальном 

материале, основе 

практической 

деятельности в 

соответствии с 

индивидуальными 

возможностями 

Обществоведение  

Этика 

 применять начальные 

сведения о сущности и 

особенностях объектов, 

процессов и явлений 

действительности (при 

родных, социальных, 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами 

культурных, технических 

и др.) в соответствии с 

содержанием 

конкретного учебного 

предмета и для решения 

познавательных и 

практических задач 

использовать в жизни и 

деятельности некоторые 

межпредметные знания, 

отражающие доступные 

знания обучающихся. 
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Таблица оценки сформированности базовых учебных действий 

 

Группа БУД Перечень учебных действий 

  10 11 12 

Личностные учебные 

действия 

осознанно выполнять обязанности 

ученика, члена школьного 

коллектива, пользоваться 

соответствующими правами 

   

 гордиться школьными успехами и 

достижениями как собственными, 

так и своих товарищей 

   

 адекватно эмоционально 

откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи и 

др. 

   

 уважительно и бережно относиться 

к людям труда и результатам их 

деятельности 

   

 активно включаться в 

общеполезную социальную 

деятельность 

   

 осознанно относиться к выбору 

профессии 

   

 бережно относиться к культурно-

историческому наследию родного 

края и страны 

   

 понимать личную ответственность 

за свои поступки на основе 

представлений о этических 

нормах и правилах поведения в 

современном обществе 

   

 соблюдать правила безопасного и 

бережного поведения в природе и 

обществе 

   

 

Коммуникативные 

учебные действия 

вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых и 

др.) 

   

 слушать собеседника, вступать в 

диалог и поддерживать его, 

признавать возможность 

существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою 

точку зрения, аргументировать 

свою позицию 
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 дифференцированно использовать 

разные виды речевых высказываний 

(вопросы, ответы, повествование, 

отрицание и др.) в коммуникативных 

ситуациях с учетом специфики 

участников (возраст, социальный 

статус, знакомый - незнакомый и т.п.) 

   

использовать разные виды делового 

письма для решения жизненно 

значимых задач 

   

использовать разные источники и 

средства получения информации для 

решения коммуникативных и 

познавательных задач, в том числе 

информационные. 

   

Регулятивные 

учебные действия 

принимать и сохранять цели и 

задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их 

осуществления 

   

осознанно действовать на основе 

разных видов инструкций для 

решения практических и учебных 

задач 

   

осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих 

   

осуществлять самооценку и 

самоконтроль в деятельности, 

адекватно реагировать на внешний 

контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою 

деятельность 

   

Познавательные дифференцированно воспринимать 

окружающий мир, его временно-

пространственную организацию 

   

использовать логические действия 

(сравнение, анализ, синтез, общение, 

классификацию, установление 

аналогий, закономерностей, 

причинноследственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном 

материале, основе практической 

деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями 

   

применять начальные сведения о 

сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений 

действительности (природных, 

социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного 

предмета и для решения 

познавательных и практических задач 
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Для оценки сформированности каждого действия в КГКОУ ШИ 3 используется 

следующая система оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Выводы: 

Первый уровень сформированности БУД (I): 

110 - 81 баллов (обучающиеся понимают смысл действий, способны самостоятельно 

применять действия влюбых ситуациях). 

Второй уровень сформированности БУД (II): 

80 - 51 баллов (обучающиеся понимают смысл действий, способны самостоятельно 

применять действия в знакомых ситуациях, в необычной ситуации допускают ошибки, но 

могут исправить их по замечанию учителя). Третий уровень сформированности БУД 

(III): 

50 - 21 балл (смысл действий обучающийся связывает с конкретной ситуацией, в 

основном выполняет действия по указанию учителя). 

Четвертый уровень сформированности БУД (IV): 

20 - 0 баллов (в некоторых ситуациях не понимает смысл действий, действия выполняет 

только по указанию учителя, в затруднительных ситуациях не может справиться с 

поставленной задачей). 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

 использовать в жизни и деятельности 

некоторые межпредметные знания, 

отражающие доступные 

существенные связи и отношения 

между объектами и процессами 

   

Уровень сформированности БУД    
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достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получить общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на 

этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 

времени обучения. 

 

3.2 Программы учебных предметов  10-12 классы. 

3.2.1 Программа учебного предмета «Русский язык» 

Пояснительная записка 

    Цель изучения русского языка состоит в формировании коммуникативной компетенции 

обучающихся, а также совершенствовании навыков грамотного письма как показателя 

общей культуры человека. 

Задачи: 

- расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 

- ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 

основе грамматических знаний и умений; 

- использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых задач); 

- развитие коммуникативных умений и навыков обучающихся; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

стремление совершенствовать свою речь. 

- коррекция недостатков развития познавательной деятельности; 

- формирование мотивации к обучению и получению новых знаний, пробуждение 

внутренней потребности в общении; 

    Речевое общение. Речь и речевая деятельность Углубление и расширение знаний о 

значении речи в жизни человека. Значение речи в жизни людей. Функции речи (передача 

информации, обмен мыслями и чувствами, планирование деятельности, влияние на поступки 

и чувства людей). 

     Речь как средство общения. Закрепление и обобщение знаний об основных компонентах 

речевой ситуации: кому? - зачем? - о чём? - как? -при каких условиях? я буду говорить 

(писать), слушать(читать). 

    Формы речи (внешняя и внутренняя речь). 

     Внешняя форма речи (устная и письменная речь; их сравнение). 

     Виды речевой деятельности (говорение, чтение, письмо, слушание). Подготовленная и 

спонтанная речь (практические упражнения). Приёмы подготовки речи (практические 

упражнения). 

    Краткая и развёрнутая речь. Практические упражнения подготовки развёрнутой речи. 
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     Речь как средство общения. Партнёры по общению: «один — много», «знакомые — 

незнакомые», сверстники — взрослые. Понятие об общительном и необщительном 

человеке, контактность как свойство личности. 

    Задачи общения (спросить, попросить, отказаться, узнать и т. п.). Модель речевой 

коммуникации: адресант - адресат - сообщение. 

    Речевая ситуация. Основные компоненты речевой ситуации. 

    Речевой этикет. 

    Выражение приветствия и прощания в устной и письменной формах. 

    Тексты поздравления. Правила поведения при устном поздравлении.     

Благодарственные письма (сравнение писем разных по содержанию). Выражение 

просьбы в устной и письменной формах. 

    Составление текстов о хороших манерах. 

    Тексты приглашения. Устное и письменное приглашения. 

    Высказывание. Текст Диалог и монолог — основные формы речевых 

высказываний. 

    Текст как тематическое и смысловое единство. Диалог и монолог. 

    Диалог. Составление диалогов в различных ситуациях общения; их анализ. Сравнение 

диалогов, используемых в художественных произведениях, в повседневной жизни. 

Письменное оформление диалога. 

Составление и запись диалогов с использованием разных предложений по цели 

высказывания. 

    Формулировка и запись ответов на поставленные вопросы; постановка и запись вопросов 

в соответствии с данными ответами; постановка и запись нескольких ответов на один 

вопрос. 

    Составление и запись диалогов с учетом речевых ситуаций и задач общения. Составление 

и запись различных по содержанию диалогов в рамках одной речевой ситуации в 

зависимости от задач общения. 

    Диалог-дискуссия (обсуждение) на темы поведения людей, их поступков. Анализ 

диалогов литературных героев, построенных на выражении различных точек зрения. 

Формирование умения выражать собственное мнение и воспринимать противоположную 

точку зрения. 

    Монолог. Практические упражнения в составлении монологов. 

Определение темы и основной мысли в монологических и диалогических высказываниях на 

основе анализа их содержания; по заголовку; опорным словам. 

Заголовок текста. Соотнесение заголовка с темой и главной мыслью текста. Практические 

упражнения в определении общей темы текста и отдельных микротем. 
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Темы широкие и узкие. 

Основные типы высказываний (повествование, рассуждение, описание). Смысловые связи 

между частями текста. 

Языковые средства связи частей текста. 

Практические упражнения в ознакомлении со структурой повествовательного текста. 

Использование глаголов, передающих последовательность совершаемых в текстах-

повествованиях. Редактирование предложений с неверной временной соотнесённостью 

глаголов в текстах повествовательного типа. 

Составление сложных предложений с союзами а, и, но; включение их в сравнительное 

описание двух предметов. 

Составление сложных предложений со словами дело в том, что; объясняется это тем, 

что и т.д.; включение их в тексты-рассуждения с целью объяснения или доказательства. 

Составление сложных предложений с союзами что, чтобы, так как, потому что, в связи с 

тем, что и т. д. Их использование в текстах-рассуждениях. Составление повествовательных 

текстов. Сказки-повествования. 

Структурные особенности описательного текста. 

Описание предмета, места, пейзажа. 

Повествовательного текста с элементами описания. 

Структурные особенности текста-рассуждения. 

Практические упражнения в составлении текста-рассуждения. 

Типы текстов: повествование, описание, рассуждение. 

Структура текстов разных типов. Сопоставление текстов разных типов по содержанию и 

назначению. Нахождение в текстах литературных произведений фрагментов текстов 

определенного типового значения (повествование, описание, рассуждение). 

Изложение текста-описания внешнего вида героя по опорным словам и предложенному 

плану. 

Изложение текста-описания характера героя с элементами рассуждения после 

предварительной отработки всех компонентов текста. 

Изложение текста сравнительного описания героев на основе анализа литературного 

произведения с предварительным анализом всех компонентов текста. 

Сочинение-описание характера человека с элементами рассуждения по опорным словам и 

плану. 

Стили речи 

Анализ текстов различных стилей речи (представление о стилях речи). Разговорный 

стиль речи. 

Основные признаки текстов разговорного стиля речи (сфера применения, задача общения, 
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участники общения). 

Составление текстов в разговорном стиле. 

Слова-приветствия и прощания. 

Образование существительных и прилагательных с помощью суффиксов. Эмоционально-

экспрессивные слова. 

Выбор части речи (или её грамматической формы) из нескольких предложенных, уместной 

при создании текста разговорного стиля. 

Выбор и составление предложений разных по цели высказывания, используемых в 

непринуждённых разговорах, беседах. 

Составление предложений с обращениями. 

Практические упражнения в составлении различных видов записок в разговорном стиле 

(записки-приглашения, записки-напоминания, записки- просьбы, записки-сообщения, 

записки-приглашения). 

Составление и запись небольших рассказов разговорного стиля на основе личных 

впечатлений: о просмотренном кинофильме; видеоклипе; 

прочитанной книге и т. д. (по предложенному или коллективно составленному плану). 

Наблюдение за самостоятельными и служебными частями речи в текстах разговорного 

стиля. 

Использование частиц в текстах разговорного стиля. 

Использование вопросительных частиц (неужели, разве ли (ль) и восклицательных частиц 

(что за, как) в предложениях, различных по интонации. 

Использование междометий с целью передачи различных чувств в текстах разговорного 

стиля. 

Составление и запись простых и сложных предложений, используемых в текстах 

разговорного стиля. 

Личные письма. Составление писем личного характера на различные темы. Личный 

дневник. Практические упражнения в оформлении дневниковой записи (об одном дне). 

Деловой стиль речи 

Основные признаки делового стиля речи (сфера применения, задача общения, участники 

общения) на основе сравнительного анализа текстов-образцов в разговорном и деловом 

стилях речи. 

Деловое повествование речи: памятки, инструкции, рецепты. Связь 

предложений в деловых повествованиях. 

Деловые бумаги: расписка, доверенность, заявление. 

Отработка структуры, содержания и оформления на письме сложных предложений с 

союзами при составлении деловых бумаг (расписка, доверенность, заявление). 
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Практические упражнения в составлении заявления о приеме на учебу, работу; 

материальной помощи; отпуске по уходу (за ребенком, больным) Практические упражнения 

в составлении заявления о вступлении в брак на официальном бланке; доверенности в 

свободной форме и на бланке. Составление доверенности на распоряжение имуществом. 

Оформление бланков почтового перевода, посылки. 

Деловое описание предмета: объявление о пропаже/находке животного. Написание 

объявлений о покупке/продаже, находке/пропаже предметов (животных) с включением их 

описания в деловом стиле. 

Разбор нейтрального значения слов, употребляемых в деловых бумагах (с помощью 

учителя). Формирование точности речи с использованием слов, образованных с помощь 

приставок и суффиксов. 

Выбор слова из нескольких предложенных с точки зрения уместности его употребления в 

деловом стиле речи. 

Анализ образцов текстов делового стиля речи с точки зрения уместности использования 

различных частей речи. 

Выбор части речи (или её грамматической формы) из нескольких предложенных, уместных 

при создании текста делового стиля (подбор глаголов для обозначения последовательности 

действий, образование глаголов 3-го лица множественного числа). 

Составление предложений по образцу и опорным словам (с использованием глаголов 3-го л., 

мн. числа; глаголов неопределённой формы; глаголов в повелительной форме). 

Редактирование текстов, включающих неоправданное смешение разговорного и делового 

стилей. 

Составление и запись правил, памяток, инструкций, рецептов по предложенной теме и по 

опорным словам. 

Наблюдение за самостоятельными и служебными частями речи в текстах делового стиля. 

Составление и запись простых и сложных предложений, используемых в текстах делового 

стиля. 

Повествование в деловом стиле: аннотация (без введения термина). 

Аннотация на прочитанную книгу с элементами сжатого изложения по предложенному 

плану. 

Автобиография. Составление текста автобиографии в деловом стиле по образцу и 

коллективно составленному плану. 

Характеристика. Составление и запись деловых характеристик. 

Практическое знакомство со структурой и оформлением деловых записок. Составление и 

запись деловых записок. 

Практическое знакомство с различными видами деловых писем. Языковые, композиционные 
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и стилистические различия деловых и личных писем. Практические упражнения в 

оформлении трудового договора на бланке. Оформление служебной записки. 

Практические упражнения в оформлении бланков отправления ценного письма, 

бандеролей. 

Практические упражнения в оформлении бланков страхового случая. Практические 

упражнения на формирование навыков работы с документами, опубликованными на сайтах 

городских служб (УФМС, Пенсионный фонд, порталы городских услуг, доступных 

Интернет-ресурсов). 

Художественный стиль речи Основные признаки 

художественного стиля речи на основе сравнительного анализа текстов-образцов в деловом 

и художественном стилях речи. 

Анализ текстов художественных произведений (или отрывков из них). Художественное 

повествование: сказки; рассказы на основе увиденного или услышанного. 

Связь предложений и частей текста в художественных повествованиях. 

Художественное описание: загадки. 

Письмо другу с включением художественного описания предмета (животного). 

Наблюдение за самостоятельными и служебными частями речи в текстах художественного 

стиля. 

Нахождение в тексте художественных произведений эмоционально окрашенных слов, 

сравнение их по значению с нейтральной лексикой. Различение прямого и переносного 

значения слов. Нахождение в текстах художественных произведений (под руководством 

учителя) средств языковой выразительности: эпитет и метафор (без введения терминов). 

Упражнения в образовании существительных и прилагательных с помощью суффиксов. 

Нахождение в тексте контекстуальных синонимов. 

Составление предложений с однородными членами в художественном описании предмета. 

Составление сложных предложений (по образцу) в художественном описании предмета, 

признака, действия с использованием образных сравнений и союзов как, будто, словно. 

Составление загадок на основе использования образных сравнений и сопоставлений. 

Использование существительных для составления образных сравнений и определений. 

Использование прилагательных для образного и выразительного описания предмета, места, 

характера человека в художественном описании. Использование частиц в текстах 

художественного стиля. 

Составление простых предложений с однородными членами и с союзами а, но; с 

повторяющимся союзом и. 

Включение предложений сложносочиненных предложений в сравнительное описание в 

художественном стиле. 
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Продолжение сказки по данному началу и опорным словам с предварительным разбором 

содержания и языкового оформления. 

Изложение текста художественного повествования. 

Изложение текста художественного описания животного с предварительным разбором всех 

компонентов текста. 

Сочинения-описания животных с элементами художественного стиля по личным 

наблюдениям, опорным словам и предложенному плану. Повествование в художественном 

стиле (рассказ о себе, рассказ о невыдуманных событиях). 

Изложение текста автобиографии в художественном стиле по предложенному плану, 

опорным словам и словосочетаниям. 

Описание места и человека в художественном стиле. 

Сравнительное описание предмета в художественном стиле. 

Отзыв о прочитанной книге с элементами рассуждения, по предложенному плану и опорным 

словам. 

Составление текста характеристики в художественном стиле по предложенному плану, 

опорным словам и словосочетаниям. 

Изложение текста художественного описания животного с элементами рассуждения с 

предварительной отработкой всех компонентов текста. 

3.2.2 Программа учебного предмета «Литературное чтение» 

Пояснительная записка  

Цель литературного чтения в X-XII классах состоит в последовательном совершенствовании 

навыка полноценного чтения и умения воспринимать литературное произведение в единстве 

его содержательной и языковой сторон. 

Задачи изучения литературного чтения: 

- закрепить навыки правильного, осознанного, выразительного и беглого чтения; 

научить, понимать содержание, заключённое в художественных образах; 

- коррекция недостатков развития познавательной деятельности и эмоционально-

личностной сферы; 

- совершенствование навыков связной устной речи; 

- формирование потребности в чтении; 

- эстетическое и нравственно воспитание в процессе чтения произведений 

художественной литературы. 

Содержание чтения (круг чтения). Устное народное творчество (мифы, легенды и сказки 

народов мира, былины, песни, пословицы, поговорки) как отражение культурных и 

этических ценностей народов. 

Другие виды искусства. Живопись и музыка (народная и авторская), предметы народных 
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промыслов. 

Русская литература XIX века. Биографические справки и произведения (полностью или 

законченные отрывки из прозаических произведений) века. Другие виды искусства. Отрывки 

из опер русских композиторов, романсы русских композиторов на стихи русских поэтов. 

Пейзажная и портретная живопись русских художников. 

Русская литература XX века. Биографические справки и произведения (полностью или 

законченные отрывки из прозаических произведений) русских писателей и поэтов XX века. 

Другие виды искусства. Произведения живописи. Фотографии военных лет. Музыкальные 

произведения. Романсы, песни. Песни на военную тематику 

Современные писатели. Биографические справки и произведения (полностью или 

законченные отрывки из прозаических произведений) современных писателей и поэтов 

Другие виды искусства. Живопись, фотографии, музыка, песни на стихи современных 

поэтов. Музыка к кинофильмам и спектаклям по произведениям современных писателей. 

Зарубежная литература. Биографические справки и произведения (полностью или 

законченные отрывки из прозаических произведений) зарубежных писателей и поэтов. 

Теория литературы. Гипербола (преувеличение), эпитет, метафора, олицетворение, 

фразеологический (устойчивый) оборот в художественном произведении — без 

называния терминов. 

Рифма в стихотворении. Ритм в стихотворении. 

Приём образного сравнения и определения, использование переносного значения слов и 

выражений в описании явлений, событий, характеристики героя. 

Проза как вид художественных произведений. Признаки прозаических произведений: 

сюжет, герои. Сюжет произведения. Герой (персонаж) произведения. Роль пейзажа и 

интерьера в рассказе. 

Поэзия как вид художественных произведений. Признаки поэтических произведений: 

рифма, ритм. 

Пьеса как вид драматического искусства. Отличительные признаки пьес: герои 

(действующие лица), диалоги, структурные части (действия). Автобиографические 

произведения. Воспоминания (мемуары). 

Навыки чтения. Дальнейшее совершенствование навыков правильного, беглого, 

сознательного и выразительного чтения в соответствии с нормами литературного 

произношения. 

Осознанное чтение текста про себя с предварительными заданиями учителя. 

Самостоятельная подготовка к выразительному чтению предварительно 

проанализированного текста или отрывка из него. 

Умение правильно пользоваться средствами устной выразительности речи: тон, темп речи, 
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сила голоса, логические ударения, интонация после предварительного разбора текста. 

Сознательное чтение текста вслух и про себя. 

Самостоятельная подготовка к выразительному чтению предварительно 

проанализированного текста или отрывка из него. 

Работа над выразительным чтением с соответствующими установками к чтению 

(определение настроения, соотнесение читаемого с изменением 

эмоций, логические ударения, интонация, повышение и понижение голоса, постановка пауз, 

тон, тембр, темп и т.п.). 

Освоение разных видов чтения текста (выборочное, ознакомительное, изучающее). 

Работа с текстом. Самостоятельное определение темы произведения. Выявление 

авторского замысла (самостоятельно или с помощью учителя). Формулирование идеи 

произведения (самостоятельно или с помощью учителя). Соотнесение заглавия с темой и 

основной мыслью произведения (случаи соответствия и несоответствия). 

Совершенствование умения устанавливать смысловые связи между событиями (в пределах 

одной части) и между частями произведения. Совершенствование представлений о типах 

текстов (описание, рассуждение, повествование). 

Сравнение художественных, деловых (учебных) и научно-познавательных текстов. 

Нахождение (с помощью учителя) необходимой информации в научно-познавательном 

тексте для подготовки сообщения. 

Работа над образом героя литературного произведения, составление характеристики 

действующих лиц на основе выявления и осмысления поступков героев, мотивов их 

поведения, чувств и мыслей. Нахождение в тексте слов и выражений, которые использует 

автор при характеристике героев; выявление отношения автора к персонажу 

(самостоятельно и с помощью учителя); выражение собственного отношения к герою и его 

поступкам. Подбор отрывков из произведения для аргументации и подтверждения 

определенных черт героев. Выявление особенностей речи действующих лиц (с помощью 

учителя). Развитие умения формулировать эмоционально-оценочные суждения для 

характеристики героев (с помощью учителя). 

Самостоятельное деление текста на законченные по смыслу части и озаглавливание частей в 

разной речевой форме (вопросительные, повествовательные, назывные предложения). 

Составление с помощью учителя цитатного плана. 

Составление различных видов пересказов. 

Аргументированный ответ с опорой на текст (с помощью учителя). Постановка вопросов по 

содержанию текста. Отбор в произведении материала, необходимого для составления 

рассказа на заданную тему. Составление рассказов по предложенной теме на материале 

нескольких произведений. 
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Определение эмоционального характера текстов (с помощью учителя). 

Нахождение в стихотворных текстах с помощью учителя повторяющихся элементов, 

созвучных слов (на доступном материале). Подбор слова, близкого по звучанию из ряда 

данных. 

Самостоятельное нахождение в тексте незнакомых слов и объяснение их значения. 

Различение оттенков значений слов, использование оценочных слов в самостоятельной речи. 

Нахождение в произведении и осмысление значения слов, ярко изображающих события, 

героев, окружающую природу (фразеологизмы, эпитеты, сравнения, олицетворения). 

Объяснение значения фразеологического оборотов (с помощью учителя). Различение 

прямого и переносного значения слов и выражений. 

Определение (самостоятельно или с помощью учителя) вида произведения (проза, поэзия, 

драма). Выявление (с помощью учителя) основных жанровых признаков произведения и их 

понимание. 

Выделение в тексте описаний и рассуждений. 

Формирование умения воссоздавать поэтические образы произведения (описание предмета, 

природы, места действия, героя, его эмоциональное состояние) на основе анализа словесной 

ткани произведения. 

Формирование умения сопоставлять произведения разных видов искусств (словесного, 

музыкального, изобразительного) по теме, по настроению и главной мысли. 

Составление отзыва на книгу, аннотацию. Составление высказывания- рассуждения с 

опорой на иллюстрацию, алгоритм. 

Воспитание культуры общения с собеседником: умения внимательно слушать, поддерживать 

диалог вопросами или репликами, строить речевое общение с собеседником на основе 

доброжелательности и уважения. Внеклассное чтение. Чтение доступных произведений 

художественной литературы отечественных и зарубежных авторов, статей из периодической 

печати и журналов. 

3.2.3 Программа учебного предмета «Математика»  

Пояснительная записка  

Целью обучения математике в 10-12 классах является подготовка обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности, обеспечение максимально возможной социальной адаптации 

выпускников. Курс математики имеет практическую направленность и способствует 

овладению обучающимися практическими умениями применения математических знаний в 

повседневной жизни в различных бытовых и социальных ситуациях. Содержание 

представленного учебного материала в 10-12 классах предполагает повторение ранее 

изученных основных разделов математики, которое необходимо для решения задач 
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измерительного, вычислительного, экономического характера, а также задач, связанных с 

усвоением программы по профильному труду. 

Задачи обучения математике на этом этапе получения образования обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) состоят: 

- в совершенствовании ранее приобретенных доступных математических знаний, 

умений и навыков; 

- в применении математических знаний, умений и навыков для решения практико-

ориентированных задач; 

- в использовании процесса обучения математике для коррекции недостатков 

познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся. 

Нумерация. Присчитывание и отсчитывание (устно) разрядных единиц и числовых групп 

(по 2, 20, 200, 2 000, 20 000, 200 000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000) в пределах 1 000 000. 

Округление чисел в пределах 1 000 000. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (длина, стоимость, масса, емкость, 

время, площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения земельных площадей: 

ар (1 а), гектар (1 га). Соотношения между единицами измерения однородных величин. 

Сравнение и упорядочение однородных величин. 

Запись чисел, полученных при измерении площади и объема, в виде десятичной дроби и 

обратное преобразование. 

Арифметические действия. Устные вычисления (сложение, вычитание, умножение, 

деление) с числами в пределах 1 000 000 (легкие случаи). Письменное сложение и вычитание 

чисел в пределах 1 000 000 (все случаи). Проверка вычислений с помощью обратного 

арифметического действия. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

одной, двумя мерами, без преобразования и с преобразованием в пределах 1 000 000. 

Умножение и деление целых чисел, полученных при счете и при измерении, на однозначное, 

двузначное и трехзначное число (несложные случаи). Порядок действий. Нахождение 

значения числового выражения, состоящего из 3-5 арифметических действий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 с 

целыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкой результата 

повторным вычислением на микрокалькуляторе. 

Дроби. Обыкновенные дроби: элементарные представления о способах получения 

обыкновенных дробей, записи, чтении, видах дробей, сравнении и преобразованиях дробей. 

Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми и разными знаменателями 

(легкие случаи). 

Нахождение числа по одной его части. 

Десятичные дроби: получение, запись, чтение, сравнение, преобразования. Сложение и 
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вычитание десятичных дробей (все случаи), проверка вычислений с помощью обратного 

арифметического действия. 

Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное и трехзначное 

число (легкие случаи). 

Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических действий с 

десятичными дробями с проверкой результата повторным вычислением на 

микрокалькуляторе. 

Процент. Нахождение одного и нескольких процентов от числа, в том числе с 

использованием микрокалькулятора. 

Нахождение числа по одному проценту. 

Использование дробей (обыкновенных и десятичных) и процентов в диаграммах (линейных, 

столбчатых, круговых). 

Арифметические задачи. Простые (все виды, рассмотренные на предыдущих этапах 

обучения) и составные (в 3-5 арифметических действий) задачи. 

Задачи на движение в одном и противоположном направлении двух тел. Задачи на 

нахождение целого по значению его доли. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие вычисления 

периметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема прямоугольного 

параллелепипеда (куба). 

Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда. 

Задачи экономической направленности, связанные с расчетом бюджета семьи, расчетом 

оплаты коммунальных услуг, налогами, финансовыми услугами банков, страховыми и 

иными социальными услугами, предоставляемыми населению. 

Геометрический материал. 

Распознавание, различение геометрических фигур (точка, линия (кривая, прямая), отрезок, 

ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг, 

параллелограмм, ромб) и тел (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус). 

Свойства элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм), 

прямоугольного параллелепипеда. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур и линий. 

Взаимное положение прямых в пространстве: наклонные, горизонтальные, вертикальные. 

Уровень, отвес. 

Симметрия. Ось, центр симметрии. 

Построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричных относительно оси, центра симметрии. 
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Вычисление периметра многоугольника, площади прямоугольника, объема прямоугольного 

параллелепипеда (куба). 

Вычисление длины окружности, площади круга. Сектор, сегмент. 

Геометрические формы в окружающем мире. 

3.2.4 Программа учебного предмета «Информатика» Пояснительная записка 

    Курс информатики в 10-12 классах является логическим продолжением изучения этого 

предмета в 5-9 классах. Целью обучения информатики в 10-12 классах является подготовка 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности, обеспечение максимально возможной 

социальной адаптации выпускников. Курс имеет практическую значимость и жизненную 

необходимость и способствует овладению обучающимися практическими умениями 

применения компьютера и средств ИКТ в повседневной жизни в различных бытовых, 

социальных и профессиональных ситуациях. 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения, 

цифровых данных (с использованием различных технических средств: фото- и видеокамеры, 

микрофона и т.д.). Сканирование рисунков и текстов. Организация системы файлов и папок, 

сохранение изменений в файле. Распечатка файла. Использование сменных носителей 

(флэш-карт), учёт ограничений в объёме записываемой информации. 

Поиск и обработка информации: информация, её сбор, анализ и систематизация. Способы 

получения, хранения, переработки информации. Поиск информации в соответствующих 

возрасту цифровых словарях и справочниках, контролируемом Интернете, системе поиска 

внутри компьютера. Структурирование информации, её организация и представление в виде 

таблиц, схем, диаграмм и пр. 

Общение в цифровой среде: создание, представление и передача сообщений. 

Гигиена работы с компьютером: использование эргономичных и безопасных для здоровья 

приёмов работы со средствами ИКТ. Выполнение 

компенсирующих упражнений. 

3.2.5 Программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 

Пояснительная записка  

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем развитии 

и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, 

независимой жизни. 

Задачи: 

- овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

- развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание 
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положительного отношения к домашнему труду; 

- развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

- формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

- формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

- коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие 

коммуникативной функции речи 

Личная гигиена и здоровье Здоровый образ жизни — требование современного общества. 

Значение здоровья в жизни и деятельности человека. Здоровое и рациональное 

(сбалансированное) питание и его роль в укреплении здоровья. Значение физических 

упражнений в режиме дня. Соблюдение личной гигиены юношей и девушек при занятиях 

физическими упражнениями. Негативное воздействие вредных факторов на организм 

человека (электромагнитные излучения от компьютера, сотового телефона, телевизора; 

повышенный уровень шума, вибрация; загазованность воздуха и т.д.). Негативное 

воздействие вредных веществ на здоровье человека, последующие поколения. 

Здоровье и красота. Средства по уходу за кожей лица для девушек и юношей. Значение 

косметики для девушек и юношей. Правила и приемы ухода за кожей лица. 

Гигиенические правила для девушек. Средства личной гигиены для девушек (виды, правила 

пользования). 

Гигиенические правила для юношей. 

Охрана здоровья 

Виды медицинских учреждений: поликлиника, амбулатория, больница, диспансер. 

Функции основных врачей-специалистов. 

Виды страховой медицинской помощи: обязательная и дополнительная. Полис 

обязательного медицинского страхования. Медицинские услуги, оказываемые в рамках 

обязательного медицинского страхования. Перечень медицинских услуг, оказываемых в 

рамках дополнительного медицинского страхования. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок 

нетрудоспособности. Особенности оплаты по листку временной нетрудоспособности 

страховыми компаниями. 

Жилище 

Общее представление о доме. Правила пользования общей собственностью в 

многоквартирном доме. Правила проживания в собственном и многоквартирном доме. 

Компании, осуществляющие управление многоквартирными домами. Виды услуг, 

предоставляемых управляющими компаниями в многоквартирных домах. Виды

 коммунальных услуг, 
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оказываемых в сельской местности. 

Планировка жилища. Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы и правила техники безопасности их использования. 

Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и 

др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. 

Кухонная утварь. Виды кухонной посуды в зависимости от функционального назначения. 

Материалы для изготовления различных видов кухонной утвари; их свойства. Правила ухода 

за кухонной посудой в зависимости от материала, из которого они изготовлены. Столовые 

приборы: назначение, правила ухода. Санитарные нормы и правила содержания и ухода за 

кухонной утварью. 

Национальные виды кухонной посуды. 

История возникновения и развития кухонной утвари. 

Кухонное белье: виды (полотенца, скатерти, салфетки, прихватки, фартуки, передники), 

материалы, назначение. Практическое и эстетическое назначение кухонного белья. 

Кухонная мебель. Виды кухонной мебели. Правила ухода и содержание. Ванная комната. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: 

стиральные машины, фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; 

стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные 

обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными машинами. Техника 

безопасности. Виды стиральных машин в зависимости от загрузки белья (вертикальная и 

горизонтальная загрузки). Режимы стирки, температурные режимы. Условные обозначения 

на стиральных машинах. Характеристики разных видов стиральных машин. Магазины по 

продаже электробытовой техники (стиральных машин). Выбор стиральных машин в 

зависимости от конкретных условий (размера ванной комнаты, характеристика машины, 

цены). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в зависимости от ее назначения. Размещение 

мебели в помещении с учетом от конкретных условий: размера и особых характеристик 

жилого помещения (освещенности, формы и т.д.). Составление элементарных дизайн-

проектов жилых комнат. 

Магазины по продаже различных видов мебели. Выбор мебели с учетом конкретных 

условий (размера помещения, внешнего оформления, соотношения цены и качества). 

Интерьер. Качества интерьера: функциональность, гигиеничность, эстетичность. 

Рациональная расстановка мебели в помещении в зависимости от функционального 

назначения комнаты, площади, наличия мебели. Композиция интерьера: расположение и 

соотношение составных частей интерьера: мебели, светильников, бытового оборудования, 

функциональных зон. Соблюдение требований к подбору занавесей, светильников и других 
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деталей декора. 

Уход за жилищем. Сухая уборка: назначение, инвентарь, электробытовые приборы, 

средства бытовой химии. Влажная уборка: назначение, инвентарь, моющие и чистящие 

средства, электробытовые приборы для влажной уборки помещений. Правила техники 

безопасности использования электробытовых приборов. Правила техники безопасности 

использования чистящих и моющих средств. 

Ремонтные работы в доме. Виды ремонта: косметический, текущий. Ремонт стен. 

Материалы для ремонта стен. Виды обоев: бумажные, флизелиновые; виниловые (основные 

отличия по качеству и цене). Выбор клея для обоев в зависимости от их вида; 

самостоятельное изготовление клейстера. Расчет необходимого количества обоев в 

зависимости от площади помещения. Выбор цветовой гаммы обоев в зависимости от 

назначения помещения и его особенностей (естественная освещенность помещения, размеры 

помещения и т. д.). Самостоятельная оклейка стен обоями: подготовка обоев, правила 

наклеивания обоев. Обновление потолков: виды ремонта (покраска, побелка), основные 

правила и практические приемы. Расчет стоимости ремонта потолка в зависимости от его 

площади и вида. 

Одежда и обувь 

Одежда. Материалы, используемые для изготовления одежды (хлопок, шерсть, синтетика, 

лен, шелк, и пр.). Преимущества и недостатки разных видов тканей. 

Уход за одеждой. Виды повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, 

починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по 

стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на 

этикетках. Глажение изделий из различных видов тканей. Сухое глажение и глажение с 

паром. Правила ухода за одеждой, изготовленной из разных видов материалов. Уход за 

хлопчатобумажной одеждой. Уход за шерстяными и трикотажными изделиями. Уход за 

верхней одеждой из водоотталкивающей ткани, кожи, мехового велюра (дубленки), меха 

(искусственного и натурального). Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких 

пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила техники 

безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная и химчистка: назначение, оказываемые 

услуги, прейскурант. Ателье мелкого ремонта одежды: оказываемые услуги, прейскурант. 

Ателье индивидуального пошива одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и 

необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными 

особенностями. Соотношение размеров одежды в стандартах разных стран. 

Стиль одежды. Определение собственного размера одежды. Профессии людей, создающих 
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одежду: художники-дизайнеры (модельеры); раскройщики, портные. «Высокая» мода и мода 

для всех. Современные направления моды. Журналы мод. Составление комплектов из 

одежды (элементарные правила дизайна одежды). Аксессуары (декор) одежды: шарфы, 

платки, ремни и т.д. 

История возникновения одежды. Одежда разных эпох. Изменения в одежде в разные 

исторические периоды. 

Национальная одежда. 

Обувь. Выбор и покупка обуви в соответствии с ее назначением и размером. Соотношение 

размеров обуви в стандартах разных стран. Факторы, влияющие на выбор обуви: удобство 

(практичность) и эстетичность. Правила подбора обуви к одежде. Значение правильного 

выбора обуви для здоровья человека. 

Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. 

Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии. 

Национальная обувь. 

Уход за обувью. Правила ухода за обувью, изготовленной из натуральной и искусственной 

кожи, нубука, замши, текстиля. 

Ремонт обуви в специализированных мастерских. 

История появления обуви. Обувь в разные исторические времена. 

Питание 

Организация питания семьи. Организация правильного питания. Режим питания. Рацион 

питания. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 

Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные 

магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в 

продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности 

продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. 

Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и 

сезонные. Основное отличие рынка от магазина. 

Завтрак. Холодный завтрак. Составление меню для холодного завтрака. Молочные 

продукты для холодного завтрака. Простые и сложные бутерброды. Канапе. Приготовление 

бутербродов. 

Горячий завтрак. Каши. Виды круп. Хранение круп. Молочные каши: виды, составление 

рецептов, отбор необходимых продуктов. Приготовление молочных каш. Каши, 

приготовленные на воде. Каши быстрого приготовления. 

Блюда из яиц: яичница-глазунья, омлеты (омлеты простые и с добавками). Приготовление 
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блюд из яиц. 

Напитки для завтрака. 

Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления 

завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка 

стола. Приготовление блюд для завтрака. 

Обед. Овощные салаты: виды, первичная обработка овощей, способы приготовления. 

Составление рецептов овощных салатов и их приготовление. 

Салаты с рыбой; мясом (мясопродуктами): составление рецептов, отбор продуктов, 

приготовление. Заправки для салатов. Украшение салатов. 

Супы. Прозрачные супы. Приготовление бульона (мясного, рыбного). Заправки для супов. 

Составление рецептов и приготовление супов. Суп-пюре. Мясные блюда (виды, способы 

приготовления). Приготовление котлет из готового фарша. Жарка мяса. 

Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Рыба отварная. Рыба жареная. 

Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. 

Фруктовые напитки: соки, нектары. 

Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. 

Стоимость и расчет продуктов для обеда. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного 

ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Стоимость и расчет продуктов для 

холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего 

ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: 

пирожки, булочки, печенье и др. Составление и запись рецептов изделий из теста. 

Приготовление оладий и блинов изделий из недрожжевого и дрожжевого теста. 

Приготовление печенья. 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. 

Глубокая заморозка овощей и фруктов. Консервирование продуктов. Меры 

предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой 

помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов. 

Виды питания. Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление 

национальных блюд. 

Праздничный стол. Сервировка праздничного стола. Столовое белье для праздничного 

стола: салфетки (льняные, хлопчатобумажные), скатерти. Украшения салатов и холодных 

блюд из овощей и зелени. 

Этикет праздничного застолья. 

Блюда национальной кухни. 
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Транспорт 

Городской транспорт. Виды городского транспорта. Виды оплаты проезда на всех видах 

городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусыпригородногосообщения, электрички. Стоимость 

проезда. Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. 

Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. 

Примерная стоимость проезда в вагонах разной комфортности. Формы приобретения 

билетов. Электронные билеты. Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его 

назначение. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. Основные службы. 

Основные маршруты. 

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. Порядок приобретения билетов. 

Электронные билеты. Стоимость проезда. 

Средства связи 

Почта. Внутренняя и международная письменная корреспонденция (почтовые карточки, 

письма, бандероли). Категории почтовых отправлений: простые и регистрируемые 

(обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью). Правила и стоимость отправления. 

Телефонная связь. Беспроводные средства персональной связи (мобильные телефоны 

сотовой связи, пейджеры и беспроводные стационарные радиотелефоны, спутниковая 

связь). Значение сотовой (мобильной) связи в жизни современного человека. Правила 

оплаты различных видов телефонной связи (проводной и беспроводной). Сотовые 

компании, тарифы. Интернет-связь. Электронная почта и ее преимущества. Видео-связь 

(скайп). Видео-конференции. Особенности, значение в современной жизни. Денежные 

переводы. Виды денежных переводов (адресные и безадресные). Различные системы 

безадресных переводов. Преимущества разных видов денежных переводов. Стоимость 

отправления денежного перевода. 

Предприятия, организации, учреждения Образовательные учреждения. Дошкольные 

образовательные учреждения. Учреждения дополнительного образования: виды, 

особенности работы, основные направления работы. Посещение образовательных 

организаций дополнительного образования. 

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. 

Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, 

профессии рабочих и служащих. 

Организации. Отделы внутренних дел. Отделения пенсионного фонда. Налоговая 

инспекция. Паспортно-визовая служба. Центры социальной защиты населения. 
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Трудоустройство. Деловые бумаги, необходимые для приема на работу (резюме, 

заявление). Заполнение деловых бумаг, необходимых для приема на работу. 

Самостоятельное трудоустройство (по объявлению, рекомендации, через систему Интернет). 

Риски самостоятельного трудоустройства. Государственная служба занятости населения: 

назначение, функции. Правила постановки на учет. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные 

власти. Структура, назначение. 

Семья 

Семейный досуг. Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, 

посещения музеев, театров и т. д. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных 

секций и др. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография и т. д. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. 

Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его 

планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, 

определение маршрута, сбор необходимых вещей. Экономика домашнего хозяйства. 

Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. 

Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. 

Планирование дорогостоящих покупок. Значение и способы экономии расходов. Назначение 

сбережений. Виды вкладов в банки. 

Будущая семья. Закон о семье и браке. Условия создания семьи. Семейные отношения. 

Распределение обязанностей по ведению домашнего хозяйства, бюджета. Способы 

пополнения домашнего бюджета молодой семьи надомной деятельностью. 

Ответственность родителей за будущее ребенка. Социальное сиротство. Государственные 

проблемы, связанные с сиротством. Поведение родителей в семье, где ждут ребенка. 

Беременность, роды. Семейный уклад с появлением новорожденного в семье, распределение 

обязанностей. Грудной ребенок в семье: уход, питание новорожденного, детский гардероб, 

необходимое оборудование и приспособления. Развитие ребенка раннего возраста. 

3.2.6 Программа учебного предмета «Обществоведение»  

Пояснительная записка  

Предмет «Обществоведение» играет важную роль в правовом воспитании учащихся с 

интеллектуальным недоразвитием, формировании 

гражданственности и патриотизма, чувства долга и ответственности за свое поведение в 

обществе. Изучение предмета может способствовать возможно большей самореализации 
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личностного потенциала выпускников специальной школы, их успешной социальной 

адаптации. 

Основные цели изучения данного предмета — создание условий для социальной адаптации 

учащихся с интеллектуальным недоразвитием путем повышения их правовой и этической 

грамотности как основы интеграции в современное общество; формирование нравственного 

и правового сознания развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), умения реализовывать правовые знания в процессе 

правомерного социально-активного поведения. 

Основные задачи изучения предмета: 

- знакомство с Основным Законом государства - Конституцией Российской Федерации. 

- формирование ведущих понятий предмета: мораль, право, государство, гражданин, 

закон, правопорядок и др. 

- формирование основ правовой культуры учащихся: уважения к законам, законности и 

правопорядку; убежденности в необходимости соблюдать законы, желания и умения 

соблюдать требования закона. 

- формирование навыков сознательного законопослушного поведения в обществе. 

- формирование чувства ответственности за свое поведение в обществе. 

- формирование представлений о мерах ответственности за совершенное 

правонарушение. 

- формирование нравственных понятий «добро», «порядочность», «справедливость» и 

др. 

- формирование представлений о единстве прав и обязанностей гражданина России. 

- воспитание познавательного интереса к предмету. 

- воспитание гражданственности, патриотизма, толерантности. 

- коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Введение 

Кто такой гражданин? Страна, в которой мы живем, зависит от нашей гражданской позиции. 

Наша Родина — Россия. Государственные символы Российской Федерации. История 

создания и изменения государственных символов России. 

Мораль, право, государство 

Почему общество нуждается в специальных правилах. Роль правил в жизни общества. 

Социальные нормы — правила поведения людей в обществе. Основные социальные нормы: 

запреты, обычаи, мораль, право, этикет. 

Что такое мораль, нравственность? Функции морали в жизни человека и общества. 

Моральная ответственность. Общечеловеческие ценности. Понятия добра и зла. Жизнь - 

самая большая ценность. Моральные требования и поведение людей. Правила вежливости. 
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Что такое право? Нормы права (юридические нормы). Роль права в жизни общества и 

государства. Конституция Российской Федерации - главный правовой документ в нашем 

государстве. Правоохранительные органы, обеспечивающие соблюдение правопорядка 

(прокуратура, суд, Федеральная служба безопасности, полиция и др.). 

Сходства и различия норм права и норм морали. Нравственная основа права. Норма права 

как элемент права; структура правовых норм, их виды. Право — одно из самых ценных 

приобретений человечества. Ценность современного права. 

Что такое государство? Взаимосвязь государства и права. Признаки, отличающие 

государство от других общественных образований. Право и закон. Источники права. 

Законодательная власть. Российское законодательство. Источники российского права. Как 

принимаются законы в Российской Федерации. Система российского права. 

Правоотношения. Отрасли права: государственное право, административное право, 

гражданское право, семейное право, трудовое право, уголовное право, уголовно-

процессуальное право. Система права. 

Российское законодательства и международное право. Всеобщая декларация прав человека, 

цели ее принятия. Конвенция о правах ребенка. 

Конституция Российской Федерации Конституция Российской 

Федерации — основной закон России. Из истории принятия конституций. Структура и 

содержание разделов Конституции Российской Федерации. Определение Конституцией 

формы Российского государства. Федеративное устройство государства. Организация власти 

в Российской Федерации. Разделение властей. Законодательная власть Российской 

Федерации. Исполнительная власть Российской Федерации. Судебная власть Российской 

Федерации. Президент Российской Федерации - глава государства. Местное 

самоуправление. Избирательная система. 

Права и обязанности граждан России 

Гражданство Российской Федерации. Ответственность государства перед гражданами. Права 

и свободы граждан. Основные конституционные права граждан России: экономические, 

социальные, гражданские, политические, культурные. Основные обязанности граждан 

России. 

Основы трудового права. Труд и трудовые отношения. Трудовой кодекс Российской 

Федерации. Право на труд. Дисциплина труда Трудовой договор. Трудовая книжка. Виды 

наказаний за нарушения в работе. Труд несовершеннолетних. 

Основы гражданского права. Собственность и имущественные отношения. Регулирование 

законом имущественных отношений. Охрана права собственности граждан. Имущественные 

права и ответственность несовершеннолетних. 

Основы семейного права. Роль семьи в жизни человека и общества. Правовое регулирование 
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семейных отношений. Этика семейных отношений. Домашнее хозяйство. Права и 

обязанности супругов. Права и обязанности родителей. Права и обязанности детей. 

Декларация прав ребенка. 

Социальные права человека. Жилищные права. Несовершеннолетние как участники 

жилищно-правовых отношений. Право на медицинское обслуживание. Право на социальное 

обеспечение. 

Политические права и свободы. Право человека на духовную свободу. Право на свободу 

убеждений. Религиозные верования и их место в современном мире. Свобода совести. 

Право на образование. Система образования в Российской Федерации. Федеральный закон 

об образовании Российской Федерации. Право на доступ к культурным ценностям. 

Основы административного и уголовного права. 

Виды правонарушений (преступления, проступки), юридическая ответственность за 

правонарушения. Административное правонарушение и административная ответственность. 

Преступление и уголовное наказание. Ответственность за соучастие и участие в 

преступлении. Принципы назначения наказания. Преступления против несовершеннолетних. 

Опасность вовлечения подростков в преступную среду. Ответственность 

несовершеннолетних. 

Правоохранительные органы в Российской Федерации. Суд, его назначение. Правосудие. 

Прокуратура. Конституционный суд. Органы внутренних дел, их роль в защите граждан и 

охране правопорядка. 

3.2.7 Программа учебного предмета «Этика»  

Пояснительная записка  

Цель учебного предмета «Этика» состоит в формировании у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нравственных чувств, основ нравственного 

сознания и поведения. 

Задачи: 

- формирование умения давать адекватную и сознательную оценку свои поступкам и 

поступкам окружающих, опираясь на усвоенные эстетические представления и понятия; 

- усвоение правил взаимоотношения между людьми в ближайшем и отдаленном социуме на 

основе принятых в обществе норм и правил; 

- формирование определенного отношения к нравственным категориям; умение их 

дифференцировать; 

- коррекция недостатков познавательной, эмоциональной и личностной сфер обучающегося. 

Введение 

Что такое этика. Роль этических норм и правил в жизни человека. Правила, регулирующие 

отдельные поступки людей. Этические правила, регулирующие взаимоотношения между 
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людьми. Этические правила, регулирующие взаимоотношения человека и общества. 

Эволюция этических взглядов, норм и правил в разное историческое время (обзорно; на 

примере отдельных понятий). 

История происхождения некоторых этических правил (краткий обзор). 

Основные понятия этики Честность. Что значит быть честным. Честность и ложь. «Ложь 

во спасение». Легко ли всегда быть честным. Анализ ситуаций, когда не нужно говорить 

правду. Как нужно говорить правду другому человеку, чтобы не обидеть его (правила 

взаимоотношений). 

Добро и зло. Представления людей о добре и зле: что такое добро, как проявляется зло. 

Развитие взглядов на добро и зло в разное историческое время. 

Влияние добрых или неправильных поступков человека на его характер, отношение к нему 

других людей. Доброжелательность как черта характера человека. Что значит быть 

доброжелательным человеком: внешние признаки доброжелательности (тон речи, сила 

голоса, мимика). Проявления доброжелательности в повседневной жизни. 

Совесть. Объяснение выражений на основе анализа конкретных ситуаций из прочитанных 

книг, просмотренных кинофильмов, личного опыта: «чистая совесть», «совесть замучила», 

«ни стыда, ни совести» и др. 

Этика родительских отношений Семья. Что такое семья. Семья в жизни человека. Место и 

роль ребенка в семье. Семейные связи: материальные, духовные, дружеские и др. (общность 

взглядов, привычек, традиций и т. п.). Родственники и родственные отношения. Ролевые и 

социальные функции членов семьи. 

Значение родителей в жизни ребенка. 

Стили внутрисемейных отношений. Стили взаимоотношений родителей с ребенка:

 авторитарный, демократический (сотрудничество), 

попустительский. Анализ примеров, иллюстрирующих разные стили отношений; 

высказывание оценочных суждений. Значение каждого стиля отношений, их влияние на 

характер ребенка, его привычки, дальнейшую жизнь. 

Дети и родители. Ребенок в жизни семьи. Конфликты с родителями. Причины конфликтов. 

Предупреждение и преодоление конфликтов в семье. Правила поведения в семье, родными и 

близкими. Забота о близких, внимание и уважение к ним как основа прочных отношений в 

семье. 

Этика межличностных отношений Дружба. Дружба — чувство, присущее человеку. Как 

возникает дружба. Для чего человеку нужна дружба. Различие дружеских отношений и 

отношений в коллективе. 

Согласие интересов, убеждений, взаимоуважение, доверие и преданность — основа 

настоящей дружбы. Дружба истинная и мнимая. Типы дружеских отношений: истинная 
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дружба, дружба-соперничество, дружба-компанейство. Возникновение конфликтов в 

отношениях друзей. Причины их возникновения, способы разрешения. 

Этические правила в отношениях друзей. 

Любовь. Что такое любовь и счастье. Многозначность понятий «любовь» и «счастье». 

Разные представления о счастье у разных людей: материальный достаток; карьера; семья. 

Кого и за что можно любить? Восприятие лиц противоположного пола. Требования, 

предъявляемые к предполагаемому партнеру, их реальное воплощение. 

Влюбленность и любовь. Романтическая любовь. 

Ссоры влюбленных. Взаимные уступки. Как прощать обиды; какие поступки 

непростительны для человека. 

Этика взаимоотношений юноши и девушки. 

Брак и молодая семья. Брак и его мотивы. Молодая семья и ее первые шаги в 

самостоятельной семейной жизни. Социальные роли молодоженов. Взаимопомощь в 

молодой семье. 

Материнство и отцовство. Ответственность молодых родителей за жизнь и здоровье 

ребенка. Общность взглядов на воспитание ребенка. Взаимоотношения молодой семьи с 

родителями. Материальная и духовная связь с родителями. 

Экономика и быт молодой семьи. Потребности семьи. Организация и ведение домашнего 

хозяйства. 

Семейные конфликты. Причины семейных конфликтов. Предотвращение возникновения 

конфликтов, способы разрешения. Причины распада семьи. Нравственное поведение в 

ситуации развода. Знакомство с некоторыми положениями Гражданского законодательства. 

Этика производственных (деловых) отношений Деловой этикет. Правила делового разговора 

по телефону. Правила ведения делового разговора с руководителем: особенности 

вербального и невербального общения. 

Деловой стиль одежды. 

3.2.8 Программа учебного предмета «Физическая культура» 

Пояснительная записка  

Цель изучения физической культуры на завершающем этапе получения образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

состоит в подготовке их к самостоятельной жизни на основе повышения уровня 

психофизического развития и совершенствования индивидуальных двигательных 

возможностей, комплексной коррекции нарушений развития. 

Задачи: 

- развитие и совершенствование основных физических качеств; 

- обогащение двигательного опыта жизненно-важными двигательными навыками и 
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умениями; 

- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся; 

- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, 

предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности. 

- создание целостного представления о влиянии занятий физической культурой на 

развитие человека, его физическое, духовное и нравственное здоровье, формирование 

здорового образа жизни; 

- воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 

Теоретические сведения Требования к выполнению утренней гигиенической гимнастики. 

Причины нарушения осанки. Питание и двигательный режим школьника. Распорядок дня. 

Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при 

травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. 

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый 

образ жизни и занятия спортом после окончания школы. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Фланг, интервал, дистанция. 

Виды гимнастики в школе. Виды гимнастики: спортивная, художественная, атлетическая, 

ритмическая, эстетическая. Правила соревнований по спортивной гимнастике. Практическая 

значимость гимнастики в трудовой деятельности и активном отдыхе человека. 

Практический материал: 

Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие 

 упражнения): 

упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи; расслабления 

мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; 

формирования и укрепления правильной осанки. 

Упражнения с предметами: 

с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; 

набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; упражнения на равновесие; 

лазанье и перелезание; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-

временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление 
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сопротивления; переноска грузов и передача предметов. 

Легкая атлетика 

Теоретические сведения. 

Фаза прыжка в длину с разбега. 

Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег по виражу. 

Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в 

легкоатлетических эстафетах. 

Практическая значимость развития физических качеств средствами легкой атлетики в 

трудовой деятельности человека. 

Практический материал: 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростной 

бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинные 

дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности. 

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину 

(способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат». 

Толкание набивного мяча. Метание нескольких малых мячей в 2-3 цели. Метание 

деревянной гранаты. 

Лыжная подготовка 

Теоретические сведения. 

Лыжная подготовка как способ формирования прикладных умений и навыков в трудовой 

деятельности человека. Лыжные мази, их применение. Занятия лыжами в школе. Значение 

этих занятий для трудовой, деятельности человека. Правила соревнований по лыжным 

гонкам. 

Практический материал. 

Сочетание различных видов лыжных ходов на слабопересеченной местности. 

Подвижные игры 

Практический материал. 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и 

перестроениями; бросанием, ловлей, метанием; на лыжах и коньках; с переноской груза. 

Спортивные игры Баскетбол 

Теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к занятиям баскетболом. 

Упрощенные правила игры в баскетбол; права и обязанности игроков; предупреждение 

травматизма. Правила игры в баскетбол (наказания при нарушениях правил). 

Практический материал. 
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Тактические приемы атакующего против защитника. Ловля мяча двумя руками с 

последующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах с 

продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча в корзину в 

движении снизу от груди. Подбирание отскочившего от щита мяча. Учебная игра по 

упрощенным правилам. Захват и выбивание мяча в парах. Ведение мяча шагом и бегом с 

обводкой условных противников. Передача мяча в движении бегом в парах, бросок мяча 

одной рукой от плеча в движении. Штрафной бросок. Зонная защита. 

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча. 

Волейбол 

Теоретические сведения. Наказания при нарушении правил игры. Влияние занятий по 

волейболу на профессионально-трудовую деятельность; судейство игры, соревнований. 

Практический материал. 

Стойка и перемещения волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками над собой и 

передача мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения. Нижняя прямая подача. 

Прыжки с места и с шага в высоту и длину. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах 

после перемещений Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар через сетку 

(ознакомление). Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Многократный 

прием мяча снизу двумя руками. Блокирование нападающих ударов. 

Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами. 

Настольный теннис Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика 

парных игр. Экипировка теннисиста. Разновидности ударов. 

Практический материал. Одиночные и парные учебные игры. Тактические приемы в 

парных играх. 

3.2.9  Программа учебного предмета «Профильный труд» 

Пояснительная записка 

Целью изучения предмета «Профильный труд» в 10-12 классах является совершенствование 

профессиональной подготовки обучающихся с легкой умственной отсталостью  

интеллектуальными нарушениями) за счет изготовления ими технологически более сложных 

изделий и расширения номенклатуры операций, которыми они овладевают в рамках 

реализуемого профиля. На этом этапе обучения трудовая деятельность обучающихся в 

целом осуществляется под руководством педагога. Однако при выполнении знакомых 

заданий от них требуется проявление элементов самостоятельности. 

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих задач: 

- расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических 
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традициях в мире вещей; 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

- ознакомление с современным производством и требованиями, предъявляемыми им к 

человеку; 

- совершенствование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

производительном труде; 

- совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов 

в профессиональной деятельности; 

- коррекция и развитие познавательных процессов, межличностного общения, 

профессионального поведения и проч.; 

- развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной 

целью); 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 

- развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

Примерное содержание 

Программа по профильному труду в 10-12 классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки 

производственных материалов по реализуемым профилям трудового обучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне 

зависимости от выбора Организацией того или иного профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 

(природные, производимые промышленностью и проч.). 

Инструменты и оборудование: инструменты ручного и механизированного труда. 

Первоначальные знания устройства, функций, назначения бытовой техники и 

промышленного оборудования. Подготовка к работе инструментов и наладка оборудования, 

ремонт, хранение инструмента. Качество и производительность труда. Формирование 

готовности к работе на современном промышленном оборудовании. 

Технологии изготовления предмета труда: Разработка технологических карт 

изготовления предметов труда. Самостоятельное чтение технологических карт и 

изготовление предметов по ним. Совершенствование основных профессиональных операций 

и действий. Выбор способа действия по инструкции. Корректировка действий с учетом 

условий их выполнения. Выполнение стандартных заданий с элементами 



107 
 

самостоятельности. Самостоятельное изготовление зачетных изделий. 

Этика и эстетика труда: правилаиспользования инструментов и материалов, запреты и 

ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 

работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

3.2.10  Программы коррекционных курсов  

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

- диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

- диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

- диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

- коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

- коррекция нарушений чтения и письма; 

- расширение представлений об окружающей действительности; 

- развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

В 10-12 классах на логопедических занятиях вводится раздел деловое письмо. 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия 

с обучающимися, направленными на преодоление или 

ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Основные направления работы: 

- диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

- диагностикаи развитие эмоционально-личностной сферы 

(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля); 

- диагностикаи развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

-формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 
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повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения). 

В 10-12 классах на психокоррекционных занятиях основным методом работы с 

обучающимися является арт-терапия. 

4. Программа духовно-нравственного развития  

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный процесс 

на воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и 

своей страны, на формирование основ социально ответственного поведения. Реализация 

программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной организации, 

семьи и других институтов общества.  

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям 

российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них 

нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в области формирования личностной культуры: 

10-12 классы: 

- осуществление нравственного самоконтроля, требование от себя выполнения 

моральных норм, 

- формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости 

определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре 

и зле, должном и недопустимом; 

- осознание ответственности за результаты собственных действий и поступков. 

 

в области формирования социальной культуры: 

10-12 классы: 

- формирование основ российской гражданской идентичности — усвоенного, 

осознанного и принимаемого самим обучающимся образа себя как гражданина России; 

-  формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

- формирование основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, культурным, 

религиозным традициям, истории и образу жизни представителей народов России; 

- воспитание уважительного отношения к Закону (Основному закону — Конституции РФ, 

законам страны), направленности на его выполнение, на соблюдение правопорядка в 
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обществе. 

в области формирования семейной культуры: 

10-12 классы: 

- формирование отношения к семье как основе российского общества; 

- знакомство обучающихся с культурно-историческими и этническими традициями 

российской семьи. 

Организация может конкретизировать общие задачи духовно-нравственного развития 

обучающихся с учётом национальных и региональных условий, особенностей организации 

образовательного процесса, а также потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Основные направления духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы по направлениям, 

каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных 

сторон духовнонравственного развития личности гражданина России. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано на 

определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение 

их обучающимися на доступном для них уровне. 

Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим 

направлениям: 

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека. 

- воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-нравственного 

поведения. 

- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и 

обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и 

культурных традиций. Организация может отдавать приоритет тому или иному 

направлению духовно-нравственного развития, конкретизировать в соответствии с 

указанными основными направлениями виды и формы деятельности в зависимости от 

возраста обучающихся и от их особых образовательных потребностей и возможностей. 

В основе реализации программы духовно-нравственного развития положен принцип 

системно-деятельностной организации воспитания. Он 
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предполагает, что воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, 

внеучебной, общественно значимой деятельности школьников. 

Содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) должно интегрировать в себя и предполагать 

формирование заложенных в программе духовно- нравственного развития общественных 

идеалов и ценностей. 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) слова 

учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащиеся испытывают 

большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем своим 

поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о 

справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер 

отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-

нравственного развития детей. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый пример 

нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном развитии 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством примеров 

духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и 

мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и духовно-

нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных видах 

искусства, сказках, легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального 

нравственного поведения, которые могут активно противодействовать тем образцам 

циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом 

количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные игры, 

телевидение и другие источники информации. Нравственное развитие обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) лежит в основе их «врастания 

в человеческую культуру», подлинной социализации и интеграции в общество, призвано 

способствовать преодолению изоляции проблемного детства. Для этого необходимо 

формировать и стимулировать стремление ребёнка включиться в посильное решение 

проблем школьного коллектива, своей семьи, села, города, микрорайона, участвовать в 

совместной общественно полезной деятельности детей и взрослых. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека  

10-12 классы: 
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- элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, 

его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 

- элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях 

участия граждан в общественном управлении; 

- элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

10-12 классы: 

- первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

- элементарные представления о роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

- применение усвоенных этических норм и правил в повседневном общении; 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни: 

- элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в 

жизни человека и общества; 

- представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и 

значении трудовой деятельности в жизни человека и общества. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

- формирование элементарных представлений о душевной и физической красоте 

человека; 

- формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; 

- формирование интереса к занятиям художественным творчеством. Условия реализации 

основных направлений духовно-нравственного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Направления коррекционно-воспитательной работы по духовнонравственному развитию 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуются 

как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех учебных предметов. 

Содержание и используемые формы работы должны соответствовать возрастным 

особенностям обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также 

предусматривать учет психофизиологических особенностей и возможностей детей и 

подростков. 

Совместная деятельность общеобразовательной организации, семьи и общественности по 

духовно-нравственному развитию обучающихся 

Духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляются не только общеобразовательной 
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организацией, но и семьёй, внешкольными организациями по месту жительства. 

Взаимодействие общеобразовательной организации и семьи имеет решающее значение для 

осуществления духовнонравственного уклада жизни обучающегося. В формировании такого 

уклада свои традиционные позиции сохраняют организации дополнительного образования, 

культуры и спорта. 

Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовнонравственного 

развития обучающихся является эффективность педагогического взаимодействия различных 

социальных субъектов при ведущей роли педагогического коллектива общеобразовательной 

организации. 

При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития обучающихся 

Организация может взаимодействовать, в том числе на системной основе, с традиционными 

религиозными организациями, общественными организациями и объединениями граждан — 

с патриотической, культурной, экологической и иной направленностью, детско-юношескими 

и молодёжными движениями, организациями, объединениями, разделяющими в своей 

деятельности базовые национальные ценности. При этом могут быть использованы 

различные формы взаимодействия: 

- участие представителей общественных организаций и объединений, а также традиционных 

религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации направлений 

программы духовно-нравственного развития обучающихся; 

- реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с 

обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно-

нравственного развития обучающихся и одобренных педагогическим советом 

общеобразовательной организации и родительским комитетом общеобразовательной 

организации; 

- проведение совместных мероприятий по направлениям духовнонравственного развития в 

общеобразовательной организации. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — один из самых действенных факторов их 

духовно-нравственного развития. Повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей) рассматривается как одно из ключевых направлений реализации 

программы духовно-нравственного развития обучающихся. 

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных условиях 

определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного 

кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об 
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образовании в Российской Федерации». Система работы общеобразовательной организации 

по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в 

обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся должна быть основана на 

следующих принципах: 

- совместная педагогическая деятельность семьи и общеобразовательной организации в 

разработке содержания и реализации программ духовнонравственного развития 

обучающихся, в оценке эффективности этих программ; 

- сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 

родителей (законных представителей); 

- педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 

представителям); 

- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 

культуры каждого из родителей (законных представителей); 

- содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблем воспитания детей; 

- опора на положительный опыт семейного воспитания. 

Содержание программ повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) должно отражать содержание основных направлений духовно-

нравственного развития обучающихся. 

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической культуры 

родителей необходимо согласовывать с планами воспитательной работы Организации. 

Работа с родителями (законными представителями), как правило, должна предшествовать 

работе с обучающимися и подготавливать к ней. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) 

могут быть использованы различные формы работы (родительское собрание, родительская 

конференция, организационнодеятельностная и психологическая игра, собрание, диспут, 

родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и 

ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей и др). 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся должно 

обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-

ценностного постижения окружающей действительности и форм общественного духовно-

нравственного взаимодействия. 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития должно 

обеспечиваться: 
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- приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем 

окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни; 

- переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к 

социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне 

класса, общеобразовательной организации и за ее пределами); 

- приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил 

вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 

- развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д. 

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его 

социальных компетенций становится возможным благодаря воспитательной деятельности 

педагогов, других субъектов духовнонравственного развития (семьи, друзей, ближайшего 

окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося. По 

каждому из направлений духовно-нравственного развития должны быть предусмотрены 

следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты обучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека:  

- ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской 

Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

- элементарные представления о государственном устройстве и социальной структуре 

российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, об этнических 

традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и 

патриотического долга; 

- первоначальный опыт постижения ценностей национальной истории и культуры; 

- опыт реализации гражданской, патриотической позиции; 

- представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

- уважительное отношение к традиционным религиям. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни 

- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие; 
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- мотивация к самореализации в познавательной и практической, 

общественно-полезной деятельности. 

 

 Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

- приобретение опыта эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

- формирование потребности и умения выражать себя в различных доступных видах 

деятельности; 

- мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве общеобразовательной 

организации и семьи. 

Примерные результаты духовно-нравственного развития обучающихся имеют 

рекомендательный характер и могут уточняться Организацией и родителями (законными 

представителями) обучающихся, а также являются ориентировочной основой для 

проведения оценочной экспертизы общеобразовательной деятельности Организаций в части 

духовно - нравственного развития, осуществляемой при проведении государственной 

аккредитации образовательных организаций. 

5. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

является концептуальной методической основой для разработки и реализации 

общеобразовательной организацией собственной программы. Программа формирования 

экологической культуры разрабатывается на основе системно-деятельностного и культурно-

исторического подходов, с учётом этнических, социально-экономических, природно-

территориальных и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов 

образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий, 

планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с семьёй, 

учреждениями дополнительного образования и другими общественными организациями. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

— комплексная программа формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребёнка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

должна вносить вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП 
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(вариант 1) 10-12 классы: формирование представлений о мире в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур; овладение начальными навыками адаптации в 

окружающем мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 

таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 

человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать 

предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, 

ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, 

материального благополучия. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо исходить из того, что 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и 

обязательный компонент здоровьесберегающей работы общеобразовательной организации, 

требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического 

климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса. Наиболее 

эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми 

самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность понимать своё 

состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации режима дня, 

двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ 

здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не 

становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и социуме. 

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной организации, 

семьи и других институтов общества. Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни является составной частью адаптированной 

общеобразовательной программы и должна проектироваться в согласовании с другими ее 

компонентами: планируемыми результатами, программой 

формирования базовых учебных действий, программами отдельных учебных предметов, 

внеурочной деятельности, нравственного развития. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, 

формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 
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- формирование представлений об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

- формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

- формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения; 

- формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и 

отдыха, двигательной активности; 

- формирование установок на использование здорового питания; 

- использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей, 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

- развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на 

основе использования навыков личной гигиены; 

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания); 

- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Основные направления, формы реализации программы Системная работа по 

формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в 

общеобразовательной организации может быть организована по следующим направлениям: 

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

общеобразовательной организации. 

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 

жизни в урочной деятельности. 
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3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 

жизни во внеурочной деятельности. 

4. Работа с родителями (законными представителями). 

5. Просветительская и методическая работа со специалистами общеобразовательной 

организации. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура общеобразовательной 

организации включает: 

- соответствие состояния и содержания здания и помещений общеобразовательной 

организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для 

хранения и приготовления пищи; 

- организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих 

завтраков; 

- оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым 

игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 

- наличие помещений для медицинского персонала; 

- наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного 

состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися 

(логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на 

администрацию общеобразовательной организации. 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в 

урочной деятельности 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание базовых 

учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ экологической 

культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит 

таким учебным предметам как «Физическая культура», «Основы социальной жизни», 

«Профильный труд». 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы практико-

ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении 

жизненных компетенций: 

• элементарные природосберегающие умения и навыки: 

- умения оценивать правильность поведения людей в природе; 

- бережное отношения к природе, растениям и животным; 
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- элементарный опыт природоохранительной деятельности. 

• элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 

- навыки личной гигиены; активного образа жизни; 

- умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д. ; 

- умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающих с 

позиций здорового образа жизни; 

- умениесоблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, хранения и 

культуры приема пищи; 

- навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

-     навыкибезбоязненного общения с медицинскими работниками; 

адекватного поведения при посещении лечебного учреждения, а также при возникновении 

признаков заболеваний у себя и окружающих; умения общего ухода за больными. 

- навыки и умения безопасного образа жизни: 

- навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных 

ситуаций в школе, дома, на улице; 

- умение оценивать правильность поведения в быту; 

- умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, 

газом, электричеством; безопасного использования учебных принадлежностей, 

инструментов; 

- навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарной 

безопасности; 

- навыки позитивного общения; соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми

 людьми; правил безопасного поведения в общественном транспорте. 

- навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях: 

- умения действовать в неблагоприятных погодных условиях 

(соблюдение правил поведения при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.); 

- умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе 

проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны); 

- умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах, порезах, 

ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами). 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни во 

внеурочной деятельности 
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Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-

нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными могут 

рассматриваться спортивно - оздоровительное и духовно-нравственное направления 

(особенно в части экологической составляющей). 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеурочной 

деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) средствами физической культуры, формированию 

культуры здорового и безопасного образа жизни. Взаимодействие урочной и внеурочной 

деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способствует усилению 

оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) освоенных знаний, способов и 

физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. КГКОУ ШИ 3 предусматривает: 

- организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

- проведение просветительской работы с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.). 

 Реализация дополнительных программ в  рамках указанных направлений внеурочной 

работы разрабатываются дополнительные программы экологического воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

формирования основ безопасной жизнедеятельности. 

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках духовно-

нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на формирование 

элементарных экологических представлений, осознанного отношения к объектам 

окружающей действительности, ознакомление с правилами общения человека с природой 

для сохранения и укрепления их здоровья, экологически грамотного поведения в школе и 

дома. Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и 

творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы 

научного знания. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, 
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экологически безопасное поведение. 

В качестве дополнительной программы разрабатывается и программа формирования основ 

безопасного поведения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

В содержании программы предусмотрено расширение представлений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) о здоровом образе жизни, 

ознакомление с правилами дорожного движения, безопасного поведения в быту, природе, в 

обществе, на улице, в транспорте, а также в экстремальных ситуациях. 

Разрабатываемые программы характеризует выраженная практическая и профилактическая 

направленность. Изучение основ безопасной жизнедеятельности, здорового образа жизни 

должно способствовать 

овладению обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

основными навыками здорового образа жизни, элементарными приемами, действиями в 

опасных ситуациях и при несчастных случаях, в том числе простыми способами оказания 

или поиска помощи, а также формированию стереотипов безопасного поведения в типичных 

ситуациях. 

Содержательные приоритеты программ определяются на основании учета индивидуальных 

и возрастных особенностей обучающихся их потребностей, а также особенностей региона 

проживания. 

При реализации программы следует учитывать, что во внеурочной 

деятельности на первое место выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех 

учебных предметов базовых учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных 

умений, социальных норм поведения, 

направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека 

и природы. В связи с этим необходимо продумать организацию системы мероприятий, 

позволяющих обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) использовать на практике 

полученные знания и усвоенные модели, нормы поведения в типичных ситуациях. 

Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные мероприятия, 

досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия, развивающие ситуации, 

общественно полезная практика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, занятия в 

кружках, прогулки, тематические беседы, праздники, недели здорового образа жизни, мини-

проекты, экологические акции, походы по родному краю и т.д. 

Просветительская работа с родителями  

     Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на 

повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, формирования 
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безопасного образа жизни включает: 

- проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, конференций, 

круглых столов и т.п.; 

- организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) 

по проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, спортивных 

соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление родителей 

широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического развития детей, 

укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в семье, 

соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного 

поведения, повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой вредных 

привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности администрации 

общеобразовательной организации, всех специалистов, работающих в общеобразовательной 

организации (педагогов-дефектологов, педагогов-психологов, медицинских работников и 

др.). 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, направленная на 

повышение квалификации работников общеобразовательной организации и повышение 

уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

- проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

- приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научно-методической литературы; 

- привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных 

представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных 

мероприятий и спортивных соревнований. 

Планируемые результаты освоения программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Важнейшие личностные результаты: 

- ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам, 

способность сочувствовать природе и её обитателям; 

- потребность в занятиях физической культурой и спортом; 

- негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная 

активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания); 
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- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости 

ее охраны; 

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

- элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

- установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и 

поступках; 

- стремление заботиться о своем здоровье; 

- готовность следовать социальным установкам экологически культурного 

здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

- готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

- готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 

- овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением 

различных социальных ролей; 

- освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др.); 

- развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире; 

- овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 

 

6. Программа коррекционной работы  

     Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП (вариант 1) 10-12 класс обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого - медико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного 

на освоение ими АООП (вариант 1) 10-12 класс, преодоление и/или ослабление имеющихся 

у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

Задачи коррекционной работы: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 

имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 
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- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической 

помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся 

 (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

- организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи 

по психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: 

цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. Принцип 

вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с 

детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проводится: 
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- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 

темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); 

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно - развивающие и логопедические 

занятия); 

- в рамках комплексного психологического и социально-педагогического 

сопровождения обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: Диагностическая работа, 

которая обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью создания 

благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной 

программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

• психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика; 

• мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

• анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

- сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

- психолого-педагогический эксперимент, 

- наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной 

деятельности, 

- беседы с учащимися, учителями и родителями, 

- изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т.п.) и др. 

- оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 
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учащимися и др.). 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- составление индивидуальной программы психологического сопровождения учащегося 

(совместно с педагогами), 

- формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

- разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 

- социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы 

работы: 

- занятия индивидуальные и групповые, 

- игры, упражнения, этюды, 

- психокоррекционные методики и технологии, 

- беседы с учащимися, 

- организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

- психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 
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- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания 

и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

- беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

- анкетирование педагогов, родителей, 

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями 

осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их 

родителями (законными представителями), и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

- психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности, 

- психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. Социально-педагогическое сопровождение 

представляет собой взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его 

родителей, направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной 

помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

- разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

- взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

- индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

- лекции для родителей, 

- анкетирование педагогов, родителей, 
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- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы Реализация 

программы в учебной деятельности 

Реализация программы в учебной деятельности проводится на том учебном материале, 

который является содержанием того или иного учебного предмета и заключается в 

использовании специфических методов и приемов обучения: индивидуальный и 

дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота 

содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении с целью 

исправления психофизических недостатков обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Реализация программы во внеурочной деятельности Реализация программы во внеурочной 

деятельности проводится форме специально организованных индивидуальных и групповых 

занятий: психокоррекционные, логопедические занятия, занятия ритмикой, которые входят в 

коррекционно-развивающую область учебного плана и составляют 6 часов от общей 

нагрузки обучающихся. 

Психокоррекционные занятия  

    Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем 

в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений обучающихся, формирование навыков адекватного поведения. 

Основные направления работы: 

-диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

-диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация психо-

эмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

-диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

-формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения. 

Логопедические занятия  

   Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации. 
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Основные направления логопедической работы: 

-диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

- диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

-диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых 

высказываний, словоизменения и словообразования);  

- коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; -развитие 

коммуникативной функции речи; 

- коррекция нарушений чтения и письма; 

- расширение представлений об окружающей действительности; 

- развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Система оценки результатов освоения курсов коррекционно-развивающей 

области 

При планировании психокоррекционных занятий разрабатывается схема обследования и 

оценки уровня сформированности высших психических процессов обучающихся, которая 

позволяет отслеживать продвижение обучающихся в своем развитии. Результаты 

обследования фиксируются в мониторинге «Развитие высших психических процессов» в 

начале и конце года. Отметки в журнал не ставятся. 

При планировании логопедической работы учитель составляет речевые карты, с 

направлениями работы и картами динамического наблюдения за состоянием письменной и 

устной речи обучающихся, с помощью которых отслеживается развитие речи обучающихся. 

Результаты обследования речевого развития заносятся в речевые карты в начале и в конце 

учебного года. Отметки в журнал не ставятся. 

Реализация программы в процессе комплексного психологического, медицинского и 

социально-педагогического сопровождения обучающихся 

 

    7. Взаимодействие специалистов КГКОУ «Школа-интернат № 3» в процессе 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы - один из 

основных механизмов реализации программы коррекционной работы. 

Коррекционная работа осуществляется в специально оборудованных кабинетах: кабинет 

ритмики, кабинет учителя - логопеда, кабинет педагога - психолога, социального педагога, 

кабинеты развития психомоторики и сенсорных процессов, комната психологической 

разгрузки. Все кабинеты укомплектованы соответствующим требованиям ФГОС учебно 

методическим оснащением. 

Взаимодействие учителей-предметников, воспитателя, учителя-логопеда, педагога-

психолога, учителя-дефектолога, социального педагога осуществляется на разных уровнях. 
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Так, например, взаимодействие специалистов и педагогов на уровне общеобразовательного 

учреждения в процессе реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся педагогами и 

специалистами разного профиля. 

Особое место в модели взаимодействия педагогов и специалистов общеобразовательного 

учреждения занимают родители (законные представители) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в решении вопросов их развития, 

социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество как 

заказчики образовательных услуг. 

Программа взаимодействия педагогов и специалистов реализуется через работу школьного 

ППк. Программа предполагает осуществление комплексного многоаспектного анализа 

эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихся с целью определения имеющихся проблем, разработки и реализации 

образовательного маршрута. 

ППк консультирует всех участников образовательных отношений - обучающихся, 

родителей, педагогов - по вопросам профилактики, коррекции и развития, а также 

организации помощи и педагогической поддержки детям. Цель психолого-педагогического 

сопровождения обучающегося с умственной отсталостью и инвалидов в школе - 

обеспечение условий для оптимального развития ребенка, успешной интеграции его в 

социум. 

Задачи ППк: 

- разработка и реализация программы коррекционной работы школы, координация 

деятельности всех специалистов при сопровождении обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и согласование планов работы различных 

специалистов; 

- мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП (вариант 1), 

корректировка программы. 

Направления деятельности ППк: 

-организация и проведение комплексного изучения личности ребенка с использованием 

психологических и педагогических диагностических методик; 

-выявление уровня и особенностей развития познавательной деятельности, памяти, 

внимания, работоспособности, эмоционально-личностной зрелости, уровня развития речи 

обучающихся; 

-выявление компенсаторных возможностей психики ребенка, разработка рекомендаций 

педагогам и другим специалистам для обеспечения индивидуального подхода в процессе 

обучения и воспитания; 
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-выбор дифференцированных педагогических условий, необходимых для коррекции 

недостатков развития и для организации коррекционноразвивающего процесса; 

-выбор оптимальных для развития ребенка образовательных программ, соответствующих 

его готовности к обучению в зависимости от состояния его здоровья, индивидуальных 

особенностей его развития, адаптивности к ближайшему окружению; 

-выработка рекомендаций по основным направлениям коррекционноразвивающей работы; 

-обеспечение коррекционной направленности образовательной деятельности; 

- консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего воспитания и 

обучения. 

Содержание психолого-педагогического сопровождения: 

- диагностика познавательной, коммуникативной, эмоционально-волевой и других сфер 

развития обучающегося, его поведения и адаптации; педагогические наблюдения за 

особенностями обучения и воспитания; 

- создание благоприятных социально-психолого-педагогических условий для развития 

личности, успешности обучения; 

- конкретная практическая психолого-педагогическая помощь ребенку. 

Взаимодействие специалистов требует: 

- создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы, 

- осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально - волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью 

определения имеющихся проблем, 

- разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся. 

Взаимодействие специалистов КГКОУ «Школа-интернат № 3» с организациями и органами 

государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья 

социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Социальное партнерство - современный механизм, который основан на взаимодействии 

общеобразовательной организации с организациями культуры, общественными 

организациями и другими институтами общества. Социальное партнерство включает 

сотрудничество: 

- с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 

спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями), 

- со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

- с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими 

негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

- с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальной адаптации и интеграции в общество. 

8. Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана с учётом запросов родителей на основе 

системно-деятельностного и культурно-исторического подхода. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность 

объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитанияи социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного 

времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта 

поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, 

позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления 

обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском коллективе, 

активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального 

самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов 

обучающихся. 

Для внеурочной деятельности обучающихся с интеллектуальными нарушениями в школе 

созданы необходимые условия. Вся система работы школы по данному направлению 

призвана предоставить возможность: 

- свободного выбора детьми программ, которые отвечают внутренним потребностям 
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обучающихся; 

- помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 

реализовать и развить свои таланты, способности; 

- стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести ответственность 

за свой выбор. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации 

каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся. 

При организации работы по внеурочной деятельности решаются следующие задачи: 

- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

- развитие активности, самостоятельности в повседневной жизни; 

- развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах 

деятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, ценностей 

и чувств; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

- целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

- расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей; 

- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной 

организации; 

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

Программа внеурочной деятельности направлена на разностороннее развитие обучающихся. 

Разностороннее развитие обучающихся возможно только в том случае, если весь набор 

воспитательных технологий и методик работы с детьми создаёт условия для самореализации 

обучающегося. 

Самореализации обучающихся способствует развитие у них познавательной мотивации и 

познавательного интереса, творческих способностей и т.д. Система внеурочной 
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воспитательной работы представляет собой единство целей, принципов, содержания, форм и 

методов деятельности. 

Основные принципы организации внеурочной деятельности обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

Принцип гуманизации образовательного процесса, предполагающий очеловечивание 

взаимоотношений в совместной творческой деятельности педагогических работников, 

обучающихся и их родителей (законных представителей); 

Принцип коррекционно-развивающей направленности; 

Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся; 

Принцип целостности; 

Принцип непрерывности и преемственности процесса образования; 

Принцип личностно- деятельностного подхода; 

Принцип детоцентризма (в центре находится личность ребёнка); 

Принцип культуросообразности, предполагающий воспитание личности ребёнка 

природосообразно и в соответствии с требованиями отечественной, региональной культур; 

Принцип комплексного подхода в реализации интегративных процессов; Принцип 

взаимодействия, предполагающий координацию всех образовательных социокультурных 

институтов в оказании педагогической помощи и поддержка детям с интеллектуальными 

нарушениями разного уровня социализации; 

Принцип вариативности, предусмотренный учёт интересов обучающихся, свободно 

выбирающих вариативные образовательные программы и время на их усвоение; 

Принцип межведомственности, учитывающий координацию педагогов образовательного 

учреждения, позволяющий получить всестороннюю характеристику образовательного, 

нравственного, социального, физического здоровья обучающихся. 

Содержание внеурочной деятельности КГКОУ «Школа-интернат №3» гарантируется 

использование воспитательного потенциала программ внеурочной деятельности и 

включение обучающихся с интеллектуальными нарушениями в разнообразную, 

соответствующую их возрастным и индивидуальным особенностям деятельность, 

направленную на формирование у обучающихся: 

- гражданственности, патриотизма, уважения к правам и свободам человека; 

- социальной активности; 

- представлений о нравственности и опыте взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

- приобщение к системе культурных ценностей; 

- трудолюбия, готовности к осознанному выбору будущей профессии, стремления к 

профессионализму, конкурентоспособности; 
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- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, 

собственному здоровью; 

- эстетического отношения к окружающему миру, умения видеть и понимать 

прекрасное, потребности и умения выражать себя в различных, доступных и наиболее 

привлекательных для ребенка видах творческой деятельности; 

- организационной культуры, активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков, опыта руководства небольшой социальной группой и 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми, коммуникативных умений и навыков, 

навыков самоорганизации, проектирования собственной деятельности; 

- навыков здорового образа жизни. 

    В КГКОУ «Школа-интернат № 3» создана комбинированная (оптимизационная) модель 

организации внеурочной деятельности обучающихся с интеллектуальными нарушениями, на 

основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательной организации (в её 

реализации принимают участие все педагогические работники образовательной 

организации) и привлечения учреждений культуры и спорта, социальных партнёров. 

Модель внеурочной деятельности позволяет выстроить индивидуальную программу 

развития каждого ребёнка, гарантирующую его право на овладение знаниями и умениями в 

индивидуальном темпе и объёме, приоритет личных интересов. 

Основные направления и формы организации внеурочной деятельности 

Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, 

в условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные 

потребности и способности каждого обучающегося, которая обеспечит воспитание 

свободной личности. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность направлены на реализацию различных форм 

ее организации, отличных от урочной системы обучения. 

В соответствии с Учебным планом время, отводимое на внеурочную деятельность, 

составляет в старших 10-12  классах: до 2380 часов. Распределение часов осуществляется 

следующим образом: недельная 

нагрузка - 12 часов, из них 6 часов отводится на проведение коррекционно - развивающей 

работы. 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-

развивающее, духовно-нравственное, спортивно оздоровительное, общекультурное, 

социальное.  

Содержание коррекционно-развивающего направления регламентируется содержанием 

соответствующей области, представленной в учебном плане. 

Виды внеурочной деятельности: 
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- игровая 

- досугово - развлекательная 

- спортивно- оздоровительная 

- общественно полезная 

- трудовая 

- социально-творческая 

- краеведческая 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются все имеющиеся 

ресурсы школы - интерната: актовый и спортивный залы, библиотека, игровые площадки, 

социума: помещения учреждений и 

организаций, являющихся социальными партнерами школы (кинотеатр «Хабаровск», 

стадион «Динамо», районная детская библиотека МБУК ЦНСБ филиал № 1, центр 

социальной адаптации молодежи «Грань», спортивно-оздоровительный центр «Мустанг», 

центр работы с населением «Диалог»….). 

 Формы внеурочной деятельности: 

Игры, экскурсии, кружки, соревнования, праздники, смотры - конкурсы, викторины, беседы, 

культпоходы в театр, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п). 

Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 

- конкретное планирование деятельности, 

- кадровое обеспечение программы, 

- методическое обеспечение программы, 

- педагогические условия, 

- материально-техническое обеспечение. 

Коррекционно - развивающее направление - направлено на преодоление и ослабление 

недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями и осуществляется через индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие (психокоррекционные и логопедические) занятия. 

 

8.1 Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на дости- жение планируемых результатов освоения программы начального 
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общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками  

образовательных  отношений  курсов   внеурочной   деятельности. Это позволяет обеспечить 

единство  обязательных  требований  ФГОС  во всём пространстве школьного образования: 

не только на уроке, но и за его пределами. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Педагог помогает обучающемуся: 

• в формировании его российской идентичности; 

• в формировании интереса к познанию; 

• в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

• в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

• в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

• в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

• в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

• в осознании своего места в обществе; 

• в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

• в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей Примерной рабочей про- 

граммы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100.) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101.) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образова- ния». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676.) 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образова- ния». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675.) 
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6. Приказ Министерства образования  и  науки  Российской  Федерации от 17 мая 2012 

г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034.) 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла вне- урочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 

9. Примерная рабочая программа по воспитанию для общеобразовательных 

организаций, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию. (Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22.) 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. На уровень начального общего образования приходится 140 часов, основного 

общего образования — 175 часов, среднего общего образования — 70 часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блиц опросы и т. д.). 

Программа может быть реализована в  течение  одного  учебного  года, если занятия 

проводятся 1 раз в неделю.  

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но 

и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

• в приоритете личностных результатов реализации программы вне- 

урочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию 

в примерной программе воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 
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1) соответствие датам календаря; 

2) значимость  для  обучающегося  события  (даты),  которое  отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

День народного единства, День защитника Отечества, Рождество, День учителя, День 

российской науки и т.д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 165 

лет со дня рождения К. Э. Циолковского, 160 лет со дня рождения К. С. Станиславского. 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являются важными в воспитании школьника. К примеру: 

«Мы разные, мы вместе», «Забота о каждом: цифровая безопасность и гигиена школьника» и 

др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и со- держание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-

патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария 

внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предметом 

обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

• Историческая память — обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

• историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

• историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном со- держании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах — единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

• Каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

• семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фотографиях, вещах и заключается в гуманном 

отношении к старшим поколениям. 



140 
 

Например, тема: «Мы разные, мы вместе». Обсуждается проблема: каждое поколение 

связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, 

языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были 

характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой 

родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

• Патриотизм (любовь к Родине) — самое главное качества гражданина; 

• любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой Родине; 

• патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов 

России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о 

важном». В каждом сценарии в соответствии с содержанием раскрывается многогранность 

чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

• Доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности;  

• благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Забота о каждом». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтёрства. 

5. Семья и семейные ценности 

• Семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями 

и т. д.; 

• каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, 

оказать помощь друг другу; 

• учащийся должен ответственно относиться к своей семье,  участвовать во всех её 

делах, помогать родителям; 

• семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвящённых темам: «День матери», «День отца», «День пожилых людей», 

«Традиционные семейные ценности» и др. 
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6. Культура России 

• Культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

• российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всём мире; 

• культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, 

культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии 

построены на чтении поэзии, обсуждении видео-фильмов, произведений живописи и 

музыки: «День музыки», «Мечты», 

«Великие люди России: К. С. Станиславский», «День театра». 

7. Наука на службе Родины 

• Наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

• в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

• в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнаъют в процессе 

обсуждения тем: «День российской науки», «165 лет со дня рождения К. Э. Циолковского», 

«День космонавтики: мы — первые». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться  

точного  усвоения  нового  знания,  запоминания и чёткого воспроизведения нового термина 

или понятия. Необходимо по- нимать, что на внеурочных занятиях как неучебных 

формируются определённые ценности: высшие нравственные чувства и социальные 

отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и 

тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 

учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 

выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 
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Особенности работы педагога по программе 

Личностное развитие ребёнка — главная цель педагога. Личностных результатов педагог 

может достичь, увлекая школьника совместной и интерес- ной им обоим многообразной 

деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы 

работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; 

насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу 

грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Знакомство с платформой «Россия — страна возможностей». Возможности, 

которые предоставляет платформа «Россия — страна возможностей». 

Родина — не только место рождения. История, культура, научные достижения: чем 

мы можем гордиться? 

Мечты и фантазии человека о космических полётах. К. Э. Циолковский — 

основоположник ракетодинамики и теоретической космонавтики. Герои 

освоения космоса. 

1 октября — Международный день пожилых людей. Почитание старшего 

поколения. Возрастные изменения — не повод быть исключённым из жизни 

семьи и общества. 

Ценность профессии учителя. Учителя в годы Великой Отечественной войны. 

Современный учитель: какой он? 

История формирования понятий «род» и «отец». Образ отца в отечественной 

литературе. Качества настоящего отца. Равноправие родителей в семье. 

Уникальность музыки каждого народа. Музыкальные инструменты. Виды 

искусства, где музыка — неотъемлемая часть. 

Дом, в котором мы живём. Идеальные отношения в семье: какие они? 

Семейные ценности. 

Смутное время в истории нашей страны. Самозванцы — одна из причин 

продолжавшейся Смуты. Ополчение во главе с князем Дмитрием Пожарским и 

земским старостой Кузьмой Мининым. Примеры единения народа не только в 

войне. 

Разнообразие культуры народов России. Традиции разных народов. Уважение 
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между людьми разных национальностей — основа межкультурного общения. 

Влияние многоязычия на толерантность. Почему языки исчезают? 

Мама — важный человек в жизни каждого. Материнская любовь — простая и 

безоговорочная. Легко ли быть мамой? 

Герб — символ государства. У каждой страны свой герб. Значение триколора. 

История российского флага. 

История создания Красного Креста. Особенности волонтёрской деятельности. 

Волонтёрство в России. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? Россия 

начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

История  праздника   Рождества   Христова.   Рождественские   традиции в России и в других 

государствах. 

Новый год — праздник всей семьи. Новогодние семейные традиции. Новогодние приметы. 

Отношение к личной информации. Добавление «друзей» в Сети. Всё, что попадает в Сеть, 

остаётся там навсегда. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паёк. 

Способы выживания ленинградцев. О провале планов немецких войск. 

Авторитет К. С. Станиславского в области сценического искусства. Не- которые факты его 

биографии. Основные идеи системы Станиславского. 

Цивилизация без научных достижений. Научные и технические достижения в нашей стране. 

Достижения науки в повседневной жизни. Плюсы и минусы научно-технического прогресса. 

Географические особенности и природные богатства России. Многочисленные народы 

России. Единый перечень коренных малочисленных народов (47 этносов). Российская 

культура. Чем славится Россия? 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. Задачи армии в мирное время. 

Мотивация добрых дел. Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Проблемы, с 

которыми сталкиваются добрые люди. 

Связь праздника 8 Марта с именем Клары Цеткин. Освоение женщинами «мужских» 

профессий. Традиционность подхода «мужчина — добытчик, женщина — хранительница 

очага»: изменились ли роли? 
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Сергей Владимирович Михалков — поэт, драматург, баснописец, сказочник, сатирик, 

сценарист, общественный деятель. Страсть С. В. Михалкова к стихотворчеству. Работа в 

армейской печати во время Великой Отечественной войны. Решение правительства России о 

смене гимна. Вторая редакция текста гимна. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полу- острова. Значение 

Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Сила театрального искусства. Читка пьес — особый жанр театрального искусства. Кино и 

театр: аргументы за и против. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — многолетний процесс. 

Появление термина «геноцид». Геноцид советского народа и народов Европы во время 

Второй мировой войны. Международный военный трибунал в Нюрнберге. Конвенция ООН 

о предупреждении преступления геноцида и наказании за него. Геноцид в современном 

мире. 

День Земли — призыв задуматься о сохранности планеты.  Экологические проблемы как 

следствие безответственного поведения человека. Соблюдать экоправила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд — это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение Рос- сии. Могила 

Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель её создания и 

деятельность. Распад пионерской организации. Причины, по кото- рым дети объединяются. 

Разные представления о счастье. Слагаемые счастья. Рецепт счастливой жизни. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и много- 
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конфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение 

к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым  

подвигам  и  трудовым  достижениям  народа;  уважение к символам России, 

государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов,  проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора;  готовность  оценивать своё поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художествен- ной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 
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поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня 

экологической культуры, осоз- нание глобального характера экологических проблем и путей 

их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 

своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической  и  социальной  сред;  готовность  к  участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм  и  правил  общественного  

поведения,  форм  социальной  жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; 

повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 

умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать своё развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи 

природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учётом влияния на 

окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий. 

КТП 

Те

мы 

Основное содержание Деятельность 

школьников 

День знаний / 

Россия — 

страна 

возможносте

й 

(1 час) 

 

10–11 классы: 

«Мы — 

Россия. 

Возможно

Знакомство с платформой 

«Россия — страна 

возможностей». 

Возможности, которые 

предоставляет платформа 

«Россия — страна возможно- 

стей» 

Участие во вступительной 

беседе. Про- смотр ролика 

«История успеха». 

Участие в мотивационной 

беседе о чер- тах  характера,  

которые  присущи  людям с 

активной жизненной 

позицией, о меч- тах и о 

том, как можно их 

достигнуть. Просмотр 

проморолика «Россия — 
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сти — 

будущее» 

стра- на возможностей» 

12 классы: 

«Мы — 

Россия. 

Возможно

сти — 

будущее» 

  

Наша страна 

— 

Рос

сия 

(1 

час

) 

 

10–11 классы: 

«Что мы 

Родиной 

зовём?» 

Родина — не только место 

рождения. История, культура, 

научные достижения: чем мы 

можем гордиться? 

Участие во вступительной 

беседе о Рос- сии. 

Просмотр ролика о 

России. Участие в работе с 

пословицами. 

Интерактивное задание 

«Своя игра». Участие в 

инсценировке и решении 

про- блемных ситуаций с 

дальнейшим обсуж- 

дением 

12 классы: 

«Мы — 

жители 

большой 

страны» 

  

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

165 лет 

со дня рождения 

К. Э. Циолковского 

(1 час) 

10–11 классы: 

«Невозможное 

сегодня станет 

возможным завтра 

(К. Э. 

Циолковский)» 

Мечты и фантазии 

человека о космиче- 

ских полетах. К. Э. 

Циолковский — ос- 

новоположник 

ракетодинамики и 

теоре- тической 

космонавтики. Герои 

освоения космоса 

Участие во вступительной 

беседе о меч- тах и 

фантазиях человека о 

космических полётах. 

Участие в викторине о 

космо- навтике. Просмотр 

видеоролика. 

Участие в групповой 

работе: знакомство с 

героями  освоения  

космоса.  Участие в беседе 

о К. Э. Циолковском 

12классы: 

«Невозможное 

сегодня станет 

возможным завтра 

(К. Э. 

Циолковский)» 
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День пожилых 

людей 

(1 час) 

10–11 классы: 

«Обычаи и традиции 

моего народа: как 

прошлое 

соединяется с 

настоящим?» 

1 октября — 

Международный день 

пожи- лых людей. 

Почитание старшего 

поколе- ния. 

Возрастные изменения 

— не повод быть 

исключённым из жизни 

семьи и об- щества 

Участие во вступительной 

беседе о Меж- дународном 

дне пожилых людей. Про- 

смотр видеоролика. 

Участие в групповой 

работе: составляем 

«Кодекс уважения и 

поддержки пожилых 

людей» 

   12 классы: 

«Обычаи и традиции 

моего народа: как 

прошлое 

соединяется с 

настоящим?» 

  

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

165 лет 

со дня рождения 

К. Э. Циолковского 

(1 час) 

10–11 классы: 

«Невозможное 

сегодня станет 

возможным завтра 

(К. Э. 

Циолковский)» 

Мечты и фантазии 

человека о космиче- 

ских полетах. К. Э. 

Циолковский — ос- 

новоположник 

ракетодинамики и 

теоре- тической 

космонавтики. Герои 

освоения космоса 

Участие во вступительной 

беседе о меч- тах и 

фантазиях человека о 

космических полётах. 

Участие в викторине о 

космо- навтике. Просмотр 

видеоролика. 

Участие в групповой 

работе: знакомство с 

героями  освоения  

космоса.  Участие в беседе 

о К. Э. Циолковском 

12 классы: 

«Невозможное 

сегодня станет 

возможным завтра 

(К. Э. 

Циолковский)» 

  

День пожилых 

людей 

(1 час) 

10–11 классы: 

«Обычаи и традиции 

моего народа: как 

прошлое 

соединяется с 

настоящим?» 

1 октября — 

Международный день 

пожи- лых людей. 

Почитание старшего 

поколе- ния. 

Возрастные изменения 

— не повод быть 

исключённым из жизни 

семьи и об- щества 

Участие во вступительной 

беседе о Меж- дународном 

дне пожилых людей. Про- 

смотр видеоролика. 

Участие в групповой 

работе: составляем 

«Кодекс уважения и 

поддержки пожилых 

людей» 

12 классы: 

«Обычаи и традиции 

моего народа: как 

прошлое 

соединяется с 

настоящим?» 

  

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 
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Традиционные 

семейные ценности 

(1 час) 

 

10–11  классы: 

«Счастлив тот, кто 

счастлив у себя 

дома» 

 

12 классы: 

«Счастлив тот, кто 

счастлив у себя 

дома» 

Дом, в котором мы 

живём. 

Идеальные отношения в 

семье: какие они? 

Семейные ценности 

Просмотр вступительного  

видеоролика о доме, в 

котором мы живем. 

Интерактивное задание 

«Собираем рас- 

сыпавшиеся пословицы». 

Участие в разыгрывании и 

анализе про- блемных 

ситуаций, связанных с 

жизнью в семье 

День народного 

единства 

(1 час) 

 

10–11 классы: 

«Мы — одна страна» 

 

12 классы: 

«Мы — одна страна» 

Смутное время в 

истории нашей страны. 

Самозванцы — одна из 

причин продол- 

жавшейся Смуты.  

Ополчение  во  главе с 

князем Дмитрием 

Пожарским и зем- 

ским старостой 

Кузьмой Мининым. 

Примеры единения  

народа  не  только в 

войне 

Участие во вступительной 

беседе о появле- нии 

праздника День народного 

единства. Знакомство  с   

исторической   справкой о 

событиях Смутного 

времени. 

Работа в  группах:  если  

бы  вы  жили в Смутное 

время, в чём вы бы 

увидели причины 

появления народных 

ополче- ний? Обмен 

мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 

ноября 1612 года воины 

народного ополчения 

продемон- стрировали 

образец героизма и 

сплочён- ности всего 

народа вне зависимости от 

происхождения, 

вероисповедания и по- 

ложения в обществе. 

Дискуссия о том, когда 

ещё люди чувствуют, что 

им надо объединяться? 

Блицопрос о том, что в 

Москве нам на- поминает 

о событиях 1612 года 

 

Мы 

разные, 

мы  

вместе (1 

час) 

 

10–11 классы: 

«Языки и 

культура 

народов 

Разнообразие культуры 

народов России. Традиции 

разных народов. Уважение 

между  людьми  разных  

национально- стей — основа 

межкультурного общения. 

Влияние многоязычия на 

толерантность. Почему языки 

исчезают? 

Блицопрос:  какие   

народы,   живущие в 

России, вы можете 

назвать? (По по- следним 

данным в России 

проживает бо- лее 190 

народов.) 

Знакомство с традициями 

народов, жи- вущих на 

территории России. 
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России: 

единство 

в разнообразии» 

Участие в дискуссии о 

том, что объеди- няет   

людей   разных   

национальностей в одной 

стране, что им в этом 

помогает 

12 классы: 

«Языки и 

культура 

народов 

России: 

единство 

в разнообразии» 

  

День 

матери (1 

час) 

 

10–11 классы: 

«Мама — 

главное слово 

в каждой 

судьбе» 

 

12 классы: 

«Мама — 

главное слово 

в каждой 

судьбе» 

Мама — важный человек в 

жизни каждо- го.  

Материнская   любовь   —   

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре 

«Незаконченное предло- 

жение», во время которой 

каждый школь- ник 

продолжает предложение 

«Первое, что приходит в 

голову, когда я слышу 

слово „мама“ …». 

Участие в групповом 

обсуждении случаев 

недопонимания мам и 

детей. 

Поиск причин этого в 

процессе группо- вой 

работы. 

Участие в беседе о том, что 

делает наших мам 

счастливыми 

Символы 

России 

(Гимн, Герб) 

(1 час) 

Герб — символ государства. 

У каждой страны свой герб. 

Значение триколора. История 

российского флага 

Участие во вступительной 

беседе о гербе России: что 

олицетворяет  герб  России, 

где его можно увидеть? 

 

Темы Основное 

содержание 

Деятельность школьников 

10–11 классы: 

«Двуглавый орёл: 

история легендарного 

герба» 

12 классы: 

«Двуглавый орёл: 

история легендарного 

герба» 

 Участие в беседе о том, когда 

каждый из нас чувствовал гордость 

при виде госу- дарственных 

символов нашей страны 
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День добровольца 

(1 час) 

10–11 классы: 

«Жить — значит 

действовать» 

12  классы: 

«Жить — значит 

действовать» 

История 

создания 

Красного 

Креста. Осо- 

бенности 

волонтёрской 

деятельности. 

Волонтёрство 

в России 

Знакомство школьников с 

информацией о создании в 

Международного Комитета 

Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса 

«Действи- тельно ли создание 

именно этой органи- зации можно 

считать началом волонтёр- ского 

движения?». 

Работа в группах по составлению 

списка особенностей волонтёрской 

деятельности. Обмен историями из 

жизни о волонтёр- ской 

деятельности 

День Героев 

Отечества (1 

час) 

10–11 классы: 

«В жизни всегда есть 

место подвигу?» 

12 классы: 

«Россия начинается 

с меня?» 

Россия — 

страна с 

героическим 

про- шлым. 

Современные 

герои — кто 

они? Россия 

начинается с 

меня? 

Участие во вступительной беседе о 

не- простой судьбе нашей страны, о 

войнах, которые выпали на долю 

народа, и о ге- роизме тех, кто 

вставал на её защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли 

место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Согласен—не 

согласен» 

 

День 

Конституции (1 

час) 

 

10–11 классы: 

«Настоящая 

ответственност

ь бывает только 

личной». 

(Ф. Искандер) 

 

12 классы: 

«Повзрослеть 

— это значит, 

чувствовать 

ответственност

ь за других». 

(Г. Купер) 

Значение 

Конституции для 

граждан стра- ны. 

Знание прав и 

выполнение 

обязан- ностей. 

Ответственность — 

это осознан- ное 

поведение 

Участие во вступительной беседе о 

зна- чении слова «конституция» и о 

жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в 

кото- рых было нарушение прав или 

невыпол- нение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное 

предло- жение», во время которой 

каждый школь- ник продолжает 

предложение «Нужно знать 

Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном 

по- ведении и личной 

ответственности 

Рождест

во (1 

час) 

 

10–11  классы: 

«Светлый 

праздник 

Рождества» 

 

12 классы: 

«Светлый 

История 

праздника 

Рождества 

Христова. 

Рождественские 

традиции в России 

и в других 

государствах 

Участие в блицопросе «История 

рожде- ния Христа». 

Работа в группах: обсуждаем 

рождествен- ские традиции (кто 

больше вспомнит). Какие 

рождественские традиции других 

стран вам больше всего нравятся? 

Игра «Найди связь»: педагог называет 

сло- во, связанное с Рождеством, а 

школьники рассказывают, как оно с 

ним связано. 



152 
 

праздник 

Рождества» 

Работа в парах: придумать 

нетривиаль- ное пожелание на 

Рождество 

Тема нового 

года. Семейные 

праздники и 

мечты (1 час) 

Новый год — 

праздник всей 

семьи. Но- 

вогодние 

семейные 

традиции. 

Новогод- ние 

приметы 

Игра «Вопрос из шляпы» (Всё ли вы 

зна- ете о Новом годе?). 

Участие в дискуссии «Поделись 

новогод- ней традицией, которая 

объединяет се- мью». 

 

Тем

ы 

Основное содержание Деятельность школьников 

10–11 классы: 

«Зачем мечтать?» 

 

12 классы: 

«Полёт мечты» 

 Участие в беседе о том, что чаще всего 

мы мечтаем о материальных подарках, но 

есть ли что-то, что мы хотели бы изме- 

нить в себе в Новом году? 

Участие в разговоре о новогодних приме- 

тах 

Цифровая 

безопаснос

ть и 

гигиена 

школьник

а (1 час) 

 

10–11 классы: 

«Как не 

попасть в 

цифровые 

ловушки?» 

 

12 классы: 

«Правила 

продвинутого 

пользователя 

Интернета» 

Отношение к 

личной 

информации. 

До- бавление 

«друзей» в 

Сети. Всё, что 

попа- дает в 

Сеть, остаётся 

там навсегда 

Участие в обсуждении того, что 

относится к личной информации. 

Участие в беседе о тех, кого мы 

добавляем в «друзья», о том, что могут 

рассказать о вас ваши фотографии. 

Работа в группах: делаем памятку для 

школьников. (используем ватман, 

каран- даши, фломастеры и т. д.) 

День 

снятия 

блокады 

Ленингра

да (1 час) 

Голод, морозы, 

бомбардировки 

— тяготы 

блокадного 

Ленинграда. 

Блокадный па- 

ёк. Способы 

выживания 

ленинградцев. 

О провале 

Участие в  блицопросе  «Что  вы  знаете 

о блокаде Ленинграда; каким образом 

город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел 

захватить город; почему Ладожское озеро 

называют дорогой жизни?». 
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планов 

немецких 

войск 

 

10–11 классы: 

«Люди писали 

дневники и 

верили, что им 

удастся 

прожить и ещё 

один день». (Д. 

С. Лихачёв) 

 Участие в обсуждении неписанных 

пра- вил выживания: 

1. Не съедать весь выданный хлеб сразу. 

2. Стоя в очереди за продовольствием, 

люди прижимались друг к другу: с 

одной стороны, чтобы не пропускать 

полукри- минальных личностей, а с 

другой — что- бы сохранить тепло. 

3. При бомбардировках люди знали, где 

находится бомбоубежище и какой путь 

является наиболее безопасным. На 

ули- цах размещали таблички 

«Граждане! При артобстреле эта 

сторона улицы наиболее опасна!». 

4. Не ложиться и всё время что-то делать. 

Беседа о том, что ещё помогало людям 

выстоять. 

Работа в парах с дальнейшим 

обобщени- ем: почему планам Гитлера 

не суждено было сбыться? 

12 классы: 

«Ты выжил, 

город на 

Неве…» 

160 лет 

со дня 

рождения К. 

С. 

Станислав 

ского 

(Великие 

люди России) 

(1 час) 

10–11 классы: 

«С чего 

начинается 

театр?» 

Авторитет К. 

С. 

Станиславског

о в обла- сти 

сценического 

искусства. 

Некоторые 

факты его 

биографии. 

Основные идеи 

системы 

Станиславског

о 

Самостоятельная   работа   «Знакомство 

с   некоторыми    фактами    биографии 

К. С. Станиславского». 

Участие в обсуждении идей системы Ста- 

ниславского. Могут ли они пригодиться 

людям других профессий? 

Участие в дебатах о том, стоит ли приу- 

чать детей к театру с раннего детства? 

12 классы: 

«С чего 

начинается 

театр?» 

  

 

Темы Основное 

содержание 

Деятельность школьников 

День российской 

науки 

(1 час) 

 

10–11 классы: 

«Хроника 

научных 

открытий, 

которые 

перевернули мир» 

Цивилизация без 

научных 

достижений. 

Научные и 

технические 

достижения в на- 

шей стране. 

Достижения науки в 

повсед- невной 

жизни. Плюсы и 

Участие во вступительной 

беседе о том, какой была бы 

жизнь человека без науч- ных 

достижений. 

Участие в  беседе  об  основных  

научных и технических 

достижениях в нашей стране. 

Участие в блицопросе 

«Примеры исполь- зования 

достижений науки в 
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12 классы: 

«Научные 

прорывы моей 

страны» 

минусы науч- но-

технического 

прогресса 

повседнев- ной жизни». 

Работа в группах с 

дальнейшим обобще- нием: 

«Плюсы и минусы научно-

техни- ческого прогресса» 

Россия и мир 

(1 час) 

 

10–11 

классы:«Россия в 

мире» 

Географические 

особенности и 

природ- ные 

богатства России. 

Многочисленные 

народы России. 

Единый перечень 

корен- ных 

малочисленных 

народов (47 этно- 

сов). Российская 

культура. Чем 

славится Россия? 

Обмен мнениями «Что для вас 

является удивительным в вашей 

стране?». 

Беседа о том, в чём причины 

исчезнове- ния 

малочисленных народов 

России. 

Мозговой штурм: как 

сохранить Россию 

для будущих поколений 

12 классы:«Россия 

в мире» 

  

День защитника 

Отечества (День 

Армии) 

(1 час) 

 

10–11 классы: 

«За что мне могут 

сказать „спасибо“? 

День защитника 

Отечества: 

историче- ские 

традиции. 

Профессия 

военного: кто её 

выбирает сегодня. 

Смекалка в военном 

деле. Задачи армии в 

мирное время 

Участие  в   интеллектуальной   

разминке 

«Что вы знаете о Дне 

защитника Отече- ства». 

Участие в дискуссии о 

причинах выбора профессии 

военного. 

Участие в  работе  в  парах:  

знакомство с примерами 

военных действий, в кото- 

рых выручала смекалка. 

 

(ко Дню защитника 

Отечества) 

12 классы: 

«Тот, кто не может 

благодарить, не 

может и получать 

благодарность» 

 Участие в беседе о том, 

как жители Рос- сии 

выражают свою 

благодарность за- 

щитникам Отечества 

Забота о каждом (1 

час) 

10–11 классы: 

«Включайся!» 

12классы: 

«Мы всё можем» 

Мотивация добрых дел. 

Подлинность 

намерений — то, что у 

тебя внутри. 

Проблемы, с которыми 

сталки- ваются добрые 

люди 

Участие в игре 

«Незаконченное предло- 

жение», во время которой 

каждый школь- ник 

продолжает предложение 

«Я делаю добрые дела, 

потому что…». По итогам 

игры — участие в 

обсуждении разных 

мотивов совершения 
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добрых дел. 

Участие в дебатах: «Делать 

добро — это значит не 

делать зло» 

Международный 

женский день 

(1 час) 

10–11 классы: 

«Мамина карьера» 

12 классы: 

«Мужских и женских 

профессий больше 

нет?» 

Связь праздника 8 

Марта с именем Кла- 

ры Цеткин. Освоение 

женщинами «муж- 

ских» профессий. 

Традиционность 

подхода «мужчина — 

добытчик, женщина — 

хранительница очага»: 

изменились ли роли? 

Участие во вступительной 

беседе об истории 

праздника 8 Марта. 

Работа в группах: как 

научно-техниче- ский 

прогресс помог женщине 

выбирать ранее «мужские» 

профессии. 

Участие в дебатах о роли 

женщины в се- мье и в 

обществе 

Гимн России Сергей Владимирович 

Михалков — поэт, 

Самостоятельная работа:  

знакомство  с 

(110 лет со дня драматург, баснописец, 

сказочник, сати- 

ключевыми моментами 

жизни С. В. Ми- 

рождения совет рик, сценарист, 

общественный деятель. 

халкова. 

ского писателя Страсть С. В. 

Михалкова к 

стихотворче- 

Работа в группах: 

предположим, вам по- 

и поэта, автора слов ству. Работа в 

армейской печати во 

время 

ручили создать личную 

страничку Ми- 

 

Тем

ы 

Основное содержание Деятельность школьников 

гимнов 

Российской 

Федерации и 

СССР С. В. 

Михалкова) (1 

час) 

10–11 классы: 

«Гимн России» 

Великой 

Отечественной 

войны. Решение 

правительства 

России о смене 

гимна. Вторая 

редакция текста 

гимна 

халкова в Интернете. Какую 

информа- цию вы бы в неё 

поместили? 

Участие в беседе о том, почему, 

несмотря на большое количество 

претендентов, для последней 

редакции гимна выбрали стихи 

именно С. В. Михалкова? 

12 классы: 

«Гимн России» 

  

День 

воссоединения 

Крыма с 

Россией 

(1 час) 

10–11 классы: 

«Путешес

твие по 

Крыму» 

12 классы: 

«Крым на 

Красивейший 

полуостров с 

богатой исто- рией. 

История 

Крымского 

полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательн

о- сти Крыма 

Участие в беседе о географическом 

поло- жении Крыма с 

использованием карты. 

Самостоятельная работа по 

изучению информации по истории 

Крыма. Работа в группах с 

обобщением: что с древних времён

 привлекало разные

 народы в Крымском 

полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы 
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карте 

России» 

рекомендо- вали посетить в Крыму 

Всемирный 

день театра 

(1 час) 

10–11 классы: 

«Как построить 

диалог 

с искусством?» 

Сила  театрального  

искусства.   Читка 

пьес — особый жанр 

театрального искус- 

ства. Кино и театр: 

аргументы за и про- 

тив 

Участие во вступительной беседе о 

пер- вом походе в театр, о 

тематике постано- вок, которые 

интересно смотреть. 

Участие в обсуждении ожиданий от 

похо- да в театр. 

Рассказ педагога о читке пьес в 

разных театрах, где после 

спектакля-читки идёт обсуждение 

со зрителями. 

 

12 классы: 

«Искусство 

— одно из 

средств 

различения 

доброго от 

злого». 

(Л. Толстой) 

 Участие в дебатах: «Кино и 

театр: аргу- менты за и 

против» 

День 

космонавтики. 

Мы — 

первые (1 

час) 

10–11 классы: 

«Трудно ли 

быть 

великим?» 

12 классы: 

«Истории 

великих людей, 

которые меня 

впечатлили» 

(ко Дню 

космонавтики) 

Главные события в 

истории покорения 

космоса. Отечественные 

космонавты-ре- 

кордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс 

Участие во вступительной 

беседе об ос- новных 

исторических событиях в 

космо- навтике. 

Самостоятельная работа в 

груп- пах: найти  в  

Интернете  информацию о 

космонавте и сделать 

сообщение для 

одноклассников (Герман 

Титов, Валенти- на 

Терешкова, Алексей Леонов, 

Светлана Савицкая, Валерий 

Поляков, Елена Кон- дакова, 

Сергей Крикалёв, Геннадий 

Па- далка, Анатолий 

Соловьёв). 

Участие в беседе о трудном 

процессе под- готовки к 

полёту 
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Память о 

геноциде 

советского 

народа 

нацистами и их 

пособниками 

(1 час) 

10–11 классы: 

«Пока жива 

история, жива 

память…» 

Появление термина 

«геноцид». Геноцид 

советского народа и 

народов Европы во время 

Второй мировой войны. 

Междуна- родный 

военный трибунал в 

Нюрнберге. Конвенция 

ООН о предупреждении 

пре- ступления геноцида и 

наказании за него. 

Геноцид в современном 

мире 

Участие в беседе о том, 

какими призна- ками 

характеризуется геноцид. 

Составле- ние «облака тегов» 

к понятию «геноцид». 

Участие в беседе о 

Нюрнбергском про- цессе. 

Участие в дискуссии о 

причинах геноцида и 

способах его 

предотвращения 

12 классы: 

«Есть такие 

вещи, которые 

нельзя 

простить?» 

  

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День Земли 

(Экология) (1 

час) 

 

10–11 классы: 

«Зелёные привычки» 

— сохраним 

природу вместе 

День Земли — 

призыв задуматься о 

со- хранности 

планеты. 

Экологические про- 

блемы как следствие 

безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-

правила — не так 

сложно 

Участие во вступительной 

беседе об истории появления 

праздника День Зем- ли. 

Обсуждение экологических 

проблем, существующих в 

России, и роли людей в их 

появлении. 

Работа в группах по 

составлению общего списка 

эко-правил, которые легко 

может соблюдать каждый 

12  классы: 

«Сохраним планету 

для будущих 

поколений» 

  

День труда (1 

час) 

 

10–11  классы: 

«Как проявить себя 

и свои способности?» 

 

12 классы: 

«Если ты не умеешь 

использовать минуту, 

ты зря проведёшь 

и час, и день, и всю 

жизнь». 

(А. Солженицын) 

История Праздника 

труда. 

Труд — это право 

или обязанность 

чело- века? 

Работа мечты. 

Жизненно важные 

навыки 

Вступительная беседа об 

истории Празд- ника труда. 

Участие в дискуссии «Труд 

— это право или обязанность 

человека?». 

Мозговой штурм — 

обсуждение критери- ев 

работы мечты. 

Блиц опрос «Владеете ли вы 

элементар- ными трудовыми 

навыками?» 

 



158 
 

День Победы. 

Бессмертный полк (1 

час) 

10–11 классы: 

«Подвиг остаётся 

подвигом, даже если 

его некому воспеть…» 

(неизвестные герои 

Великой 

Отечественной войны) 

История 

появления 

праздника День 

По- беды. 

Поисковое 

движение 

России. Мо- гила 

Неизвестного 

Солдата. 

Семейные 

традиции 

празднования 

Дня Победы 

Участие во вступительной 

беседе об истории появления 

праздника День По- беды. 

Участие в беседе о том, что 

застав- ляет тысячи человек 

заниматься поиском и 

захоронением останков 

погибших за- щитников 

Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в 

вашей семье традиция отмечать 

День Победы? 

12 классы: 

«Словом можно 

убить, словом можно 

спасти, словом 

можно полки за 

собой повести...» 

  

День детских 

общественных 

организаций (1 

час) 

10–11  классы: 

«Может ли быть 

Тимур и его команда» 

12 классы: 

«Какие существуют 

детские 

общественные 

организации?» 

19 мая 1922 г. — 

день рождения 

пионер- ской  

организации.   

Цель   её   

создания и 

деятельность. 

Распад 

пионерской орга- 

низации. 

Причины, по 

которым дети 

объединяются 

Участие во вступительной 

беседе о пио- нерской 

организации. 

Участие в дискуссии о том, 

какое должно быть детское 

общественное объедине- ние, 

чтобы вам захотелось в него 

всту- пить. 

Участие в мозговом штурме по 

выдвиже- нию причин, по 

которым дети объединя- ются. 

Участие в беседе о том, какие 

бывают детские общественные 

объединения 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Про счастье (1 

час) 

 

10–11 классы: 

«Что человеку нужно 

для счастья?» 

 

12 классы: 

«Дай каждому дню 

шанс стать самым 

лучшим в твоей 

жизни». (Марк Твен). 

Разные 

представления о 

счастье. Слагае- 

мые счастья. 

Рецепт 

счастливой 

жизни 

Игра «Согласен — не согласен». 

Работа в группах: обсуждение с 

дальней- шим обобщением 

вопроса «Из чего со- стоит 

счастье?». 

Обсуждение притчи о счастье. 

Участие в дискуссии: 

«Слагаемые сча- стья: любовь; 

семья; успех; самореализа- ция; 

финансовое благополучие. Этого 

достаточно?» 
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9.  Адаптированная рабочая программа по курсу «Финансовая грамотность»  10 класс 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (1 вариант) 

 

9.1 Нормативно – правовые и методические документы 

Рабочая программа по курсу «Финансовая грамотность» составлена на основе:  

• Федеральный закон от29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Концепция Национальной программы повышения уровня финансовой грамотности 

населения РФ; 

• Проект Минфина России «Содействие повышению уровня финансовой грамотности 

населения и развитию финансового образования в РФ»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

• Авторская программа по финансовой грамотности, 2-3 классы, авторы 

программы: Федин С.Н., М.: «ВАКО» - 2020; 

• Авторская программа по финансовой грамотности, 4 класс, авторы программы: 

Е.Е. Гоппе, Ю. Н. Корлюгова. М.: «ВАКО» - 2018; 

• Авторская программа по финансовой грамотности, 5—7 классы, авторы программы: 

А.В. Половникова, Ю. Н. Корлюгова. М.: «ВАКО» - 2018; 

• Авторская программа по финансовой грамотности. 8–9 классы общеобразоват. орг. 

Авторы программы: Е. Б. Лавренова, О. И. Рязанова, И. В. Липсиц. М.: «ВАКО» - 2018; 

• Финансовая грамотность: учебная программа. Детские дома, школы-

интернаты/ Е.А. Абросимова. – М.: ВИТА-ПРЕСС, 2014 г.  

• Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образовании, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 31.03.2014 № 253 (в ред. Приказа Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. 

N 233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 

2018 г. N 345»). 

 

 

 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70760670/#0
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9.2  Пояснительная записка 

В современных условиях финансовая грамотность становится необходимым 

элементом общей культуры современного молодого человека. Вопросы финансовой 

грамотности населения являются особенно важными в условиях развития рыночной 

экономики, продолжающегося расширения сферы финансовых услуг и все большего 

проникновения финансовых рынков и финансовых институтов в повседневную жизнь, все 

более широкой вовлеченности населения в их деятельность. 

Поэтому повышение уровня финансовой грамотности – ключ к финансовому 

благополучию граждан и повышению производительности труда и залог здорового развития 

экономики России в целом. 

Актуальность обучения школьников, а особенно с нарушением интеллекта, 

финансовой грамоте возрастает в связи с низкой осведомленностью детей и подростков в 

финансовых вопросах. Выпускники школ-интернатов в большинстве своем не откладывают 

средства на будущее, расточительно относятся к деньгам, имеют долги. Важно понимать, что 

школьники – это будущие участники финансового рынка, налогоплательщики, вкладчики и 

кредитополучатели. Поэтому обучение финансовой грамотности необходимо реализовывать 

в школе. 

Рабочая программа по курсу «Финансовая грамотность» для учащихся 10 классов, 

осваивающих адаптированную основную общеобразовательную программу для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), а также закона «Об образовании», Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, на основе авторских рабочих 

программ: 

1. 4 класс - Гоппе Е.Е., Корлюгова Ю. Н. УМК «Финансовая грамотность» 4 класс 

М.: ВАКО, 2018; 

2. 5-7 класс - А.В. Половникова, Ю. Н. Корлюгова. М.: «ВАКО» - 2018; 

3. 8-9 класс - Е. Б. Лавренова, О. И. Рязанова, И. В. Липсиц. М.: «ВАКО» - 2018. 

4. Финансовая грамотность: учебная программа. Детские дома, школы-

интернаты/ Е.А. Абросимова. – М.: ВИТА-ПРЕСС, 2014 г.  

Рабочая программа курса «Финансовая грамотность» направлена на достижение 

планируемых результатов, обеспечивающих развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их мотивации к познанию, приобщение к 

общечеловеческим ценностям. Реализация программы поможет воспитанникам более 

детально познакомиться с финансовой и инвестиционной деятельностью, страхованием, 
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принципами сбережения доходов и правильного управления ими, защиты сбережений и т.д. 

Курс «Финансовой грамотности» является прикладным курсом, реализующим интересы 

учащихся с 5 по 10 классы в сфере экономики. Программа адаптирована к запросам 

обучающихся, материально-техническим и учебно-методическим условиям школы-

интерната. 

9.3  Цели и задачи программы 

Цель: развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье и обществе, 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи.  

Задачи курса: 

• формировать финансовую грамотность и воспитание финансовой культуры 

учащихся с умственной (умеренной) отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• формировать инвестиционную культуру учащихся с умственной (умеренной) 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• формировать основы экономического мышления и навыков в принятии 

самостоятельных решений в различных жизненных ситуациях; 

• формировать социально-экономическую компетентность на уровне готовности 

к сознательному участию в экономической жизни общества; 

• формировать практические навыки использования финансовых инструментов; 

• профессиональная ориентация и развитие способностей школьников к 

деятельности в сфере экономики и финансов; 

• сформировать навыки построения личного финансового плана. 

• изучить нормативные и методические документы Минобрнауки по повышению 

уровня финансовой грамотности и финансово-экономического образования учащихся; 

• освоить систему знаний о финансовых институтах современного общества и 

инструментах управления личными финансами; 

• овладеть умением получать и критически осмысливать экономическую 

информацию, анализировать, систематизировать полученные данные; 

• формировать опыт применения знаний о финансовых институтах для 

эффективной самореализации в сфере управления личными финансами; 

• формировать основы культуры и индивидуального стиля экономического 

поведения, ценностей деловой этики; 

• воспитывать ответственность за экономические решения. 
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9.4 Связь содержания программы с учебными предметами 

Освоение содержания «Финансовая грамотность» опирается на межпредметные связи, 

в основе которых лежит обращение к таким предметам, как «Математика», «История», 

«География», «Литература», что создаёт возможность конструирования экономических задач 

и включения их в курс «Математики». Математическое образование является важнейшей 

частью финансового образования. Умения правильно выполнять вычисления, решать 

простые задачи, решать текстовые арифметические задачи с финансовыми понятиями, 

работать с таблицами и графиками позволит справиться со многими проблемами в изучении 

курса.   

На уроке «Истории» можно построить беседу по истории возникновения 

экономических отношений, а соответственно истории появления понятия «Денег» и других 

экономических терминов. В рамках предмета «Литература» для учащихся закрепляется 

навык чтения при чтении условий задач или кейсов.  

Учебные материалы и задания подобраны в соответствии с возрастными 

особенностями детей и включают задачи, практические задания, игры, мини-исследования и 

проекты. В процессе изучения курса формируются умения и навыки работы учащихся с 

текстами, таблицами, схемами, а также поиска, анализа и представления информации и 

публичных выступлений. Структура и содержание курса предполагают, что учащиеся 

должны овладеть практическими навыками планирования и оценки собственных 

экономических действий в сфере управления семейным бюджетом, личными финансами.  

9.5 Особенности реализации программы 

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной 

деятельности, с целью усиления практической направленности обучения проводится 

коррекционная работа. Организация, построение, содержание, коррекционная 

направленность занятий по финансовой грамотности для детей с умственной отсталостью 

обусловливаются структурой нарушений детей данной категории, где присутствуют 

отклонения в психических функциях, эмоционально-волевой сфере, моторике. 

Снижение развития мыслительных операций и замедленное становление логических 

действий приводят к недостаточной осмысленности совершаемых учебных действий. У 

школьников затруднены счетные вычисления, производимые в уме. В письменных 

вычислениях они могут пропускать один из промежуточных шагов. При работе с числовыми 

выражениями, вычислением их значения могут не удерживать правильный порядок 

действий. 

Занятия по курсу финансовой грамотности лучше проводить индивидуально или в 

очень небольших группах, чтобы уделить достаточно внимания каждому слушателю. В 

процессе занятия стремитесь построить доверительные отношения с классом, для детей с 
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ментальными расстройствами такая атмосфера является крайне важной и способствует 

повышению эффективности обучения.  

Работая с данном типом детей, особое внимание надо уделить своей речи и методам 

донесения информации до учащихся: 

1. Говорить просто и понятно, чтобы ребенку было легко осознать и запомнить 

излагаемый вами материал. 

2. Излагайте информацию последовательно, структурированно, нарочито подчеркивая 

этапы изложения, темы и подтемы, дополняя рассказ простыми для восприятия крупными 

сопроводительными иллюстрациями, фотографиями, схемами и диаграммами. Говорите 

мягко и без принуждения. Обязательно используйте многократное повторение, чтобы 

информация отложилась у аудитории в памяти. Также можно раздать слушателям брошюры 

по теме, отвечающие стандартам Easy To Read. 

3. Увеличение времени на выполнение заданий, возможность организации короткого 

перерыва (10-15 мин.) при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, 

истощения. 

4. Для иллюстрации и закрепления какой-либо темы придумайте простые игровые 

упражнения (групповые и индивидуальные), позволяющие слушателям пережить 

определенный опыт на практике, и по возможности смоделируйте для них несколько 

вариантов развития событий в каждой из рассматриваемых ситуаций. 

Формат проведения занятий может быть любым — с презентациями, брошюрами, 

практическими играми и кейсами или любой иной на выбор. 

Важно избегать стрессовых факторов, способствующих потере равновесия и 

спокойствия, и мягко подталкивать аудиторию к принятию тех или иных фактов при 

наличии барьеров в восприятии. Исключение негативных реакций со стороны педагога, 

недопустимость ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

 

9.6 Методы и формы обучения, используемые современные образовательные 

технологии. 

Формы обучения:  

•  индивидуальные (практические и творческие задания, беседы);  

• групповые (конкурсы, ролевые игры, выставки);  

•  обучение в микрогруппах (создание компьютерных или рукописных презентаций).  

Методы обучения:  

•  словесные (рассказ, беседа);  

•  наглядные (наблюдение, показ, демонстрация);  

•  проблемно-поисковые (исследовательская деятельность);  
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•  практические работы;  

•  контрольно-диагностические (самоконтроль, взаимоконтроль, устный и 

письменный контроль динамики роста знаний, умений, навыков).  

Типы и виды занятий  

1.       Учебные занятия:  

• комплексное;  

• индивидуальные;  

• экскурсии;  

• практические работы;  

2.       Контрольные занятия:  

• выставка;  

• защита мини проекта;  

• анкетирование; 

• тестирование. 

Методы преподавания 

При изучении курса предполагается преобладание активных и интерактивных 

методов обучения. 

«Один — два — вместе» 

Тестовые задания с открытым ответом, задания, связанные с объяснением смысла 

(например, пословиц), могут также выполняться в группах следующим образом. На первом 

этапе каждый член группы пишет собственный ответ, далее ученики объединяются по двое и 

на основе индивидуальных ответов составляют общий, стараясь не потерять идеи каждого. 

На следующем шаге создают группу из двух или трёх пар и вырабатывают общий ответ. По 

этой методике может быть разработан эскиз постера, если он выполняется группой. В этом 

случае лучше ограничиться четырьмя участниками. 

Дерево решений 

При выполнении заданий по классификации, например товаров и услуг, или 

принятию решений, например выбор варианта семейного отдыха, можно построить дерево 

решений. Оно обычно строится вершиной вниз. 

Мозговой штурм 

В групповых проектах, например организации праздника в классе, эффективно 

начинать работу с мозгового штурма. В зависимости от количества участников идеи могут 

выдвигаться индивидуально или от группы. Роль ведущего, обязанностью которого является 

фиксирование идей, может исполнять учитель или ученик. На первом этапе важно чётко 

сформулировать проблему, которая должна быть решена. На втором этапе идеи 

выдвигаются, фиксируются, но не оцениваются. Число идей не ограничено. Третий этап 
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посвящён группировке идей, близких по содержанию, оценке и отбору. 

Мини-исследование и мини-проекты 

Поскольку цель курса — вовлечение школьников в реальную жизнь, формирование 

активной жизненной позиции и ответственности, исследовательская деятельность является, 

вероятно, самым эффективным методом обучения. Любое исследование предполагает 

определение цели, сбор, обработку и анализ информации, оценку полученных результатов. 

Естественно, что учащиеся 10 классов находятся на разных этапах освоения этой 

деятельности. Поэтому в контрольных измерительных материалах предлагаются разные 

варианты заданий. Для проведения мини-исследования используется один источник, 

результаты представляются в простой форме, например в виде таблицы или короткого 

текста. 

Учебная экскурсия 

Цель применения метода заключается в обеспечении условий для непосредственного 

личного ознакомления учащихся с деятельностью финансовых организаций, ПФР, банков и 

страховых организаций. 

Кейс 

Учебные кейсы, которые используются в школе, отличаются от кейсов 

университетских, которые предполагают разработку ситуации с последующими пошаговыми 

изменениями, зависящими от принятых решений. Говоря об учебном кейсе, мы будем иметь 

в виду ситуацию из реальной жизни с разработанными к ней вопросами. Для младших детей 

ситуация может быть приближенной к реальной, но упрощённой. 

Программа реализуется через следующие формы занятий:  

• ситуационная игра 

• образно-ролевые игры 

• исследовательская деятельность 

• урок-практикум 

• дискуссия, обсуждение 

Ситуационные игры — это подвид активного социально-психологического 

обучения, метод социального тренинга, при котором задаётся некоторая ситуация, и 

участники действуют в соответствии с ней. При этом они должны следовать как 

объективным свойствам сформулированной ситуации, так и своими субъективными 

представлениями о том, как действовать в таких ситуациях. 

Образно-ролевые игры – это процесс более насыщенный, отражающий внутренний 

мир каждого ребенка, его активность, самостоятельность и т. д. 

Исследовательская деятельность - это деятельность, главной целью которой 

является образовательный результат, она направлена на обучение учащихся, развитие у них 
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исследовательского типа мышления. 

Урок-практикум – это уроки формирования умений и навыков, на которых ученики 

учатся проводить наблюдения, опыты, делать выводы. Здесь выполняются различные 

практические работы. 

Деловая игра – метод осуществления образования, при котором имитируется 

принятие решений  руководящими работниками или специалистами в различных деловых 

ситуациях, нередко при наличии конфликтных ситуаций или информационной 

неопределённости, обучающиеся принимая функцию группы лиц (лица), принимающих 

решения вступают в диалог организатором игры или с персональным компьютером, который 

предъявляет им последствия принятого ими решения, задавая новый цикл «проблема - 

решение – последствие (проблема) и т.д.» 

Дискуссионный клуб– метод осуществления образования, при котором 

периодически организуется дискуссионная площадка, обучающиеся становятся участниками 

дискуссий, таким образом постепенно вырабатываются регламенты осуществления 

обсуждения - независимого, объективного анализа тех или иных социальных процессов, в 

качестве участников дискуссий могут приглашаться эксперты, специалисты, исследователи. 

Чтобы интерактивная форма занятия была эффективной и продуктивной, 

обеспечиваются несколькими условиями: 

− в работу вовлечены все участники; 

− используются технологии, позволяющие включить всех участников в процесс 

обсуждения; 

− обеспечивается психологическая подготовка участников: постоянно 

поощряются за активное участие в работе, предоставляется возможность для 

самореализации. 

 

9.7 Режим и место проведения занятий 

Программа внеурочной деятельности рассчитана на 1 год изучения в 10 классе из 

расчета 1 час в неделю, всего – 34 часа. 

 

9.8 Планируемые результаты освоения курса 

Результатом освоения программы курса является наличие компетенций как умений, 

необходимых для сохранения и преумножения, как собственного финансового благополучия, 

так и семьи.  

К таким компетенциям относятся: 

• понимание   финансовых ценностей своей жизни и жизни окружающих людей; 

• способность контролировать свою финансовую деятельность; 
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• способность к принятию финансовых решений; 

• уверенность в будущем, самоконтроль за своим материальным благополучием; 

• умение проявлять настойчивость, в нестандартных ситуациях; 

• способность принимать правильные, обдуманные финансовые решения. 

Полученные знания позволят обучающимся понять, почему им нужно заботиться о 

своём материальном благополучии; подростки научаться управлять своим бюджетом, 

избегать не обдуманных трат; обучающиеся получат знания и навыки, связанные с 

предупреждением возможного финансового падения в самостоятельной жизни.  

Предметные результаты: 

− правильно использовать термины (обмен, бартер, товар, услуга, продажа, 

покупка, деньги, виды денег, доходы семьи, потребности, благо, расходы семьи, семейный 

бюджет, дефицит семейного бюджета, пособия, банк, сбережения, вклад, кредит, долги, 

валюта); 

− объяснять причины и приводить примеры обмена товарами;  

− объяснять проблемы, возникающие при обмене; 

− приводить примеры товарных денег; 

− объяснять на простых примерах, что деньги — средство обмена, а не благо; 

− понимать, что деньги зарабатываются трудом; 

− описывать виды и функции денег; 

− объяснять, что такое безналичный расчёт и пластиковая карта; 

− производить безналичный платёж с помощью платёжного терминала; 

− называть основные источники доходов; 

− приводить примеры регулярных и нерегулярных доходов семьи; 

− называть основные направления расходов семьи; 

− приводить примеры обязательных и необходимых расходов семьи; 

− различать планируемые и непредвиденные расходы; 

− считать доходы и расходы, составлять семейный бюджет на условных 

примерах; 

− объяснять способы сокращения расходов и увеличения сбережений семьи; 

− объяснять роль банков, для чего делают вклады и берут кредиты; 

− называть ситуации, при которых государство выплачивает пособия, и 

приводить примеры пособий; 

− способов уплаты налогов, принципов устройства пенсионной системы в РФ; 

− объяснять, что такое валюта, и приводить примеры валют. 

Личностные результаты: 
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− осознание себя как члена семьи, общества и государства; 

− учебно-познавательный интерес к учебному материалу курса и способам 

решения элементарных финансовых задач; 

− самостоятельность и осознание личной ответственности за свои поступки в 

области финансов; 

− ориентирование в нравственном содержании как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей в области финансов; 

− понимание безграничности потребностей людей и ограниченности ресурсов 

(денег); 

− понимание различия между расходами на товары и услуги первой 

необходимости и расходами на дополнительные нужды; 

− навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных 

экономических ситуациях. 

 9.9  Формы, средства проверки и оценки результатов обучения 

Оценивание результатов обучения курса «Финансовой грамотности» осуществляется 

в трёх формах: 

Текущая аттестация: 

• устный опрос; 

• тестовые задания; 

• решение простых задач; 

• графическая работа: построение схем и диаграмм связей; 

При текущем контроле проверяется конструктивность работы учащегося на занятии, 

степень активности в поиске информации и отработке практических способов действий в 

финансовой сфере, а также участие в групповом и общем обсуждении. 

Промежуточная аттестация (в заключение изучения раздела): 

• решение кроссвордов и анаграмм; 

• творческая работа: постер, компьютерная (письменная) презентация. 

Промежуточный контроль помогает проверить степень освоения знаний и 

предметных и метапредметных умений по значительному кругу вопросов, объединённых в 

одном разделе. Задача контроля – выявить то, что учащийся не понял, не научился делать 

(например, рассчитать реальный банковский процент); 

Итоговая аттестация (по результатам изучения целого курса): 

• викторина; 

• деловая игра; 

• тест. 

Задача контроля – подвести итог, оценить реальные достижения учащихся в освоении 
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основ финансовой грамотности. Может осуществляться в форме имитационно-ролевой или 

деловой игры. Игра позволит смоделировать конкретную финансовую ситуацию (или 

комплекс ситуаций), в которой учащийся реально может применить все знания, умения и 

компетенции, освоенные в ходе обучения. Итоговый контроль может осуществляться также 

в форме контрольной работы, включающей различные типы заданий. 

Внеурочная деятельность: 

• творческая работа; 

• мини-исследования; 

• мини проект. 

Оценка учебных достижений учащихся должна быть максимально объективной. 

Объективность оценки обеспечивается её критериальностью. Учитель оценивает результаты 

учебной деятельности школьников на основе критериев. Критерий – 

это и есть то основание, по которому можно отличить одно явление от другого. В ходе 

учебной деятельности ученики будут осуществлять различные виды деятельности, 

следовательно, должны быть разные критерии оценки каждого вида деятельности и её 

результатов.  

Система оценивания курса «Финансовая грамотность» основана на критериальном 

подходе и предполагает вовлечение учащихся в процесс оценивания, включая самооценку и 

взаимооценку. Учащиеся знакомятся с критериями оценки до начала 

работы.  

Критерии оценивания: 

Минимальный уровень: 

Знание, понимание основных принципов экономической жизни семьи; понимание и 

правильное использование экономических терминов. 

Обработка, анализ и представление информации в виде простых таблиц, схем и 

диаграмм. 

Сравнение, обобщение, классификация, установление аналогий и причинно-

следственных связей. 

Достаточный уровень: 

Знание, понимание основных принципов экономической жизни семьи; понимание и 

правильное использование экономических терминов. 

Обработка, анализ и представление информации в виде простых таблиц, схем и 

диаграмм. 

Сравнение, обобщение, классификация, установление аналогий и причинно-

следственных связей. 

Исследовательские навыки: определение проблемы, постановка цели, подбор 
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источников информации с помощью учителя. 

Определение позитивных и негативных последствий решений и действий.  

Представление результатов: соответствие темы и содержания, структурированный 

материал, логичное и понятное изложение, умение задавать вопросы и отвечать на них, 

использование видеоряда. 

Творческий подход: оригинальность, качество оформления. 

  9.10 Оценка решения практических задач 

Объектом оценки является устный или письменный ответ, содержащий ход решения 

задачи. Проверка овладения учащимися предметных знаний и умений может осуществляться 

в форме письменной контрольной работы или устного опроса. Оценка 

устного ответа более субъективна, чем письменного, но тем не менее выделим общие 

принципы: 

1. Если ученик не отвечает на большинство вопросов, то ответ оценивается в 2 балла, 

т. е. неудовлетворительно. 

2. Если ученик отвечает на половину вопросов или на большинство вопросов 

частично, то ответ оценивается в 3 балла, т. е. удовлетворительно. 

3. Если ученик достаточно уверенно отвечает на большинство вопросов (более 70%) 

или отвечает почти на все вопросы, но делает несколько существенных ошибок, то ответ 

оценивается в 4 балла, т. е. хорошо. 

4. Если ученик отвечает на все вопросы, делает несколько несущественных ошибок, 

то ответ оценивается в 5 баллов, т. е. отлично. 

При дискуссии и обсуждении ситуаций оценивается то, насколько активно ученик 

участвовал в обсуждении; имеется в виду, конечно, качественная, а не количественная 

активность ученика.   

Оценивание письменной контрольной работы осуществляется следующим образом: 

За каждый правильный тестовый вопрос – 1 балл. 

За каждую решённую предметную задачу – 2, 3 или 4 балла (баллы указаны в 

материалах для учащихся в заданиях). 

За каждую практическую мини-задачу – 3, 4 или 5 баллов (баллы указаны в 

материалах для учащихся в заданиях). 

За развёрнутый письменный ответ на вопрос – 5, 6, 7 или 8 баллов (баллы указаны в 

материалах для учащихся в заданиях). 

По сумме баллов итоговые отметки выставляются так: 

0–50%: неудовлетворительно; 

51–70%: удовлетворительно; 

71–90%: хорошо; 
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91–100%: отлично. 

 9.11  Содержание программы 

10 класс (34 часа) 

 

Раздел 1. Банки и банковские услуги 

Познавательная беседа «Банки, История развития банков». Творческое задание 

«Банковские услуги». Мини-проект «Что такое банк и чем он может быть вам полезен?» 

Круглый стол «Польза и риски банковских карт?». Практические задания, решение кейсов, 

тестирование. Дискуссия «Денежные переводы и платежи». Безналичные перевода и как с их 

осуществлять. Мобильное приложение и кая я могу им пользоваться. Как платить 

коммунальные платежи. Проверочная работа. 

Раздел 2. Финансы и кредит  

Познавательная беседа «Что такое кредитная история заемщика?» Решение 

экономических задач «Арифметика кредитов». Познавательная беседа «Кредитные 

продукты», «Виды кредитов», «Ипотека». Решение проблемной ситуации «Как спасти 

деньги от инфляции». Дискуссия «Инфляция. Причины и последствия».  Познавательная 

беседа «Что такое микрофинансовые организации?». Познавательная беседа: «Банковские 

услуги и подводные камни», «Банковский кредит и условия его предоставления». Что надо 

знать о кредитных картах. Практическое задание «Изучаем договор кредитных карт». 

Решение и разбор кейсов.   Проверочная работа. 

Раздел 3. Ты – потребитель 

Работа с документами «Права потребителя». Правовая консультация «Как и где 

потребитель может защитить свои права». Практическая работа «Знакомство со штрих – 

кодами». Познавательная беседа «Государственные органы защиты прав потребителей». 

Правовая консультация «В каких случаях потребитель имеет право на судебную защиту?» 

Дискуссия «Что такое моральный вред и как он возмещается?» Познавательная беседа 

«Потребление: структура и нормы». Познавательная беседа «Кто такой потребитель?» 

Практическая работа «Разнообразие человеческих потребностей и их классификация». 

Интерактивная беседа «Психология потребителя». Потребность в защите: Закон «О защите 

прав потребителя». Решение экономических задач «Дешевле только даром». Мини-

исследование «Источники информации». Практическая работа «Символы на этикетках, 

упаковках, вкладышах». Практическая работа «Читаем этикетки, упаковки, вкладыши». 

Практическая работа «Качество товаров». Круглый стол «Как покупать продукты питания?» 

Решение практических задач «Как выбирать одежду и обувь?» Познавательная беседа 

«Бытовая техника: всерьез и надолго». Круглый стол «Всегда ли товар можно обменять». 

Круглый стол «Общественные организации по защите прав потребителей». Правовая 
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консультация «В каких случаях потребитель имеет право на судебную защиту?». Правовая 

консультация «Кто защищает потребителя?» Проверочная работа. 

Раздел 4. Личное финансовое планирование  

Познавательная беседа «Личный и семейный бюджет», «Для чего нужно 

осуществлять финансовое планирование?» Деловая игра «Как осуществлять финансовое 

планирование на разных жизненных этапах?». Осуществление проектной работы «Личный 

финансовый план». Круглый стол «Жилье в собственность: миф или реальность?» Правовая 

консультация «Жилищные накопительные кооперативы: как с их помощью решить 

квартирный вопрос». Практическая работа «Социальный найм жилья». Изучаем портал 

государственных услуг. Познавательная беседа «Каждый платит налоги». Беседа: 

«Подоходный налог», «Имущественный налог». Задачи на расчет налога. Проверочная 

работа. 

Раздел 5. Пенсии  

Пенсионное законодательство Российской Федерации. Познавательная беседа 

«Государственное пенсионное страхование». Познавательная беседа «Профессиональные 

участники пенсионной системы». Практическая работа «Негосударственные пенсионные 

фонды: как с ними работать?». Практическое занятие «Как определить размер будущей 

пенсии». Беседа «Что такое СНИЛС?».  

Раздел 6. Знакомство с бизнес-планом  

Мини-проект «Знакомство с бизнес-планом». Решение практических задач 

«Организация фирмы». Решение экономических задач «Составление бизнес-плана». 

Творческое задание «Реклама». Ролевая игра «Работа фирмы». Разработка бизнес-плана. 

Сюжетно-ролевая игра «Примеры бизнеса, которым занимаются подростки». Выступления 

учащихся «Что такое бизнес?» Мини-проект «Как создать свое дело?» 

Повторение пройденного материала. 

9.12 Учебно-тематическое планирование 

10 класс 

 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Форма 

занятия 

Раздел 1. Банки и банковские услуги 

1 
Банки. История развития банков. 

 

1 Беседа 

2-3 

Денежные переводы. Безналичные переводы и платежи, 

способы их осуществления. Электронные деньги. Мобильные 

приложения.  

2 Беседа, 

практикум 
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4 
Банковские счета и вклады. 

 

1 Беседа 

5-6 
Проверочная работа. Обсуждение результатов и повторение 

материала 

2 Контроль, 

рефлексия 

Раздел 2. Финансы и кредит 

 

7-8 

Кредитные продукты. Виды кредитов и их свойства. Условия 

предоставления кредита. Ипотека. 

 

2 Беседа 

9 
Микрофинансовые организации. 

 

1 Беседа 

10 
Что такое кредитная история. 

 

1 Беседа 

11 
Банковские услуги и подводные камни. 

 

1 Беседа 

12 
Инфляция. Причины и последствия. 

 

1 Беседа 

13-14 
Проверочная работа. Обсуждение результатов и повторение 

материала 

2 Контроль, 

рефлексия 

Раздел 3. Ты – потребитель 

 

15-16 
Права потребителя. Федеральный Закон "О защите прав 

потребителей". 

2 Беседа 

17 
Как покупать продукты питания, одежду, бытовую технику. 

 

1 Беседа 

18 
Качество товаров. Читаем этикетки, упаковки, вкладыши. 

 

1 Беседа 

Раздел 4. Личное финансовое планирование 

 

19 
Личный и семейный бюджет 

 

1 Беседа 

20-21 
Цели планирования, составление плана. Как осуществлять 

финансовое планирование на разных жизненных этапах 

2 Беседа, 

практика 

22 
Информационное общество. Портал государственных услуг. 

 

1 Практика 

23-24 Подоходный налог. Налог на имущество. 2 Беседа, 
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практика 

25-26 
Жилье в собственность: миф или реальность? Социальный 

найм. 

2 Беседа, 

практика 

27-28 
Проверочная работа. Обсуждение результатов и повторение 

материала 

2 Контроль, 

рефлексия 

Раздел 5. Пенсии 

29-30 

Государственное пенсионное страхование. 

Негосударственные пенсионные фонды: как с ними работать? 

Как определить размер будущей пенсии. Что такое СНИЛС? 

2 Беседа 

Раздел 6. Знакомство с бизнес-планом 

 

31 
Что такое бизнес-план и для чего он нужен. 

 

1 Беседа 

32 
Решение практических задач «Организация фирмы». Ролевая 

игра «Работа фирмы». 

1 Практика, 

игра 

33 

Составление бизнес-плана «Собственный бизнес». 

 

1 Практика, 

мини-

проект 

34 
Обсуждение и повторение материала 

 

1 Рефлексия 

 
Итого  

 

34  

 

9.13 Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

урока 

Тема К-во 

часов 

Тип 

урока 

Основные 

понятия 

Дата 

 

 

 

По 

программе 

Фактиче

ски 

Раздел 1. Банки и банковские услуги 

1 

Банки. История 

развития банков. 

 

1 Изучени

е нового 

материа

Беседа: «Банки. 

История развития 

банков». 
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ла  

2 

Денежные 

переводы. 

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Денежные 

переводы. 

Безналичные 

переводы и 

платежи, способы 

их осуществления. 

  

3 

Мобильные 

приложения. 

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Изучаем 

«Мобильные 

приложения». Как 

они работают. 

Основные разделы 

и услуги. Тарифы. 

  

4 

Вклады и счета.  1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Беседа: «Какие 

бывают счета и 

вклады». 

Сравнительная 

таблица «различие 

вкладов и 

условия». 

  

5 

Повтор 

пройденного 

материала 

 

1 Контрол

ьное 

занятие 

Промежуточное 

оценивание 

полученных 

знаний. 

  

6 

Повтор 

пройденного 

материала 

 

1 Повторе

ние 

Обсуждение 

результатов и 

повторение 

материала 

  

Раздел 2. Финансы и кредит 

 

7 

Кредитные 

продукты.  

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Кредитные 

продукты. Виды 

кредитов и их 

свойства. Условия 

предоставления 

кредита.  
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8 

Ипотека. 1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Ипотека. Условия 

предоставления 

ипотеки.  

  

9 

Микрофинансов

ые организации. 

 

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Познавательная 

беседа «Что такое 

микрофинансовые 

организации?». 

  

10 

Что такое 

кредитная 

история. 

 

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Беседа: «Что такое 

кредитная 

история». Что на 

неё влияют, где 

посмотреть рейтинг 

кредитной истории 

своей. 

 

  

11 

Банковские 

услуги и 

подводные 

камни. 

 

1 Комбин

ированн

ый 

Сводная таблица 

«Банковские 

услуги». Беседа: 

«Подводные камни 

банковских услуг». 

 

  

12 

Инфляция. 

Причины и 

последствия. 

 

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Беседа: «Инфляция. 

Причины и 

последствия». 

 

  

13 

Повтор 

пройденного 

материала 

 

1 Контрол

ьное 

занятие 

Промежуточное 

оценивание 

полученных 

знаний. 

  

14 

Повтор 

пройденного 

материала 

 

1 Повторе

ние 

Обсуждение 

результатов и 

повторение 

материала 

  

Раздел 3. Ты – потребитель 
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15 

Права 

потребителя.  

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Дискуссия: «Права 

потребителя»  

  

16 

Федеральный 

Закон "О защите 

прав 

потребителей". 

1 Комбин

ированн

ый 

Изучаем закон 

потребителя. 

Основные права и 

подводные камни. 

Куда обращаться. 

  

17 

Как покупать 

продукты 

питания, 

одежду, 

бытовую 

технику. 

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Дискуссия: «Как 

покупать продукты 

питания, одежду, 

бытовую технику». 

 

  

18 

Качество 

товаров. Читаем 

этикетки, 

упаковки, 

вкладыши. 

 

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Беседа: «Качество 

товаров». 

Практическое 

задание «Читаем 

этикетки, упаковки, 

вкладыши». 

  

Раздел 4. Личное финансовое планирование 

 

19 

Личный и 

семейный 

бюджет 

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Беседа: «Личный и 

семейный бюджет» 

  

20 

Цели 

планирования, 

составление 

плана.  

1 Комбин

ированн

ый 

Беседа: «Цели 

планирования, 

составление 

плана». Практика 

на составление 

плана. 

  

21 

Как 

осуществлять 

финансовое 

1 Комбин

ированн

ый  

Решение кейсов 

жизненных 

ситуация на 
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планирование на 

разных 

жизненных 

этапах 

составление 

финансового 

планирования 

22 

Информационно

е общество. 

Портал 

государственных 

услуг. 

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Практическая 

отработка сайта 

госсуслуги. 

Основные разделы 

сайта. 

  

23 

Подоходный 

налог.  

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Беседа: 

«Подоходный 

налог». Задачи на 

расчет налога.  

  

24 

Налог на 

имущество. 

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Беседа: «Налог на 

имущество». 

Задачи на расчет 

налога. 

  

25 

Жилье в 

собственность: 

миф или 

реальность?  

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Беседа: «Жилье в 

собственность: миф 

или реальность? « 

  

26 

Социальный 

найм. 

1 Комбин

ированн

ый  

Беседа: «Что такое 

социальный найм. 

Что нужно знать о 

социальном 

найме?» 

  

27 

Повтор 

пройденного 

материала 

 

1 Контрол

ьное 

занятие 

Промежуточное 

оценивание 

полученных 

знаний. 

  

28 

Повтор 

пройденного 

материала 

 

1 Повторе

ние 

Обсуждение 

результатов и 

повторение 

материала 

  

Раздел 5. Пенсии 

29 Государственное 1 Изучени Беседа:   
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пенсионное 

страхование. 

НПФ: как с ними 

работать?  

е нового 

материа

ла 

Государственное 

пенсионное 

страхование. 

Негосударственные 

пенсионные 

фонды: как с ними 

работать? 

30 

Что такое 

СНИЛС? 

1 Комбин

ированн

ый  

Что такое СНИЛС? 

Как определить 

размер будущей 

пенсии. 

  

Раздел 6. Знакомство с бизнес-планом 

 

31 

Что такое 

бизнес-план и 

для чего он 

нужен. 

 

1 Изучени

е нового 

материа

ла 

Беседа: «Что такое 

бизнес-план и для 

чего он нужен», 

«Как составлять 

бизнес- план». 

 

  

32 

 «Работа 

фирмы» 

1 Комбин

ированн

ый 

Решение 

практических задач 

«Организация 

фирмы».  

Ролевая игра 

«Работа фирмы». 

  

33 

Составление 

бизнес-плана 

«Собственный 

бизнес». 

 

1 Контрол

ьное 

занятие 

Презентация мини-

проекта 

«Собственный 

бизнес». 

Оценивание 

полученных 

знаний. 

  

34 

Обсуждение и 

повторение 

материала 

 

1 Повторе

ние 

Обсуждение 

результатов и 

повторение 

материала 
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Материально-техническая база:  

1. Компьютер 

2. Мультимедийный проектор (при возможности) 

3. Интерактивная доска (при возможности) 

4. Доска меловая 

5. Стол учителя, парты, стулья 

6. Учебные пособия и дидактические материалы 

7. Настольные финансовые игры 
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10. Программа внеурочной деятельности «ЗОЖ» 

 

Пояснительная записка  

    Данная программа внеурочной деятельности «ЗОЖ» (далее - Программа) предназначена 

для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Программа направлена на формирование у обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 10-12 классов здорового образа жизни и создание 

необходимых условий, способствующих укреплению их здоровья и носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: 

- физическое развития обучающихся; 

- формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

- развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

- обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

- формирование представлений о факторах, оказывающих влияющих на здоровье; 

правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной 

организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; основных компонентах 

культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на 

здоровье и общее благополучие; 

- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

- обучение осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и 

укреплять здоровье, правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать 

своё здоровье, элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации), упражнениям 

сохранения здоровья. Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «ЗОЖ» способствует формированию культуры здоровья и неотъемлемой 

частью всего воспитательно-образовательного процесса в КГКОУ «Школа-интернат №3». 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового 

образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического 

здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

подростков, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. 

Сроки реализации программы: 

Программа рассчитана для обучающихся 10-12 классов. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 мин., 34 часа в год. 
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10.1 Общая характеристика программы «Территория ЗОЖ» 

 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла 

отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость 

формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через 

организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы 

взаимодействия, в результате которых только и возможно становление 

здоровьесберегающей компетентности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Территория ЗОЖ» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы 

поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры 

здоровья обучающихся, способствующая физическому, познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

Формы и методы проведения занятий: 

- игры; 

- физические упражнения; 

- эстафеты, соревнования; 

- беседы; 

- просмотр тематических видеофрагментов с их последующим 

обсуждением; 

- тестирование; 

- экскурсии; 

При этом предполагается использовать следующие формы организации обучения и 

воспитания: 

- индивидуальные; 

- групповые; 

- коллективные; 

- индивидуально-групповые 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Территория ЗОЖ», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый – 

информативный (теоретический), который заключается в изучении правил и 

закономерностей здорового образа жизни; второй — практический. Практическая часть 

более чем на 90 % представлена практическими действиями - физическими упражнениями. 
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Двигательный опыт обучающихся обогащается подвижными играми, ритмико--

гимнастическими упражнениями и элементами фитнеса. 

Программа состоит из двух частей: 

«Здоровье - твое главное богатство»: ознакомление со здоровым образом жизни, 

формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами 

их содержащими. 

«Физическое здоровье»: предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует 

появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными 

видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

1. Введение. Что такое здоровье? 

Раскрыть понятие “здоровье”,культура здорового образа жизни, влияние наследственности, 

экология, качество медицинского обслуживания и вредных привычек на организм. Общее 

строение организма человека, возрастные особенности. Факторы, влияющие на состояние 

здоровья школьников. Духовное здоровье человека как составляюшая часть физического 

здоровья. 

2. Здоровый образ жизни. 

Раскрыть понятие “здорового образа жизни”,его составляющих ,раскрыть значение 

культуры здорового образа жизни для сохранения твоего здоровья и здоровья окружающих 

людей, опасность вредных привычек для организма подростка и организма близких людей. 

Вредные привычки: наркомания, алкоголизм, табакокурение и их формирование. Понятие 

рационального питания и его значение. Раскрыть значение питания в жизнедеятельности 

организма, сформировать представление о гигиене питания, о необходимости правильной 

обработки пищи, как необходимое условие не только сохранения витаминов и других 

полезных веществ, но защита организма от паразитических червей, научиться составлять 

меню с учетом требований рационального питания и правильного распределения кол-ва 

пищи в течение дня. Составление своего меню с учётом принципов рационального питания. 

3. Движение - это жизнь. 

Показать значимость двигательной активности в формировании систем органов и развития 

выносливости, повышение работоспособности, научить составлять комплекс упражнений, 

наиболее приемлемых для данного возраста. Рассмотреть влияние различных видов спорта 

на здоровье человека. Составление режима дня. Роль физических упражнений, занятий 

спортом, двигательной активности на здоровье ребёнка и взрослого. 

4. Закаливание и его значение в укреплении здоровья. 

Формировать представление о процессе закаливания, значении принципов постепенности и 
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систематичности в закаливающих процедурах, познакомиться закаливающими факторами и 

результатами их воздействия на организм и здоровья человека. 

5. Санитария и гигиена как составляющие факторы здорового образа 

жизни. 

Познакомить со значимостью чистоты тела и жилища, как необходимыми условиями 

сохранения здоровья, раскрыть сущность понятия “экология жилища”. 

6. Чтоб забыть про докторов - занимайся профилактикой 

заболеваний. 

Профилактика заболеваний - необходимое условие сохранения здоровья. Сформировать 

представление о профилактике и её значение в сохранении здоровья и защите организма от 

инфекций, познакомить с основными путями распространения гриппа, ОРЗ и желудочно-

кишечных заболеваний и мерами предупреждения этих распространенных заболеваний. 

Сформировать представление о правильной осанке. Профилактика сколиоза и плоскостопия, 

нарушений зрения и слуха. 

7. Правила оказания доврачебной помощи. 

Виды травм и первая медицинская помощь. Раскрыть понятие первой доврачебной помощи, 

познакомить с наиболее часто встречающимися видами травм и способами оказания 

помощи, раскрыть значимость своевременных мероприятий в процессе выздоровления. 

Познакомить с видами кровотечений и способах их остановки. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во 

всем его проявлениях. 

Личностные результаты изучения образовательной программы 

«Территория ЗОЖ»: 

Проявлять позитивные качества личности и учиться управлять своими эмоциями в 

различных ситуациях риска нарушения здоровья. 

Учиться проявлять дисциплинированность и упорство в сохранении и укреплении 

личного здоровья и здоровья окружающих людей во всех его проявлениях. 

Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

Метапредметные результаты изучения образовательной программы 

«Территория ЗОЖ» 

Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

Проговаривать последовательность действий на уроке. Учить высказывать своё 
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предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по 

предложенному учителем плану. 

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

Познавательные УУД 

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в словаре). 

Находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке. 

Коммуникативные УУД: 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). Слушать и понимать речь 

других. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты изучения программы «Территория ЗОЖ»: 

- знать основные вопросы гигиены и способы сохранения и укрепление здоровья; 

- соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, 

общественных 

учреждениях; 

- знать особенности влияния вредных привычек на здоровье школьника. 

- понимать значение влияния здоровья на успешную учебную деятельность; 

- ориентироваться в правилах оказания первой помощи; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания. 

- понимать пагубное воздействие употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет; 

- соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных 

учреждениях. 

  

11. Программа внеурочной художественно-эстетической деятельности «Версия» 

(театральная деятельность) 

Пояснительная записка  

    Данная программа внеурочной художественно-эстетической деятельности  «Версия» 

(далее - Программа) предназначена для обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 
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Программа направлена на формирование у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями 10-12 классов социально активной творческой личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

Отличительными особенностями программы является деятельностный подход к воспитанию 

и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли художника, 

исполнителя, режиссера спектакля;  

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки литературы 

и музыки, изобразительное искусство и технология, вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на 

развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

       Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной 

деятельности  возможно  формирование социально активной творческой личности, 

способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

      Педагогическая целесообразность данного курса для обучающихся с УО 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлена их индивидуальными особенностями. 

Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный 

запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, закрепить нравственные нормы 

поведения в обществе, формировать духовность.  

 Направленность программы театрального кружка  по содержанию является художественно 

– эстетической, общекультурной, по форме организации кружковой, рассчитанной на 1 

год.   Цель программы: развитие   художественного вкуса обучающихся, воспитание их 

нравственных и эстетических чувств. 

 

       Задачи программы:  

1. Знакомить детей с театральной терминологией и   жанрами театрального   

       искусства. 

2. Учить чувствовать и ценить красоту 

3. Развивать творческие способности, их речевую и сценическую культуру, 

наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость, 

фантазию,  зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность средствами 

театрального искусства. 

4.  Развивать  контактность и умение согласовывать свои действия со сверстниками. 

5. Развивать чувство ритма, речевое дыхание, артикуляцию, дикцию и координацию. 
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6. Воспитывать культуру   поведения  в  общественных   местах. 

    Основные направления работы 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид 

деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

     Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические 

игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей 

детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего 

тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. 

Задачи педагога:  

- Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную 

интонацию, логику речи; 

 - связную образную речь, творческую фантазию;  

- учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; 

- произносить скороговорки и стихи;  

- тренировать четкое произношение согласных в конце слова;  

- пользоваться интонациями, выражающими основные чувства;  

- пополнять словарный запас; 

 - познакомить детей с театральной терминологией, с основными видами театрального 

искусства, воспитывать культуру поведения в театре;  

- учить сочинять этюды по сказкам, басням;  

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами;  

- учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их 
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голосом;  

- развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.);  

- пополнять словарный запас, образный строй речи. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

 Формы и методы работы: 

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с 

участниками конкретного представления для отработки дикции.   Основными формами 

проведения занятий являются: 

• театральные игры; 

• конкурсы; 

• викторины; 

•  беседы; 

• инсценировка  прочитанного произведения; 

• уроки основ сценического мастерства; 

• мастерская образа; 

• актёрский тренинг (широкое использование элементов игры); 

• мастерская костюма и декораций; 

• уроки музыкального образа; 

• экскурсия в театр; 

• иллюстрирование; 

• посещение спектакля; 

• постановка спектакля; 

• выступление. 

Алгоритм работы  с пьесой/спектаклем: 

• выбор пьесы,   обсуждение ее с детьми. 

• деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

• поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев 

(если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций и 

костюмов. 

• переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

• репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита 
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(можно условна), с музыкальным оформлением. 

• репетиция всей пьесы целиком.   

• премьера.  

         В  основу программы  театральной деятельности были положены следующие 

принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их 

усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у обучающихся 

склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие 

разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу. 

     Курс рассчитан на 1 год обучения в начальной школе по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

Требования:  

Обучающиеся должны знать: 

• что такое театр, как он зародился  и чем он отличается от других видов искусства; 

• правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

• виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 

• знать наизусть стихотворения русских и зарубежных авторов. 

Обучающиеся должны уметь: 

• владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

• действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 

заданную тему; 

• чётко произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

• произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

• строить диалог с партнером на заданную тему; 

• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями; 

• выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене; 

• ощущать себя в сценическом пространстве. 

Ожидаемые результаты освоения программы: 

 Личностные универсальные учебные действия 

-готовность и способность к саморазвитию; 



190 
 

-развитие познавательных интересов, учебных мотивов; 

-знание основных моральных норм (справедливое распределение, взаимопомощь, 

правдивость, честность, ответственность.) 

  Регулятивные универсальные учебные действия 

-оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной оценки; 

-вносить  необходимые коррективы; 

-уметь планировать работу и определять последовательность действий. 

Познавательные универсальные учебные действия 

- самостоятельно включаться в творческую деятельность  

-осуществлять выбор вида чтения в зависимости от цели 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной; 

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в  

Тематическое планирование 

Темы 
Количество 

часов 
Теория Практика 

1раздел: «Основы театральной культуры» (3 часа) 

1.Что такое театр (виды 

театрального искусства, 

рождение спектакля, театр 

снаружи и внутри0 

1 

Введение. 

Ознакомление с 

правилами техники 

безопасности. Цели и 

задачи занятий. 

Упражнения на развитие 

дикции, скороговорки, 

игра. 

Импровизация (сказки 

«Колобок», «Теремок» и 

др.)) 

2. Перед поднятием 

занавеса.   
1 

Культура зрителя. 

Словарь театральных 

терминов 

Выразительное чтение, 

Упражнения на 

интонацию. 

Этюды «Вышивание», 

«Грим». 

3. Экскурсия  «За кулисами 

театра» 
1 Экскурсия по театру Иллюстрирование. 

2 раздел. «Театры во все времена» (4 часа) 

4. Виды театров.  1 

Творцы сценического 

чуда. Актёрское 

мастерство. Спектакль 

Работа над сценической 

речью, упражнения по 

развитию внимания. 
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и зритель Этюд «Взгляд в зал» 

Упражнение «Мой 

любимец» 

5. Самые знаменитые театры 

мира  
1 

История развития 

театрального 

искусства в разных 

странах. Самые 

знаменитые театры. 

Презентация. 

Упражнение на развитие 

внимания «Путь в школу 

и домой». 

Декламация 

стихотворений А.Барто и 

др.. 

Упражнения по 

правильной постановке 

ударения, 

эмоциональному 

окрашиванию фразы 

6. Знаменитые актёры театра. 1 

Сообщение о 

знаменитых актёрах. 

Почему их все любят и 

ценят их творчество. 

Презентация. 

Упражнения на 

правдивое отображение 

ситуаций: «Спор», 

«Уборка», «Чай из 

самовара». 

Упражнения на развитие 

дикции, дыхания. 

Подготовка к конкурсу 

чтецов. 

7..Выдающиеся драматурги 1 
К.С.Станиславский и 

др.  Презентация 

Упражнения на развитие 

пластичности и развития 

рук: изобразить ветви 

деревьев, показать 

процесс рисования 

человека с натуры, 

движения играющего 

барабанщика и др. 

Конкурс чтецов. 

3 раздел. «Гимнастика чувств и пантомима» (10 часов) 

8. Действие как главное 

выразительное средство 
1  

Движение на сцене, 

упражнения на 
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актёрского искусства. одновременное 

использование речи и 

движения. 

Исполнение басни 

И.А.Крылова «Лисица и 

виноград». 

9. Понятие мизансцены 1  

Отрывок из сказки 

«Двенадцать месяцев». 

Сделать мизансцену 

самостоятельно. 

Сравнение 

получившихся 

мизансцен, выбор 

лучшей. Анализ 

недостатков. 

10. Мимика и жесты. 

Пантомима 
1  

Тренинг мимики лица, 

упражнения на развитие 

мимики. Выражение 

чувств с помощью 

мимики.  

Использование жестов в 

сценах, работа над их 

уместностью и 

выразительностью. 

Пантомима. Простейшие 

упражнения на 

пантомиму: погладить 

кошку, разложить 

предметы, поиски 

предмета, ожидание 

чего-либо. 

11. Диалог и монолог 1  

Участие в сценках двух 

учащихся, умение 

реагировать на игру 

товарища, отвечать в 
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соответствии с 

содержанием сценки.  

Работа над монологом. 

Чтение прозы наизусть 

(от первого лица).  

Упражнения и игры для 

развития дикции. 

12. Голос – главный 

инструмент актёра. Сила 

голоса, динамика, диапазон 

звучания, темп речи, тембр 

голоса. 

1  

Упражнения для 

владения своим голосом. 

Сравнение разных 

исполнений. Анализ 

недостатков. 

Игры со словами. 

13. Использование голосовых 

возможностей при 

озвучивании мультфильмов. 

1  

Просмотр мультфильма 

«Вовка в тридевятом 

царстве» и др. 

Обсуждение интонации и 

голоса актёров, 

озвучивающих сказку. 

Как они используют 

тембр, в каком темпе 

говорят. 

14. Декорации, костюмы, 

грим, атрибуты на сцене. Их 

роль в спектакле. 

1 

Использование 

различных атрибутов 

для воссоздания эпохи, 

разных по назначению 

помещений, сцен, 

проходящих на 

природе, на улице 

города или деревни. 

Презентация 

Упражнения по 

нанесению грима. 

Создание костюма из 

имеющихся материалов. 

Декорации на листе 

ватмана. 

Творческие задания, их 

оценка. 

15. Музыкальное оформление 

спектакля. Применение 

различной техники 

1  

Упражнения по подбору 

музыки для различных 

сцен из сказок, басен, 

рассказов, спектаклей. 
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16. Режиссёр и его роль в 

спектакле.  
1 

Автор и его замысел. 

Воплощение 

режиссёром замысла 

автора. Презентация 

 

17. Театральный словарь: 

афиша, анонс, премьера. 
1  

Создание афиши к 

спектаклю. Творческая 

работа. 

4 раздел. «Творим самостоятельно» (17 часов) 

18. Становимся актёрами, 

режиссерами, декораторами, 

костюмерами, осветителями, 

работниками сцены и т.д. 

(Выбор пьесы для 

постановки, распределение 

ролей) 

1  

Создание сценок из 

школьной жизни,сказок с 

режиссурой, атрибутами, 

костюмами, 

музыкальным 

оформлением, 

декорациями, гримом. 

19. Актёрское мастерство. 

Пробы на роль 
2  

Репетиция-знакомство с 

пьесой. Чтение по ролям 

всей пьесы. 

Обсуждение костюмов, 

декораций, 

использование 

атрибутов. 

20. Режиссерское мастерство 1 Роль режиссёра. 

Создание мизансцен 

спектакля. 

Репетиция первой 

мизансцены. 

Оформление декораций к 

ней, подбор костюмов. 

21. Создание правдивого 

образа. 
1 Роли и их воплощение 

Работа над интонацией, 

движениями, мимикой, 

жестами при исполнении 

каждой из ролей. 

22. Работа над отдельными 

эпизодами. 
1  

Этюды из пьесы с 

импровизированным 

текстом. 
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23. Постановка танцев для 

отдельных эпизодов. 

Включение в пьесу песен 

2  

Работа над пластикой 

под музыку. 

Репетиция песен для 

спектакля 

24. Репетиция с музыкальным 

оформлением 
1  

Работа над отдельными 

сценами. Репетиция с 

музыкальным 

оформлением, танцами, 

песнями 

24.  Репетиция с 

музыкальным оформлением и 

костюмами. 

1  

Работа над отдельными 

сценами. Подготовка 

костюмов. Исполнение 

отдельных сцен в 

костюмах 

25.  Репетиция с 

музыкальным оформлением и 

костюмами и  реквизитом 

спектакля. 

1  

Работа над отдельными 

сценами. Репетиция с 

музыкальным 

оформлением, танцами, 

песнями, реквизитом. 

26. Репетиция с музыкальным 

оформлением,  костюмами и 

гримом. 

1  

Работа над отдельными 

сценами. Обсуждение и 

использование грима для 

каждого персонажа 

27. Генеральная репетиция 1  
Игра всей пьесы 

полностью 

28. Премьера 1  
Интервью у участников 

спектакля и у зрителей. 

29. Итоги нашего 

содружества: чему мы 

научились за год, что узнали, 

было ли интересно. 

1  

Написать мини-

сочинение: «Я в 

театральном кружке». 

30. Поездка в театр 2  Обмен впечатлениями. 

Итого 34 часа   
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12. Программа внеурочной проектной деятельности «Фото-культура»  

Пояснительная записка  

    Данная программа внеурочной проектной деятельности  «Фото-культура» (далее - 

Программа) предназначена для обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Программа направлена на формирование у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями 10-12 классов умения работать с различными графическими редакторами, что 

является важной частью информационной компетентности обучающегося. 

Пояснительная записка. 

В жизни современного человека информация играет огромную роль, даже поверхностный 

анализ человеческой деятельности позволяет с полной уверенностью утверждать: наиболее 

эффективным и удобным для восприятия видом информации была, есть и в обозримом 

будущем будет информация графическая. Цифровая графика (фотография, видеосъемка) 

очень актуальна в настоящий момент и пользуется большой популярностью у учащихся. 

Умение работать с различными графическими редакторами является важной частью 

информационной компетентности ученика. Цифровая графика, как одна из значимых тем 

школьного курса информатики, активизирует процессы формирования самостоятельности 

школьников, поскольку связана с обучением творческой информационной технологии, где 

существенна доля элементов креативности, высокой мотивации обучения. Создание 

художественных образов, их оформление средствами компьютерной графики, разработка 

компьютерных моделей требует от учащихся проявления личной инициативы, творческой 

самостоятельности, исследовательских умений. Данная тема позволяет наиболее полно 

раскрыться учащимся, проявить себя в различных видах деятельности (проектировочной, 

конструктивной, оценочной, творческой, связанной с самовыражением и т.д.). 

Данный курс способствует развитию познавательных интересов обучающихся; творческого 

мышления; повышению интереса к фотографии, имеет практическую направленность, так 

как получение учащимися знаний в области информационных технологий и практических 

навыков работы с графической информацией является составным элементом общей 

информационной культуры современного человека, служит основой для дальнейшего роста 

профессионального мастерства.  

При составлении программы кружка «фотограф» за основу взята программа Фрост Л. 

Современная фотография: 

• Программа соответствует учебному плану школы по количеству часов, отведенных на 

изучение курса.  

• Программа содержит необходимые методические, дидактические материалы. 

Достаточно упражнений для закрепления теоретического материала и 

самостоятельной работы, которые можно адаптировать к использованию свободно 
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распространяемых программ. 

• Материал излагается доступным для ученика языком, системно, последовательно. 

• Практические работы методически ориентированы на использование метода проектов, 

что позволяет дифференцировать и индивидуализировать обучение. Возможно 

выполнение практических занятий во внеурочное время или дома. 

• Содержит большое количество заданий различного уровня сложности. Это позволяет 

педагогу построить для каждого учащегося индивидуальную образовательную 

траекторию. Проектная деятельность позволяет развить исследовательские и 

творческие способности учащихся. Проекты реализуются в форме работ 

компьютерного практикума, опирающихся на использование цифровых 

образовательных ресурсов.  

• Большая практическая значимость и актуальность теоретического материала и 

практических работ. 

Место курса в образовательном процессе 

В кружок принимаются обучающиеся 10-12 классов, желающие научиться самостоятельно, 

пользоваться современной цифровой фототехникой. Фотокружок прививает у обучающихся 

любовь к технике, развивает наблюдательность, способствует эстетическому воспитанию. 

Настоящая программа рассчитана на 34 часа и является начальной ступенью овладения 

комплексом минимума знаний и практических навыков, последующих для последующей 

самостоятельной работы. Работа кружка проводится в течение одного года по 1 часу в 

неделю. При выполнении работ следует максимально использовать личную инициативу 

учащихся, с тем, чтобы поощрять творческую мысль, самостоятельные поиски интересных и 

современных тем. Данный курс способствует развитию познавательной активности 

учащихся; творческого мышления; повышению интереса к информатике, и самое главное, 

профориентации в мире профессий. Специфика кружка позволяет развивать такие черты 

характера, как усидчивость, собранность, целеустремленность, коммуникабельность. 

Ребенок тренируется в решении проблемных ситуаций, идет становление его характера. 

Особенно это заметно на застенчивых детях. Занятие фотографией помогает им обрести 

уверенность, почувствовать свою ценность, найти свое место. 

Знания и умения, приобретенные в результате освоения курса, учащиеся могут применить в 

различных областях знаний, а также они являются фундаментом для дальнейшего 

совершенствования мастерства в области трехмерного моделирования, анимации, 

видеомонтажа. 

Актуальность 

В школе, проводится большое количество общешкольных и классных мероприятий, каждое 

мероприятие – это один из многих дней, которые будущие выпускники будут вспоминать 
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как лучшие годы, в своей жизни, проведенные в школе. Как правило, такие мероприятия, 

фотографируются одним человеком, ответственным за фотосъемку в школе. Но часто, за 

кадром остаются самые интересные моменты, это моменты повседневной жизни учеников, 

на уроке, на перемене, на каникулах. Для того чтобы запечатлеть такие сюжеты, необходимо 

назначить в каждом классе человека ответственного за фотосъёмку, лучшей кандидатурой 

будут сами ученики, которые будут фотокорреспондентами в своём классе. Особенности 

данной программы в том, что она дает возможность запечатлеть все моменты 

происходящего вокруг для истории на память. 

Содержание  

Программа кружка "Фото-культура" предназначена для обучающихся 10-12 классов. На этом 

курсе учащиеся исследуют мир цифровой фотографии, используя обычную бытовую 

цифровую фотокамеру, стандартное программное обеспечение Adobe Photoshop. Данный 

курс имеет выраженную практическую направленность, которая и определяет логику 

построения материала учебных занятий. Вместо того, чтобы начинать с подробного 

изучения каждого инструмента Photoshop, предлагается на первых занятиях изучить 

историю фотографии, самые распространенные способы получения графических 

изображений, жанры фотографий и т.д. Думается, учащимся будут очень интересны данные 

занятия, которые впоследствии могут стать для них увлечением или их профессиональной 

деятельностью. 

Основные формы работы беседы, практические занятия и выставки 

Цели изучения курса 

Основной целью изучения курса является формирование навыков и умений в использовании 

фотоаппарата, видеокамеры, построении композиции, изучение основ фотографии; 

профориентация обучающихся. С этой целью целесообразно проводить, походы, экскурсии 

на природу, на предприятия, где фото репортажная съемка не только расширит кругозор, 

представление о нашей действительности, но и позволит из всей массы впечатлений 

отбирать самое главное, достойное быть запечатленным на снимках. Общественно-полезная 

работа членов кружка проводится на протяжении всей деятельности кружка. 

Цели курса: 

Образовательные: 

• Привлечь детей к занятию фотографией. 

• Повышать уровень мастерства учащихся. 

• Подготовка обучающихся к выставкам и конкурсам. 

• Укрепление дружбы между учащимися. 

Развивающие: 

• Развивать познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности 
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средствами ИКТ; 

• Развивать алгоритмическое мышление, способности к формализации; 

• Развивать у детей усидчивость, умение самореализоваться, чувства долга и 

выполнения возложенных обязательств. 

Воспитывающие: 

• Воспитывать чувство ответственности за результаты своего труда; 

• Формировать установки на позитивную социальную деятельность в 

информационном обществе, на недопустимости действий нарушающих правовые, 

этические нормы работы с информацией 

• Воспитывать стремление к самоутверждению через освоение цифровой техники, 

компьютера и созидательную деятельность с его помощью; 

• Воспитывать личную ответственность за результаты своей работы, за возможные 

свои ошибки; 

• Воспитывать потребность и умение работать в коллективе при решении сложных 

задач; 

• Воспитывать скромность, заботу о пользователе продуктов своего труда. 

Задачи курса: 

1. Предоставить возможность реализовать свой интерес к фотографии.    

1.  

2. Диагностировать возможности и желание учащихся овладеть способами и 

инструментами обработки цифровой фотографии.  

3. Использовать редактор Photoshop для сканирования, кадрирования и 

масштабирования графического материала 

В результате обучения учащиеся смогут получить опыт  

1. проектной деятельности, создания, редактирования, оформления, сохранения, 

передачи информационных объектов различного типа с помощью современных 

цифровых средств;  

2. коллективной реализации информационных проектов, информационной деятельности 

в различных сферах, востребованных на рынке труда; 

3. эффективного применения информационных образовательных ресурсов в учебной 

деятельности, в том числе самообразовании; 

4. эффективной организации индивидуального информационного пространства; 

Количество часов в год – 34 часов 

Количество часов в неделю – 1 час 

Класс – 10-12  

КТП 
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№ Наименование разделов и тем 

Общее 

кол-во 

часов 

В том числе 

Теорет. Практич. 

Раздел 

1. 
Введение  1  1  

Раздел 

2. 

Знакомство с правилами пользования 

фотоаппаратом и особенностями съёмки 
2 2  

 Виды фотоаппаратов 1 1  

 Навыки и умения пользования фотоаппаратом. 1 1  

Раздел 

3 
Настройка фотоаппарата 4 3 1 

 Из чего состоит фотоаппарат и как он работает? 1 0,5 0,5 

 Что такое хорошая фотография 1 1  

 Фокусировка.Экспозиция.Выдержка. Диафрагма. 1 0,5 0,5 

 Светочувствительность.Баланс белого. 1 1  

Раздел 

4 
Как фотографировать не задумываясь 7 4 3 

 Точка съемки 1 0,5 0,5 

 Композиция 2 1 1 

 Перспектива и объём 1 0,5 0,5 

 Правила компоновки 3 2 1 

Раздел 

5 

Жанры фотографий. Изобразительные средства и 

выразительные возможности фотографии. 
12 7 5 

 Пейзаж 1 1  

 
Требования и особенности пейзажной съемки. 

Съемка природы 
2 1 1 

 
Требования и особенности пейзажной съемки. 

Съемка воды. 
2 1 1 

 Натюрморт. 1 1  

 Практическое занятие по теме натюрморт. 1  1 

 Предметная фотосъемка. Съемка еды 1 0,5 0,5 

 Портрет 1 1  

 Искусство портретной съемки. Секреты 1 0,5 0,5 
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выразительности фотопортрета. Практическое 

занятие по теме портрет. 

 
Жанр “Репортаж”. Практическое занятие по теме 

репортаж. 
1 0,5 0,5 

 Подготовка фотографий к фотовыставке 1 0,5 0,5 

Раздел 

6 

Основы Photoshop. Цифровая обработка 

фотографий. 
8 4 4 

 Знакомство с AdobePhotoshop.  1 1  

 
Изучение строки меню и меню файл и 

редактирование. 
1 0,5 0,5 

 Общая коррекция изображений. 1 0,5 0,5 

 Изучение меню изображение и слой. 1 0,5 0,5 

 Знакомство с меню выделение, фильтр, вид и окно. 1 0,5 0,5 

 Редактирование фотографий-пробников. 1  1 

 Наложение слоёв на фотографии-пробники. 1 0,5 0,5 

 
Понятие о коллаже. Цифровой фотомонтаж 

изображений 
1 0,5 0,5 

Итого  34 21 13 

 

Планируемые результаты:  

Личностными результатами программы внеурочной деятельности является формирование 

следующих умений: 

1. Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

2. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Результатами программы внеурочной - является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

2. Проговаривать последовательность действий при выполнении заданий предложенных 

учителем. 

3. Умение высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией. 
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4. Умение совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

Познавательные УУД: 

1. Делать предварительный отбор источников информации 

2. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на занятии. 

3. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

4. Подключать фотокамеру к компьютеру, сохранять снимки;  

5. Запускать, настраивать и работать в графическом редакторе Adobe Photoshop;  

6. Фотографировать, работать с изображениями, сканировать, печатать фотографии, 

просматривать изображения, создавать фотоальбомы.  

7. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков). 

Коммуникативные УУД: 

1. Умение донести свою позицию до других. 

2. Слушать и понимать речь других. 

3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения. 

4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 

Материально – техническое оснащение 

1. Компьютер 

2. Фотоаппарат для учащегося (или телефон) 

3. ПрограммаAdobe Photoshop 

 

13. Программа внеурочной коммуникативной деятельности «Библиотечный клуб»  

Пояснительная записка 

    Данная программа внеурочной коммуникативной деятельности  «Библиотечный клуб» 

(далее - Программа) предназначена для обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Программа направлена на формирование интереса и любви к книгам, развитие речевой 

культуры обучающихся. 

Пояснительная записка 

     Современная школа переживает новый этап своего развития. Перед педагогом стоит 

задача построить учебно-воспитательный процесс таким образом, чтобы общество получало 

культурных, нравственных и социально активных граждан, для которых умение и 
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стремление учиться должны стать устойчивыми качествами личности. Картина массового 

чтения, его престиж, читательские пристрастия и привычки существенно изменились. В наш 

век научно-технического прогресса, где господствует телевидение, компьютеры и 

видеоигры, дети потеряли интерес к чтению. Мы наблюдаем: 

• изменение характера чтения;  

• преобладание «делового» чтения над «свободным»;  

• возрастание числа учащихся, ограничивающихся чтением литературы только по 

школьной программе; 

• в настоящее время нет официального урока внеклассного чтения, работа с книгой 

введена в структуру уроков литературного чтения. 

     Проблема формирования правильного сознательного, беглого и выразительного чтения 

волнует каждого учителя, поскольку чтение играет очень важную (если не доминирующую) 

роль в образовании и развитии личности ребенка.  

    Что происходит с современным детским чтением в плане перспектив рождения нового 

поколения детей информационного общества? Этот вопрос глубоко волнует взрослых. 

Многие учителя и родители недовольны тем, что дети не любят читать, но заставить учиться 

нельзя, учебой надо увлечь! И это совершенно справедливо. Как учить чтению, чтобы дети 

полюбили книгу, ведь книга, прочитанная в детстве, остается в памяти на всю жизнь и 

влияет на последующее развитие человека.  

    Педагоги всерьез озабочены проблемой детского чтения. Многие родители не знают, что 

читают их дети, и не интересуются, какими книгами они увлекаются, в подавляющем 

большинстве не выписывают своим детям периодические издания. Сами же школьники 

предпочитают покупать сканворды, комиксы.  

    Для  решения данной проблемы нами создана программа внеурочной деятельности 

«Библиотечный клуб»  в рамках внеурочной деятельности по ФГОС.        

Определение универсальных учебных действий, формируемых в ходе реализации 

программы. 

Личностные, предметные результаты освоения программы кружка. 

 В результате освоении программы внеурочной деятельности «Библиотечный клуб» 

формируются следующие предметные умения, соответствующие требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта. 

∙         Осознавать значимость чтения для личного развития; 

∙         Формировать потребность в систематическом чтении; 

∙         Использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 

∙         Уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 
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∙         Пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

Регулятивные умения: 

∙         Уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

∙         Уметь самостоятельно работать с учебным произведением; 

∙         Уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, 

литературных играх; 

∙         Уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

Познавательные учебные умения: 

∙         Прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата 

книги; 

∙         Отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности; 

∙         Ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным 

фондом); 

∙         Составлять краткие аннотации к прочитанным книгам; 

∙         Пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями. 

Коммуникативные учебные умения: 

∙         Участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и аргументировать 

свою точку зрения; 

∙         Оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую 

позицию; 

∙         Высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги; 

∙         Участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

∙         Соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т.д. 

Программа нацелена на решение следующих задач: 

 • развивать у детей способность полноценно воспринимать художественное произведение, 

сопереживать героям, эмоционально откликаться на прочитанное; 

• учить детей чувствовать и понимать образный язык художественного произведения, 

выразительные средства, создающие художественный образ, развивать образное мышление 

учащихся; 

• формировать умение воссоздавать художественные образы литературного произведения, 

развивать воображение учащихся, ассоциативное мышление, развивать поэтический слух 

детей, накапливать эстетический опыт слушания произведений изящной словесности, 

воспитывать художественный слух; 

• формировать потребность в постоянном чтении книг, развивать интерес к литературному 

чтению, творчеству писателей, создателей произведений словесного искусства; 
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• обогащать чувственный опыт ребенка, его реальные представления об окружающем мире и 

природе; 

• формировать эстетическое отношение ребенка к жизни, приобщая его к классике 

художественной литературы; 

• обеспечивать достаточно глубокое понимание содержания произведений различного 

уровня сложности; 

• расширять кругозор детей через чтение книг различных жанров, разнообразных по 

содержанию и тематике, обогащать нравственно-эстетический и познавательный опыт 

ребенка; 

• обеспечивать развитие речи учащихся и активно формировать навыки чтения и речевые 

умения; 

• работать с различными типами текстов; 

• создавать условия для формирования потребности в самостоятельном чтении 

художественных произведений. 

    Цель программы   – углубленно знакомить обучающихся с литературой и книгой, 

обеспечивать литературное развитие, раскрыть мир нравственно-эстетических ценностей и 

духовной культуры, накопленных предыдущими поколениями, выработать художественный 

вкус, формировать культуру чувств, общения. 

    Отбор литературного содержания ориентируется на ценность произведений, учитывает 

возрастные возможности и социальный опыт. Именно поэтому наряду с классической 

русской и зарубежной литературой  отводится место произведениям устного народного 

творчества и современной  книге. 

      На занятиях дети так же знакомятся с  литературой родного края, произведениями 

устного народного творчества, отражающими быт и традиции, богатство и своеобразие 

языка людей, проживающих в данной местности, что не только окажет влияние на 

формирование личностного самосознания подрастающего человека, но и поможет освоить 

образную специфику литературы как вида искусства. 

    Педагоги, которые работают с обучающимися, знают, как нелегко обучить детей технике 

чтения, но ещё труднее воспитать увлечённого читателя. Необходимо организовать процесс 

так, чтобы чтение способствовало развитию личности, а развитая личность испытывает 

потребность в чтении как в источнике дальнейшего развития. Чтение и рассказывание книг 

организуется во все моменты жизни в школе, его связывают с играми и прогулками, с 

бытовой деятельностью и трудом.  

Формы работы с книгой разнообразны и определяются творчеством педагога. Для 

формирования интереса к чтению в нашем арсенале есть разнообразные формы 

организации  занятий:  
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• занятие-диспут,  

• занятие-спектакль,  

• занятие-праздник,  

• занятие-интервью, 

•  интегрированное занятие,  

• конференция,  

• устный журнал,  

• конкурсы, 

•  литературные встречи,  

• литературная гостиная, 

•  литературный ринг и т. д. 

     Представленная в программе система работы позволяет осуществить внедрение новых 

технологий, нестандартных форм работы во внеурочной деятельности, развить речь 

учащихся, повысить учебную мотивацию детей и, главное, воспитать грамотного читателя. 

Использование компьютерных и мультимедийных технологий значительно повысит 

эффективность работы по воспитанию интереса к книге, к чтению.  

    Учитель должен создавать условия для современного ребенка, гарантирующие ему 

открытие целостной картины мира благодаря актуальному своду детской книги, развитие 

мотивов отношения к чтению, чтобы не нарушалась культура понимания ценности и 

приоритетности чтения, читательской деятельности.  

    Изучив работы учёных, педагогов-исследователей и новаторов,  мы  разработали свою 

систему проведения занятий, основой которого является правило «вдумчивого чтения». 

Сроки и этапы реализации программы, ориентация на конечный результат: 

Данная программа реализуется в течение 1 года во внеурочной деятельности. В конце 

учебного года проводится диагностирование в виде тестов, анкетирования, бесед. 

В содержании программы на обучения выделяются два раздела: 

1. Круг чтения. 

2. Работа с детской книгой. 

       Круг чтения постепенно расширяет читательские возможности детей и их знания об 

окружающем мире, о своих сверстниках, об их жизни, играх, приключениях, о природе и ее 

охране, об истории нашей Родины, помогающие накоплению социально-нравственного 

опыта ребенка, обретению качеств «читательской самостоятельности». 

       При обучении детей чтению их знания должны пополниться и элементарными 

понятиями литературоведческого характера: простейшими сведениями об авторе – писателе, 

о теме читаемого произведения, его жанре, особенностях малых фольклорных жанров 

(загадка, прибаутка, пословица, считалка). Дети получат первоначальные представления об 
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изобразительных и выразительных возможностях словесного искусства (о «живописании 

словом», о метафоре, сравнении, олицетворении, ритмичности и музыкальности 

стихотворной речи). 

Занятия нацелены на развитие коммуникативности ребенка, умение вести диалог, 

участвовать в беседе, слушать и дополнять товарищей, высказывать суждения и доказывать 

их правоту. При этом необходимо сохранять доброжелательный тон, эмоциональный 

характер речи, упражняясь во владении литературными нормами родного языка. 

 Круг чтения: художественная и научно-популярная литература, произведения для 

самостоятельного чтения учащихся про себя и выборочного перечитывания вслух, стихи, 

рассказы, сказки о Родине, о детях, о подвигах, о животных и растениях, о приключениях и 

волшебстве, книги писателей родного края. 

Работа с детской книгой: ориентировка в книге, умение различать основные элементы книги, 

определение содержания по названию (автор, заглавие), умение дать правильный ответ, о 

ком или о чем прочитанная книга. Ориентировка в группе книг, определение темы чтения, 

выбор книг по заданным признакам, по рекомендательному плакату и книжной выставке. 

Закрепление навыка коллективного воспроизведения прочитанного по вопросам учителя. 

Нравственная оценка ситуаций, поведения и поступков героев. Умение соотносить фамилии 

авторов с их книгами. Закрепление положительного отношения к самостоятельному чтению 

детских книг на уроке и во внеурочное время, самостоятельное разучивание игр из книг-

сборников, участие в подготовке выступления на утреннике, умение содержать в порядке 

классный уголок чтения. 

Программа предполагает такое содержание книг, их структуру и методику обучения, 

которые строятся на основе ведущих принципов: 

- художественно-эстетического; 

- литературоведческого; 

- коммуникативно-речевого. 

Художественно-эстетический принцип определяет стратегию отбора произведений для 

чтения, и поэтому в круг чтения обучающихся вошли преимущественно художественные 

тексты. Внимание детей привлекается к тому, что перед ними не просто познавательные 

интересные тексты, а именно произведения словесного искусства, которые раскрывают 

перед читателем богатство окружающего мира и человеческих отношений, рождают чувство 

гармонии, красоты, учат понимать прекрасное в жизни, формируют в ребенке собственное 

отношение к действительности. Этот принцип предполагает активное установление связей 

между всеми другими видами искусства. 

Литературоведческий принцип с учетом особенностей начального этапа обучения 

реализуется при анализе литературного произведения, выдвигает на первый план 
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художественный образ. Слово становится объектом внимания читателя и осмысливается им 

как средство создания словесно-художественного образа, через который автор выражает 

свои мысли, чувства, идеи. 

     Анализ художественного произведения должен помочь детям почувствовать целостность 

художественного образа и адекватно сопереживать герою. 

    Литературоведческий принцип находит свое выражение и в том, что программа 

охватывает все основные литературные жанры: сказки, стихи, рассказы, басни, 

драматические произведения (в отрывках). При анализе произведения этот принцип 

нацеливает на обогащение учеников первыми представлениями о проблематике. 

Коммуникативно-речевой принцип нацелен на развитие речевой культуры учащихся, на 

формирование и развитие у обучающихся речевых навыков, главным из которых является 

навык чтения. Задача занятий по литературному чтению заключается в интенсивном 

развитии навыка чтения как вида речевой деятельности: от громко речевой формы чтения до 

чтения про себя.  

Условия реализации программы 

Реализация целей  невозможна без использования ресурсов: наличия художественной 

литературы в школьной и районной библиотеках, учебно-методических материалов, 

наглядных демонстрационных пособий и таблиц, Интернет, электронных презентаций. Учет 

возрастных и психологических особенностей детей. Отбор и расположение учебного 

материала, применение различных методов и педагогических технологий в данной 

программе соответствуют возрастным и психологическим особенностям детей младшего 

школьного возраста, для которого ведущей деятельностью является общение в процессе 

обучения. 

 Программа  ориентирована на чувства, образы и мысли детей, возникающие у них на 

занятии. Процесс работы с произведением – это обобщение, поиски и открытия истин, 

сотрудничество по схеме ученики – учитель – автор. Неиссякаемым источником для 

речевого, интеллектуального и нравственного развития детей должен стать язык 

произведений нашей классики. 

Ожидаемые результаты (ключевые и общепредметные компетенции). 

 Обучающийся должен «уметь»: 

Искать: 

- опрашивать окружение; 

- консультироваться у учителя; 

- получать информацию. 

Думать: 

- устанавливать взаимосвязи между прошлыми и настоящими событиями; 
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- критически относиться к тому или иному высказыванию, предложению; 

- уметь противостоять неуверенности и сложности; 

- занимать позицию в дискуссиях и вырабатывать свое собственное мнение; 

- оценивать произведения искусства и литературы. 

 Сотрудничать: 

- уметь работать в группе; 

- принимать решения; 

- улаживать разногласия и конфликты; 

- договариваться; разрабатывать и выполнять взятые на себя обязанности; 

- включаться в группу или коллектив и внести свой вклад; 

- доказать солидарность; организовать свою работу. 

Адаптироваться: 

- использовать новые технологии информации и коммуникации; 

- стойко противостоять трудностям; находить новые решения. 

Из этого следует, что обучающиеся должны проявить способность мобилизовать 

полученные ранее знания, использовать практический опыт взрослых, проявить способность 

доказывать (обосновывать свою точку зрения), суметь организовать взаимосвязь прошлых и 

настоящих знаний в решении конкретной ситуации, т. е. пользоваться приобретенными 

ранее компетенциями. Знания, полученные таким образом, оказываются более прочными и 

качественными. 

КТП 

№ п\п Тема внеклассного занятия 
Количество часов 

теория практика 

1 Стихотворные сказки 1  

2 Детские энциклопедии 1  

3 Стихи о природе. Страницы русской классики.  1 

4 Рассказы современных писателей о детях  1 

5 Волшебный мир сказок Бажова  1 

6 Произведения о тех, кто трудится 1  

7 Книги о природе и человеке 1  

8 Рассказы о животных  1 

9 Книги о ребятах и их делах 1  

10 Произведения о долге и храбрости 1  

11 Произведения о мамах и детях 1  
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12 Сказки  о приключениях детей  1 

13 Весёлые истории  1 

14 Сказки народов разных стран  1 

15 Книги о дружбе и взаимопомощи  1 

16 Книги писателей, которые иллюстрируют свои произведения.  1 

17 Как рождается герой 1  

18 Люби живое 1  

19 По страницам детских журналов 1  

20 Учусь сочинять  1 

21, 

22 
Твоя книжная полка 1 1 

23, 

24 
Страна Фантазия 1 1 

25 «Родные поэты» 1  

26 Разножанровые произведения о ратных подвигах  родного народа  1 

27 Зарубежные писатели детям 1  

28 Мифы и легенды древней Греции  1 

29, 

30 
Книги, которые надо читать долго 1 1 

31 Театр и литература  1 

32 Обобщающие занятие с детьми  1 

33 Обобщающее занятие с родителями  1 

34 Итоговое диагностирование.  1 

 

 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

- приобретение обучающимися с интеллектуальными нарушениями социального 

опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым национальным ценностям 

российского общества: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, 

здоровье, труд и творчество, наука, искусство и литература, природа, человечество; 

- приобретение школьниками с интеллектуальными нарушениями опыта 

самостоятельного общественного действия. 
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14. Программа воспитательной работы  

    Данная программа воспитательной работы предназначена для обучающихся с ОВЗ с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1) 10-12 класс. 

Раздел 1. Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания) является 

обязательной частью ФАООП УО. 

Программа воспитания: 

• предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в школе-интернате; 

• разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

КГКОУ ШИ 3, в том числе советов обучающихся, советов родителей (законных 

представителей); 

• реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений, 

социальными институтами воспитания; 

• предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых 

конституционных норм и ценностей; 

• предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогический коллектив на совместную 

работу, на создание и развитие внутришкольного сообщества, поддерживает традиционную 

для отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую основу, приоритет 

воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: приоритет в формировании и 

развитии жизненной компетенции обучающихся с умственной отсталостью, всестороннего 

развития личности с целью социализации, интеграции в общество. 

 

Раздел 2. Особенности организуемого в образовательной организации воспитательного 

процесса 

На сегодняшний день школа обучает по АООП УО 1 и 2 варианта ребят  с 

интеллектуальными нарушениями, тяжелыми множественными нарушениями развития. 

В реализации программы может быть выделено два или три этапа:  

I этап - 1 - 4 классы и дополнительный класс;  

II этап - 5 - 9 классы;  
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III этап - 10 - 12 классы. 

Основные особенности III этапа обучения направлены на углубленную трудовую 

подготовку и социализацию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в 

социальной среде. 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не 

только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком 

своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется 

замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности 

ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры 

данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степенью выраженности 

недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, 

разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация 

обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность 

образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности:  

• раннее получение специальной помощи средствами образования;  

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;  

• научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;  

• доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;  

• систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций;  

• обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  
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• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к 

ним;  

• развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 

средой;  

• специальное обучение способам усвоения общественного опыта — умений действовать 

совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

• стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру.  

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 

методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 

психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в 

процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения 

коррекционно-развивающих занятий. 

Школа-интернат дает возможность своим обучающимся  и воспитанникам учиться в 

условиях безопасности и успеха. Здесь создана благоприятная атмосфера для реализации 

целей и задач, поставленных как перед коллективом, так и обучающимися. Основным 

направлением деятельности всего коллектива является формирование социально активной 

личности, способной к творческой деятельности по преобразованию окружающей 

действительности и самой себя, готовой выстраивать гармоничную систему отношений с 

другими людьми. Большое внимание уделяется воспитательной работе, задачей которой 

является сформировать у каждого обучающегося  и воспитанника навыки социализации и 

социально одобряемого поведения.  

Воспитательная работа в школе-интернате находится в тесной связи с коррекционно-

образовательным процессом. Основным направлением педагогического воздействия 

является формирование у детей системы самосознания, которая  определит социальное 

поведение обучающихся. 

В школе осуществляется внеурочная деятельность, а также занятия по дополнительному 

образованию. Дополнительное образование целенаправленно воздействует на личность 

ученика, удовлетворяя ее потребности в различных видах практической деятельности. 

Представление широкого выбора направленностей, организация творческой работы в 

системе дополнительного образования решает следующие задачи:  

- развитие творческих способностей и творческой активности школьников, 
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          - развитие их познавательных интересов, - формирование мотивации успеха,  

          - создание условий для самоутверждения и самореализации в обществе,  

          - создание условий для развития личности.  

Ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно-развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. В работе классных 

руководителей большое внимание уделяется правилам поведения и конструктивного 

общения со взрослыми и сверстниками, внешнему виду учащихся, профилактике 

безнадзорности и правонарушений, правилам дорожного движения и безопасности 

пешеходов.   

   Спортивно-оздоровительная работа, эстетическое развитие детей, посещение 

выставок, театров, музеев, библиотек - всё это труд педагогов, их инициатива, их стремление 

реализовать намеченные задачи совместных межведомственных и педагогических проектов. 

Процесс воспитания в КГКОУ ШИ 3 основывается на следующих принципах: 

 1) культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участников 

воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и инвалидностью, 

самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения конфиденциальности 

информации об обучающемся и его семье; 

2) ориентир на создание в школе-интернате психологически комфортной среды для каждого 

обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников; 

3) здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 

укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком собственных 

возможностей и умением грамотно обходиться ограничениями; 

4) реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе-интернате 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и педагогических 

работников яркими и содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

5) организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий, 

включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной заботы; 

6) последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев и 

сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, событий, 

мероприятий; 

7) системность, целесообразность и не шаблонность воспитательной работы как условия ее 

реализации; 

8) поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, способностей 
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обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая и социальная 

компетентность (в соответствии с реальным уровнем возможностей). 

Основными традициями воспитания в КГКОУ ШИ 3 являются следующие: 

- ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогов; 

- коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и 

коллективный анализ их результатов; 

- ступени социального роста обучающихся; 

- конструктивное межличностное, межклассное и межвозврастное взаимодействие 

обучающихся, а также их социальная активность; 

- формирование корпуса классных руководителей, реализующего по отношению к 

обучающимся защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в 

том числе и в разрешении конфликтов) функции и т.д. 

Раздел 3. Цели и задачи воспитания 

Современный национальный воспитательный идеал личности, воспитанной в новой 

российской общеобразовательной школе – это высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества, как свою личную, 

осознающей ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях многонационального народа РФ. 

Цель: Усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество выработало на 

основе базовых ценностей (в усвоении ими социально значимых знаний); развитие 

позитивного отношения обучающихся к общественным ценностям (в развитии их социально 

значимых отношений); приобретение обучающимися соответствующего этим ценностям 

опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Задачи: 

1. Реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и событий, 

поддерживать традиции их коллективного обсуждения, планирования, организации, 

проведения и анализа в школьном сообществе; 

2. Реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни образовательной 

организации; 

3. Вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные организации 

дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности, 

вовлекать педагогических работников дополнительного образования в обсуждение 

совместной воспитательной работы; 
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4. Использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, поддерживать 

использование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися; 

5. Максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и 

коррекционно-развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов 

коррекционного профиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение 

воспитательных задач и способов их решения; 

6. Развивать взаимодействие между педагогическими работниками и последовательность в 

решении воспитательных задач (например, в программе "Читательский клуб", 

библиотекарем, могут участвовать педагогические работники, социальные партнеры, 

родители (законные представители); 

7. Развивать внутришкольные системы наставничества, тьюторства, опираясь на традиции 

образовательной организации и требования профессионального стандарта "Специалист 

в области воспитания"; 

8. Выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность; ученическое 

самоуправление - как на уровне образовательной организации, так и на уровне классных 

сообществ; 

9. Поддерживать деятельность функционирующих на базе образовательной организации 

детско-взрослых общественных объединений и организаций; 

10.  Организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать их 

воспитательный потенциал; 

11.  Оорганизовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, знакомить с 

миром современных профессий; 

12.  Организовать работу школьных детско-взрослых медиаслужб, реализовывать их 

воспитательный потенциал; 

13.  Развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и коммуникативную 

среду образовательной организации и реализовывать ее воспитательные возможности; 

14. Организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленную на совместное решение проблем личностного 

развития обучающихся, развитие насыщенной школьной жизни. 

Работа педагогов по реализации данной программы, направленная на достижение 

поставленной цели,  так  же позволит обучающему получить необходимые социальные 

навыки, которые помогут ему лучше ориентироваться в сложном мире человеческих 

взаимоотношений, эффективнее налаживать коммуникацию с окружающими, увереннее себя 

чувствовать во взаимодействии с ними, продуктивнее сотрудничать с людьми разных 

возрастов и разного социального положения, смелее искать и находить выходы из трудных 

жизненных ситуаций, осмысленнее выбирать свой жизненный путь в сложных поисках 
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счастья для себя и окружающих его людей. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе 

интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным 

способом профилактики антисоциального поведения школьников. 

Раздел 4. Планируемые результаты воспитания 

В воспитании детей юношеского возраста (10-12 классы) особую значимость для 

детей приобретает становление их собственной жизненной позиции. Таким приоритетом 

является создание благоприятных условий для приобретения школьниками с 

интеллектуальными нарушениями опыта осуществления социально значимых дел. 

Выделение данного приоритета связано с их потребностью в жизненном самоопределении, в 

выборе дальнейшего жизненного пути, который открывается перед ними на пороге 

самостоятельной взрослой жизни. Сделать правильный выбор старшеклассникам поможет 

имеющийся у них реальный практический опыт, который они могут приобрести в том числе 

и в школе.  

Только социально значимый опыт способствует гармоничному вхождению 

школьников во взрослую жизнь окружающего их общества. Это опыт:  

- дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  

- трудовой опыт; - дел, направленных на пользу своему родному городу, стране в 

целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции;  

- природоохранных дел;  

- разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице;  

- самостоятельного приобретения новых знаний;  

- творческого самовыражения;  

- ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; 

 - оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт;  

- доступных для школьников с интеллектуальными нарушениями форм самопознания 

и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации.  

Достижению поставленной цели воспитания школьников с интеллектуальными 

нарушениями будет способствовать решение следующих основных задач:  

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 

поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа 

в школьном сообществе;  

2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников с 

ограниченными возможностями здоровья, поддерживать активное участие классных 

сообществ в жизни школы;  
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3) вовлекать обучающихся в такие совместные дела, которые отвечали бы их 

интересам и потребностям;  

4) создавать вокруг себя такие детско-взрослые общности, которые объединяли бы 

педагога и воспитанников неформальными отношениями, взаимной симпатией, ощущением 

своей принадлежности к некому общему кругу;  

5) побуждать детей к приобретению новых для них социально значимых знаний, 

развивать в себе те или иные социально значимые отношения, получать опыт осуществления 

тех или иных социально значимых действий;  

6) инициировать и поддерживать ученическое соуправление – как на уровне школы, 

так и на уровне классных сообществ;  

7) организовывать профориентационную работу со школьниками;  

8) организовывать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный 

потенциал;  

9) развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее 

воспитательные возможности;  

10) организовывать работу с семьями школьников с ограниченными возможностями 

здоровья, их родителями или законными представителями, направленную на совместное 

решение проблем личностного развития детей. 

Раздел 5. Виды, формы и содержание деятельности 

5.1 Инвариантные модули 

5.1.1. Модуль «Школьный урок» 

Реализация воспитательного потенциала школьных  уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предусматривает:  

● максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 

исторического просвещения; подбор соответствующего тематического содержания, текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждений; 

● включение учителями в рабочие программы по всем учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в формулировках 

воспитательных задач уроков, занятий, освоения учебной тематики, их реализация в 

обучении; 

● включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

● выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность, в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
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целевыми ориентирами результатов воспитания; реализация приоритета воспитания в 

учебной деятельности; 

● привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

● применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 

учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления; 

● побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации; 

установление  и поддержку доброжелательной атмосферы; 

● организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

● инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в 

форме индивидуальных и групповых проектов. 

5.1.2 Модуль «Классное руководство» 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства: 

● планирование и проведение классных часов; 

● инициирование и поддержку участия класса в общешкольных мероприятиях, делах, 

оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

● организация интересных и полезных для личностного развития обучающихся 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, 

способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять 

доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы 

поведения; 

● сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование,  

внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения 

обучающихся, классные вечера; 

● выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в 

выработке таких правил поведения в общеобразовательной организации; 

● изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за 

их поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 
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нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 

родителями, учителями, а также (при необходимости) со школьным психологом; 

● доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и т. д.), 

совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные 

беседы индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися класса; 

● индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в 

которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 

● регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение 

и/или разрешение конфликтов между учителями и обучающимися; 

● проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к 

участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 

обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в 

родительских собраниях класса; 

● организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование 

родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в 

целом, помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, 

администрацией; 

● создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в 

решении вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации; 

● привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и 

общеобразовательной организации; 

● проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и т. п. 

5.1.3 Модуль «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных 

обучающимися курсов, занятий: 

● курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-

патриотической, военно-патриотической, краевед ческой, историко-культурной 

направленности; 

● курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-

историческому краеведению; 
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● курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности; 

● курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

● курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и 

жанров; 

● курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

● курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

 5.2 Инвариантные модули 

5.2.1 Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает: 

● общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и т. п.) мероприятия, связанные с (общероссийскими, региональными) 

праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы; 

● участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, 

мире; 

● торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в общеобразовательной организации, обществе; 

● церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и 

педагогов за участие в жизни общеобразовательной организации, достижения в конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие общеобразовательной организации, своей 

местности; 

● социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, в том числе с участием 

социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и др. направленности; 

● проводимые для жителей поселения, своей местности и организуемые совместно с 

семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, 

значимыми событиями для жителей поселения; 

● разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя 

комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-

краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и др. направленности; 

● вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных 

ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование за приглашение и 

встречу гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, 
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анализа общешкольных дел; 

● наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, 

анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных 

возрастов, с педагогами и другими взрослыми. 

 

5.2.2 Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает: 

● внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 

партнёрами общеобразовательной организации; 

● внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в общеобразовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям; 

● экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на 

предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к 

планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

● литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 

экспедиции, слеты и т. п., организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся (для изучения историко-культурных мест, 

событий, биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, 

деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.); 

● выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в 

процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 

доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта. 

 

5.2.3 Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает: 

● оформление внешнего вида, фасада, холла при входе, здания общеобразовательной 

организации государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской 

Федерации, муниципального образования (флаг, герб); 

● изображения символики Российского государства в разные периоды его 

тысячелетней истории, исторической символики регионов на стендах с исторической 

информацией гражданско-патриотической направленности; 

● карты России, регионов, муниципальных образований (современные и 
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исторические, точные и стилизованные, географические, природные, культурологические, 

художественно оформленные, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с 

изображениями значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных 

исторических, гражданских, народных, религиозных мест почитания; 

● художественные изображения (символические, живописные, фотографические, 

интерактивные аудио и видео) природы России, региона, местности, предметов 

традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России; 

● портреты выдающихся государственных деятелей России в прошлом, деятелей 

культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

● звуковое пространство в общеобразовательной организации - работа школьного 

радио, аудиосообщения в общеобразовательной организации (школьные звонки-мелодии, 

информационные сообщения, музыка) позитивной духовно-нравственной, гражданско-

патриотической воспитательной направленности, исполнение гимна Российской Федерации; 

● «места гражданского почитания» (особенно если общеобразовательная организация 

носит имя выдающегося исторического деятеля, учёного, героя, защитника Отечества и т. п.) 

в помещениях общеобразовательной организации или на прилегающей 

территории для общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; 

мемориалы воинской славы, памятники, памятные доски в общеобразовательной 

организации; 

● «места новостей» — оформленные места, стенды в помещениях (холл первого 

этажа, рекреации), содержащие в доступной, привлекательной форме новостную 

информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, 

поздравления педагогов и обучающихся и т. п.; 

● размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга, фотоотчётов об 

интересных событиях в общеобразовательной организации; 

● благоустройство, озеленение территории при общеобразовательной организации, 

спортивных и игровых площадок, доступных и безопасных оздоровительно-рекреационных 

зон, свободное, игровое пространство общеобразовательной организации, 

зоны активного и тихого отдыха; 

● создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие; 

● благоустройство закреплённых за классом аудиторий классными руководителями 

вместе с обучающимися; 

● событийный дизайн — оформление пространства проведения событий праздников, 
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церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (День знаний, День учителя, День 

рождения школы, Новый год, День Героев Отечества, 8 Марта,  День Победы, последний 

звонок для выпускников, выпускной вечер); 

● совместные с обучающимися разработку, создание и популяризацию символики 

общеобразовательной организации (эмблема, флаг, логотип, элементы костюма 

обучающихся и т. п.), используемой как повседневно, так и в торжественные моменты; 

● акцентирование внимания обучающихся на важных для воспитания ценностях, 

правилах, традициях, укладе общеобразовательной организации, актуальных вопросах 

безопасности, профилактики (стенды, плакаты, инсталляции и др.). 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями и ОВЗ. 

5.2.4 Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

 Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся предусматривает: 

           ● создание и деятельность в общеобразовательной организации,   в классах 

представительных органов родительского сообщества (родительского комитета 

общеобразовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и решении 

вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей родительского сообщества в 

Управляющем совете общеобразовательной организации; 

          ● тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские 

собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов в 

общеобразовательной организации, условий обучения и воспитания; 

           ● родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать 

уроки и внеурочные занятия; 

           ● работу семейных клубов, предоставляющих родителям, педагогам и обучающимся 

площадку для совместного досуга и общения, родительских гостиных с обсуждением 

актуальных вопросов воспитания, круглые столы с приглашением специалистов; 

           ● проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на 

которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации 

психологов, врачей, социальных работников, служителей традиционных российских 

религий, обмениваться опытом; 

           ● родительские форумы при интернет-сайте общеобразовательной организации, 

интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, согласуется совместная деятельность; 

          ● участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 

предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в 
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общеобразовательной организации в соответствии с порядком привлечения родителей 

(законных представителей); 

         ● привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

классных и общешкольных мероприятий; 

       ● при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, 

приёмных детей целевое взаимодействие с их законными представителями. 

5.2.5 Модуль «Самоуправление» 

 Поддержка детского соуправления в школе помогает педагогам воспитывать в 

детях инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство 

собственного достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для 

самовыражения и самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Органы 

ученического соуправления школы-интерната в своей работе руководствуются Уставом 

школы, их работу курирует на уровне школы заместитель директора по воспитательной 

работе, а на уровне класса - классный руководитель.  

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом.  

 На уровне школы:  

 • через деятельность выборного Совета учащихся, создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам управления образовательной организацией и принятия 

административных решений, затрагивающих их права и законные интересы;  

 • через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и т.п.);  

 • через деятельность творческих советов дела, отвечающих за проведение тех или 

иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.;  

 • через деятельность созданной из наиболее авторитетных старшеклассников и 

курируемой школьным психологом группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе.  

 На уровне классов:  

 • через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса 

лидеров (например, командиров, лидеров), представляющих интересы класса в 

общешкольных делах и призванных координировать его работу с работой общешкольных 

органов самоуправления и классных руководителей;  

 • через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за 

различные направления работы класса;  

 • через организацию на принципах самоуправления жизни детских групп, 

отправляющихся в походы, экспедиции, на экскурсии, осуществляемую через систему 
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распределяемых среди участников ответственных должностей.  

 На индивидуальном уровне:  

 • через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и 

анализ общешкольных и внутриклассных дел;  

 • через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, 

функций по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, 

комнатными растениями и т.п. 

5.2.6 Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в общеобразовательной 

организации предусматривает: 

      ● деятельность педагогического коллектива по созданию в общеобразовательной 

организации эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 

жизнедеятельности ка условия успешной воспитательной деятельности; 

     ● проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска 

обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и др.); 

     ● проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 

конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, 

правоохранительных органов, опеки и т. д.); 

    ● разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением, организацию межведомственного 

взаимодействия; 

    ● вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков, реализуемые в 

общеобразовательной организации и в социокультурном окружении с обучающимися, 

педагогами, родителями (антинаркотические, антиалкогольные, 

против курения; безопасность в цифровой среде; профилактика вовлечения в деструктивные 

группы в социальных сетях, деструктивные молодёжные, религиозные объединения, культы, 

субкультуры; безопасность дорожного движения; безопасность на воде, безопасность на 

транспорте; противопожарная безопасность; гражданская оборона; антитеррористическая, 

антиэкстремистская безопасность и т. д.); 

    ● организацию превентивной работы с обучающимися по сценариям социально 

одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к 

негативному воздействию, групповому давлению; 
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   ● профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению - познания (путешествия), испытания себя (походы, 

спорт) значимого общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, 

религиозно-духовной, благотворительной, искусства и др.); 

   ● предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в общеобразовательной организации маргинальных групп 

обучающихся (оставивших обучение, криминальной направленности, агрессивного 

поведения и др.); 

      ● профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной 

психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально 

запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т. д.). 

5.2.7 Модуль «Наставничество» 

        Реализация воспитательного потенциала работы с наставниками общеобразовательной 

организации осуществляется для более эффективного создания условий для раскрытия 

потенциала личности наставляемого, формирования эффективной системы поддержки, 

самоопределения и профессиональной ориентации всех обучающихся в возрасте от 10 лет, 

педагогических работников, в том числе молодых специалистов: 

    ● улучшение показателей школы-интерната, осуществляющих деятельность по 

общеобразовательным, дополнительным общеобразовательным программам; 

    ●подготовку обучающегося к самостоятельной, осознанной и социально продуктивной 

деятельности в современном мире; 

   ●раскрытие личностного, творческого потенциала каждого обучающегося, поддержка 

формирования и реализации индивидуальной образовательной траектории; 

   ●создание психологически комфортной среды для развития и повышения квалификации 

педагогов, увеличение числа закрепившихся в профессии педагогических кадров; 

   ●создание канала эффективного обмена личностным, жизненным и профессиональным 

опытом; 

   ●формирование открытого и эффективного сообщества вокруг школы-интерната, 

способного на комплексную поддержку его деятельности, в котором выстроены 

доверительные и партнерские отношения.   

 Наставник может повлиять также на решение следующих проблем обучающегося в школе-

интернате: 

- низкую мотивацию к учебе и саморазвитию; 

- отсутствие осознанной позиции, необходимой для выбора образовательной 

траектории и будущей профессиональной реализации; 

- недостаточную информированность о перспективах самостоятельного выбора 
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векторов творческого развития, карьерных и иных возможностей; 

- конфликтность, неразвитые коммуникативные навыки, затрудняющие 

горизонтальное и вертикальное социальное движение; 

- проблем адаптации в учебном коллективе: психологические, 

организационные, социальные.   

Система наставничества в КГКОУ ШИ 3 реализуется через организацию работы в 

наставнических парах или группах (по выбору) по следующим формам: 

- «группа – группа»; 

- «учитель - обучающий»; 

- «волонтер - обучающий»; 

- «учитель - учитель»; 

- «работодатель - обучающий». 

5.2.8 Модуль «Социальное партнёрство» 

 Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства 

общеобразовательной организации предусматривает: 

     ● участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 

государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 

   ● участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

   ● проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности; 

   ● открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, родительские, 

совместные), куда приглашаются представители организаций-партнёров, на которых 

обсуждаются актуальные проблемы, касающиеся жизни общеобразовательной организации, 

муниципального образования, региона, страны; 

   ● социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися, 

педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой  и другой направленности, ориентированные на воспитание 

обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 

социальное окружение. 

5.2.9 Модуль «Профориентация» 

 Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

общеобразовательной организации: 
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    ● профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов, 

расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях 

разной профессиональной деятельности; 

    ● циклы профориентационных часов, направленных на подготовку обучающегося к 

осознанному планированию и реализации 

своего профессионального будущего; 

   ● экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы; 

   ● посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях 

профессионального, высшего образования; 

   ● организацию на базе детского лагеря при общеобразовательной организации 

профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где 

обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить представление об их 

специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить соответствующие 

навыки; 

   ● совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвящённых 

выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-

курсов по интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 

   ● участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

   ● индивидуальное консультирование психологом обучающихсяи их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных 

особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей 

профессии; 

    ● освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов по выбору, 

включённых в обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента об 

участниках образовательных отношений, внеурочной деятельности или в рамках 

дополнительного образования (кружки – «Мастерилка», «Домовенок», «Вкусно кушать – это 

просто», «Просто сложно», «Дизайн плюс», «Декоративно прикладное искусство», 

«Мустанг» и другие). 

Примерная тематика классных часов 

 10 - 12 класс 

1 Познай самого себя. Беседа о правильном выборе профессии, тестирование 

2 Твои интересы и увлечения. 
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3 Кто и что оказывает влияние на выбор профессии? 

4 Где можно получить специальность? 

5 Психологические характеристики профессий 

6 Какие профессии необходимы Хабаровску и региону? 

7 Выбор профессии – выбор будущего 

8 Что важнее: «Кем быть» или «Каким быть»? 

9 Роль родителей в подготовке учащихся к выбору профессии. 

 

5.2.10 Модуль «Финансовая грамотность» 

           Реализация воспитательного потенциала финансовой грамотности осуществляется 

через включение современных социологических, экономических, политических, правовых, 

этических, социально-психологических знаний в целостную, педагогически обоснованную 

систему, рассчитанную на обучающихся школы-интерната и способствует:  

   ● формированию у обучающихся  целостной картины общества, адекватной современному 

уровню знаний о нем и доступной по содержанию для школьников младшего и среднего 

подросткового возраста; освоению учащимися тех знаний об основных сферах человеческой 

деятельности и о социальных институтах, о формах регулирования общественных 

отношений, которые необходимы для взаимодействия с социальной средой и выполнения 

типичных социальных ролей человека и гражданина; 

    ● овладению обучающимися  умениями получать из разнообразных источников и 

критически осмысливать социальную информацию, систематизировать, анализировать 

полученные данные; освоению ими способов познавательной, коммуникативной, 

практической  деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и 

правового государства; 

   ● формированию у обучающихся  опыта применения полученных знаний и умений для 

определения собственной позиции в общественной жизни; для решения типичных задач в 

области социальных отношений; для осуществления гражданской и общественной 

деятельности, развития межличностных отношений, включая отношения между людьми 

различных национальностей и вероисповеданий, а также в семейно-бытовой сфере;  для 

соотнесения собственного поведения и поступков других людей с нравственными 

ценностями и нормами поведения, установленными законом; для содействия правовыми 

способами и средствами защите правопорядка в обществе. 

Раздел 6. Самоанализ воспитательной работы 
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          Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровнях 

начального общего, основного общего, установленных соответствующими ФГОС. 

 Основным методом анализа воспитательного процесса в общеобразовательной 

организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления 

основных проблем и последующего их решения, с привлечением (при необходимости) 

внешних экспертов, специалистов. 

          Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы. 

          Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

• взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

• приоритет анализа сущностных сторон воспитания — ориентирует на изучение, 

прежде всего, не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение 

уклада общеобразовательной организации, качество воспитывающей среды, 

содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между 

педагогами, обучающимися и родителями; 

• развивающий характер осуществляемого анализа — ориентирует на использование 

результатов анализа для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, 

умелого планирования воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и 

содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными 

партнёрами); 

• распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся - 

ориентирует на понимание того, что личностное развитие - это результат как 

организованного социального воспитания (в котором общеобразовательная 

организация участвует наряду с другими социальными институтами), так и стихийной 

социализации и саморазвития. 

          Основные направления анализа воспитательного процесса (предложенные направления 

являются примерными, их можно уточнять, корректировать, исходя из особенностей уклада, 

традиций, ресурсов общеобразовательной организации, контингента обучающихся и др.): 

              1.Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. Критерием, 

на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития 

обучающихся в каждом классе. 

           Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (педагогом-психологом, социальным педагогом) с последующим 

обсуждением результатов на методическом объединении классных руководителей или 
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педагогическом совете. 

          Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов 

сосредотачивается на вопросах: какие проблемы, затруднения в личностном развитии 

обучающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения 

решить не удалось и почему; какие новые проблемы, трудности появились, над чем 

предстоит работать педагогическому коллективу. 

          2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. Критерием, на 

основе которого осуществляется данный анализ, является наличие интересной, событийно 

насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

          Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (педагогом-

психологом, социальным педагогом), классными руководителями с привлечением актива 

родителей (законных представителей) обучающихся. Способами получения информации о 

состоянии организуемой совместной деятельности обучающихся и педагогических 

работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями 

(законными представителями), педагогическими работниками. Результаты обсуждаются на 

заседании методических объединений классных руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются вопросы, 

которые помогут проанализировать проделанную работу): 

• реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

• организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

• проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

• деятельности классных руководителей и их классов; 

• внешкольных мероприятий; 

• создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

• взаимодействия с родительским сообществом; 

• деятельности ученического самоуправления; 

• деятельности по профилактике и безопасности; 

• реализации потенциала социального партнёрства; 

•  деятельности по профориентации обучающихся; 

• по дополнительным модулям, иным позициям в п. 2.2. 

Итогом самоанализа организуемой в КГКОУ ШИ 3 воспитательной работы является 

перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 

коллективу, и проект направленных на это управленческих решений. 

          Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора 

по воспитательной работе  в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются 
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педагогическим советом. 

 Календарные праздники 2023-2024 учебный год 

Сентябрь:  

1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности.  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя-дефектолог;  

25 октября: Международный день школьных библиотек;  

Третье воскресенье октября: День отца.  

Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства;  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России;  

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации.  

Январь:  

25 января: День российского студенчества;  

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 

Холокоста.  

Февраль:  

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве;  

8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;  
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23 февраля: День защитника Отечества.  

Март:  

8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики.  

Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь:  

1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России;  

22 июня: День памяти и скорби;  

27 июня: День молодежи.  

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август:  

12 августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День российского кино. 

 

Ключевые общешкольные дела 

Дела Дата Ответственный 

Торжественная линейка, посвященная Дню 

Знаний 

1 сентября Заместитель директора по ВР,  

педагог-организатор, 

классные руководители 

Классный час «Урок мира» 1 сентября Заместитель директора по 

УВР,  

классные руководители 

Классный час «День солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

3 сентября Заместитель директора по ВР,  

педагог-организатор, 

 

Акция ПДД «Безопасный маршрут» Сентябрь  Заместители директора по 
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УВР, ВР,  

учителя, 

классные руководители 

Мероприятие-праздник «Посвящение в 

первоклассники» 

10 – 30 

сентября  

Руководитель МО начальной 

школы,  

классный руководитель 

Мероприятие-праздник «Посвящение в 

пятиклассники» 

10 – 30 

сентября  

Классный руководитель 

Турслет «День здоровья»  сентябрь Учителя физкультуры 

День здоровья  

«Мама, папа, я - спортивная семья» (классы 

ТМНР) 

сентябрь 

 

 

Учителя физкультуры 

Первенство школы по легкой атлетике сентябрь 

 

Учителя физкультуры 

Праздник осени 

 

 

1 - 15 

октября 

 

Педагог-организатор,  

классные руководители, 

воспитатели  

Концертная программа «День учителя» 2 октября Музыкальный руководитель 

педагог-организатор,  

классные руководители, 

воспитатели 

Акция «Чистый двор» 1 – 15 

октября 

Заместители директора по 

УВР, ВР,  

классные руководители, 

воспитатели 

Экскурсия в библиотеку «В мире книг» (в 

рамках международного дня школьных 

библиотек) 

октябрь 

 

 

Библиотекарь,  

классные руководители,  

воспитатели  

Классный час «Интернет мне друг» 28 -31 

октября 

Классные руководители, 

воспитатели 

Классные часы, конкурс рисунков «День 

народного единства» 

 

1 – 6 

октября 

Классные руководители, 

воспитатели 

Уроки краеведения 

«А я в Хабаровске живу» 

 

октябрь 

 

 

Учитель истории, 

библиотекарь, 

классные руководители, 
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воспитатели  

Осенний кросс 

 

октябрь 

 

 

Учителя физкультуры 

Праздник школы «День рождения интерната» 29 ноября Педагог-организатор, 

заместитель директора по ВР 

 

Конкурс стихов, рисунков «День матери» 

 

26 ноября Педагог-организатор,  

классные руководители, 

воспитатели  

Всероссийский день правовой помощи детям 

 

1 – 30 

ноября 

Заместители директора по 

УВР, ВР,  

учителя, 

классные руководители, 

воспитатели 

Первенство школы по настольному теннису ноябрь - 

декабрь 

Учителя физкультуры 

 

Личное первенство по конькам 

 

Личное 

первенство 

Личное первенство 

Классные часы (день неизвестного солдата) 

«Его зарыли в шар земной» 

 

 

3 декабря Учитель истории, 

библиотекарь, 

классные руководители, 

воспитатели  

 

День героев Отечества 

 

1 – 15 

декабря 

Заместитель директора по ВР, 

учитель истории, 

классные руководители, 

воспитатели 

Всемирный день борьбы со СПИДом 

(классные часы, конкурс плакатов) 

1 декабря 

 

 

Учитель биологии,  

классные руководители 

воспитатели  

педагоги ДОП 

Тематический урок «День конституции» 12 декабря Классные руководители,  

воспитатели  

 

Конкурс  снежных фигур «Зима, снег, мороз» 20 – 31 Классные руководители, 
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 декабря воспитатели,  

педагоги ДОП 

Школьные утренники «С Новым годом!» 

 

25 – 29 

декабря 

Педагог-организатор,  

классные руководители, 

воспитатели 

Акция «Письмо Деду Морозу» 1 – 10 

декабря 

Педагог-организатор,  

классные руководители, 

воспитатели 

Классные часы (прорыв блокады Ленинграда 

«И помнит мир спасенный…» 

20 – 27 

января 

 

Учитель истории, 

классные руководители, 

воспитатели 

Комплекс мероприятий «Он будет вечным, 

будет жить! 

Мы будем им гордиться, 

Пока в России Пушкин длится!» 

 

13 - 20 

января 

Учитель чтения, 

классные руководители, 

воспитатели, 

педагоги ДОП 

Зимняя олимпиада для воспитанников 

 

13 – 31 

января 

Учителя физкультуры 

 

Личное первенство по лыжным гонкам 

 

январь Учителя физкультуры 

 

Первенство школы по стритболлу 

 

январь Учителя физкультуры 

 

Товарищеская встреча по пионерболу январь Учителя физкультуры 

Уроки Памяти, посвященные Дню разгрома 

советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве  

3 - 7 

февраля 

 

Классные руководители, 

Воспитатели, 

учитель истории 

 

Уроки мужества, посвященные Дню памяти 

юного героя 

«Помним всех поименно. Горем вспомним 

своим. Это не нужно мертвым. Это нужно 

живым» 

 

8 февраля Классные руководители, 

воспитатели, 

учитель истории 

 

 

Уроки Мужества, посвященные Дню памяти о 

россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества  

15 февраля 

 

 

Классные руководители, 

библиотекарь 
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«Солдатский долг исполнен ими свято,  

Ценою жизни выполнен приказ…» 

 

 

 

 

 

Спортивный праздник «А, ну-ка парни!» 21 февраля 

 

Учителя физкультуры,  

Заместитель директора по  ВР 

Конкурс строя и песни, посвященный дню 

защитника Отечества 

22 февраля Учителя физкультуры,  

Заместитель директора по  ВР 

Весенний концерт, посвященный 8 марта 

 

7 марта Педагог-организатор, 

музыкальный руководитель, 

классные руководители, 

воспитатели 

Спортивно-развлекательное мероприятие 

«А, ну-ка девочки!» 

 

4 марта Учителя физкультуры,  

классные руководители, 

воспитатели 

 

Международная акция  «Час Земли» 

 

 

 

30 марта Классные руководители, 

воспитатели 

 

Личное первенство по настольному теннису 

 

март Учителя физкультуры 

Участие в краевых соревнованиях по плану 

 

март Учителя физкультуры 

Акция «День птиц» 1 апреля Учитель биологии,  

учителя трудового обучения, 

классные руководители 

воспитатели  

педагоги ДОП 

Веселый квест «День смеха» 

 

 

 

1 апреля Педагог-организатор, 

библиотекарь, 

классные руководители, 

воспитатели 

Конкурс презентаций и загадок 

«День космонавтики» 

12 апреля Классные руководители, 

воспитатели,  

педагоги ДОП 

Фестиваль «Ступенька к успеху» Апрель Заместитель директора по ВР, 
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педагог-организатор, 

музыкальный руководитель 

Концертная программа 

«День Победы. Как он был от нас далек….» 

 

6 мая Педагог-организатор, 

музыкальный руководитель, 

классные руководители, 

воспитатели 

Онлайн-экскурсия «День музеев» 18 мая Библиотекарь 

Библиотечный час  «День славянской 

письменности и культуры» 

23 мая Библиотекарь 

«Последний звонок» 

 

 

 

30 мая 

 

 

 

Педагог-организатор, 

музыкальный руководитель, 

классные руководители, 

воспитатели 

Соревнования среди секций по 

«Бочче» 

1-15 мая Учителя физкультуры 

 

 

Структура календарного плана воспитательной 

работы КГКОУ ШИ 3 

 

Дела, события, Класс Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

1. Урочная деятельность 

Согласно индивидуальным планам учителей 10-12 
Классные 

руководители 

2. Внеурочная деятельность 

Согласно плану внеурочной деятельности 10-12 Классные 

руководители 

Классные часы по программе «Разговоры о важном» 10-12 Классные 

руководители 

3. Классное руководство 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

Составление  социального паспорта класса 10-12 Классные 

руководители, 

социальные педагоги 
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Составление  плана воспитательной работы 10-12 Классные 

руководители 

Вовлечение учащихся класса в творческие объединения 

дополнительного образования, во внеурочную 

деятельность 

10-12 Классные 

руководители 

4. Ключевые общешкольные дела 

Торжественная линейка, посвященная Дню Знаний 10-12 Педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Разговор о важном (каждый понедельник) (по плану 

Минпросвещения РФ) 

1-4 Классные 

руководители 

 

10-12 Классные 

руководители 

Классный час «Урок мира» 10-12 Педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Классный час «День солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

10-12 Педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Акция ПДД «Безопасный маршрут» 10-12 Педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Турслет «День здоровья»  10-12 Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

учителя физической 

культуры 

Первенство школы по легкой атлетике 10-12 Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

учителя физической 
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культуры 

5. Внешкольные мероприятия 

Экскурсии, походы выходного дня по плану классного 

руководителя 

10-12 Заместители 

директоров по УВР и 

ВР, 

Классные 

руководители 

6. Организация предметно-пространственной среды 

Герб, Флаг, Гимн 10-12 Заместители 

директоров по УВР и 

ВР, 

Классные 

руководители 

Оформление классных уголков, уголков групп, уголков 

здоровья, создание лепбуков на различные темы 

10-12 Классные 

руководители 

Благоустройство классных кабинетов 10-12 Классные 

руководители 

Событийный дизайн – оформление пространства школы к 

началу учебного года 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Общешкольное родительское собрание «Особенности 

образовательного процесса в 2023/2024 учебном году» 

10-12 Администрация, 

Классные 

руководители  

Выбор классных родительских советов 10-12 Классные 

руководители 

Индивидуальные консультации 

для родителей (по запросу) 

10-12 Специалисты 

Службы 

сопровождения, 

Классные 

руководители 

Обследование материально-бытовых условий вновь 

прибывших  семей 

10-12 Классные 

руководители, 

Социальные 

педагоги 

Посещение семей обучающихся, состоящих на различных 10-12 Классные 
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видах учета руководители, 

Социальные 

педагоги 

Посещение семей, где дети признаны находящимися в 

СОП 

10-12 Классные 

руководители, 

Социальные 

педагоги 

Ознакомление родителей с нормативно правовой базой 

школы                         

10-12 Классные 

руководители, 

Социальные 

педагоги 

Родительский контроль за организацией питания 10-12 Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители, 

Привлечение родителей к участию в акции «Городской 

субботник»  

10-12 Классные 

руководители 

8. Профориентация 

Оформление стендов, наглядных пособий, плакатов, 

методических материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Разработка рекомендаций классным руководителям по 

планированию профориентационной работы с 

обучающимися  

 

10-12 Специалисты 

Службы 

сопровождения 

Выявление выбора предпочтений обучающихся занятий в 

творческих группах 

10-12 Классные 

руководители 

Знакомство с профессиями при классно-урочной системе. 

Расширение знаний обучающихся о профессиях 

10-12 Классные 

руководители 

Участие  в конкурсе «Абилимпикс». Подбор участников 
10-12 Учителя трудового 

обучения 

Участие в проекте «Билет в будущее» (профпробы по 

графику/плану   проекта) 

10-12 Классные 

руководители, 

Социальные 

педагоги 

Специалисты 

Службы 
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сопровождения 

Модель профессиональной ориентации (профминимум). По 

программе модели 

10-12 Классные 

руководители, 

Социальные 

педагоги 

Специалисты 

Службы 

сопровождения 

Организация и проведение классных часов по 

профориентации 

10-12 Классные 

руководители 

Вовлечение обучающихся в общественно-полезную 

деятельность в соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами: обеспечение участия в 

проектно-исследовательской деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях) 

10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение занимательных викторин и 

бесед с использование интерактивных материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Организация экскурсий на предприятия 
10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение встреч с представителями 

различных профессий. 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении экскурсий 

на предприятия и учреждения профессионального 

образования 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении 

мероприятий классно-урочной системы и системы 

дополнительного образования 

10-12 Классные 

руководители 

9.Финансовая грамотность 

Анкетирование  обучающихся по вопросам финансовой 

грамотности 

10-12 Классные 

руководители 

Размещение информационных материалов по финансовой 

грамотности на стендах 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей в совместную деятельность по 

проведению мероприятий для обучения по финансовой 

грамотности 

10-12 Классные 

руководители 

Учимся финансовой грамоте на ошибках  и успехах 10-12 Классные 
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литературных героев  руководители 

10.Взаимодействие с социальными партнерами 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

11.Профилактика и безопасность 

Заседания Совета профилактики 10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Согласование планов работы с ПДН ОП 8 УМВД России 

по г. Хабаровску 

10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Родительские собрания. Профилактические беседы 10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Служба 

сопровождения 

Начальник ОБ 

Врач-педиатр 

Что такое «Устав школы». Беседы 10-12 Классные 

руководители 

Разработка памяток для родителей «Ребенок в интернете», 

«Что делать, если...» 

10-12 Служба 

сопровождения 

Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма 

10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Начальник ОБ 

Профилактика Суицида среди подростков 10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Служба 

сопровождения 

12.Наставничество 

Проведение анкетирования среди обучающихся, педагогов, 

желающих принять участие в программе наставничества. 

Сбор согласий на сбор и обработку персональных данных 

10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

Сбор дополнительной информации о запросах, 

наставляемых (секция-секция, учитель-обучающийся, 

волонтер-обучающийся, учитель-учитель, работодатель-

обучающийся) от третьих лиц: классный руководитель, 

психолог, заместители директора по УВР, ВР,  родители 

10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Старший 

воспитатель 



245 
 

13. Самоуправление 

Совещание руководства школьного самоуправления 

(назначение руководителей центров, корректировка плана 

работы) 

 

10-12 

Заместитель 

директора по ВР 

Оформление стенда, назначение ответственных 
10-12 

Педагог-организатор 

 

Организованное собрание школьного самоуправления 
10-12 

Педагог-организатор 

 

День знаний. Помощь в организации торжественных 

линеек 
10-12 

Педагог-организатор 

 

Помощь в организации порядка в школе 
10-12 

Педагог-организатор 

 

ОКТЯБРЬ 

1. Урочная деятельность 

Согласно индивидуальным планам учителей 10-12 
Классные 

руководители 

Организация участия в предметных неделях 10-12 

Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Работа со слабоуспевающими 10-12 
Классные 

руководители 

2. Внеурочная деятельность 

Согласно плану внеурочной деятельности 10-12 Классные 

руководители 

Классные часы по программе «Разговоры о важном» 10-12 Классные 

руководители 

Контроль за качеством проведения  занятий 10-12 Заместители 

директора по ВР 

3. Классное руководство 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

4. Ключевые общешкольные дела 

Праздник осени 

 

10-12 Педагог-

организатор,  
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 классные 

руководители,  

Концертная программа «День учителя» 10-12 Музыкальный 

руководитель 

педагог-организатор,  

классные 

руководители,  

Акция «Чистый двор» 10-12 Заместители 

директора по УВР, 

ВР,  

классные 

руководители, 

Экскурсия в библиотеку «В мире книг» (в рамках 

международного дня школьных библиотек) 

10-12 Библиотекарь,  

классные 

руководители,  

Классный час «Интернет мне друг» 10-12 Классные 

руководители,  

Классные часы, конкурс рисунков «День народного 

единства» 

 

10-12 Классные 

руководители,  

Уроки краеведения 

«А я в Хабаровске живу» 

 

10-12 Учитель истории, 

библиотекарь, 

классные 

руководители, 

 

Осенний кросс 

 

10-12 Учителя 

физкультуры 

5.  Внешкольные мероприятия 

Экскурсии, походы выходного дня по плану классного 

руководителя 

10-12 Заместители 

директоров по УВР и 

ВР, 

Классные 

руководители 

6. Организация предметно-пространственной среды 

Событийный дизайн – оформление пространства школы 

для проведения конкретных школьных событий 

10-12 Классные 

руководители, 
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(праздников, творческих вечеров) Руководитель МО 

Оформление классов, групп к школьным и  календарным 

событиям 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление окон школы к календарным событиям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классных уголков, уголков групп по 

профориентации 

 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление интерьера школьных помещений в рамках 

образовательной программы (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, залов, лестничных пролетов и т.п.) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Выпуски стенгазет к предметным неделям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление сменяемых экспозиций 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Фотоотчеты школьных событий 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Создание фотозон к традиционным школьным праздникам 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Рейды « Неблагополучная семья»,   

« Подросток» 

10-12 Администрация, 

Классные 

руководители  

Социальные 

педагоги 

Классное родительское собрание  

 «Трудности адаптации ребенка к обучению  в начальной 

школе»                       

10-12 Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

 «Школьная тревожность и ее преодоление» 10-12 Специалисты 

Службы 
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сопровождения, 

Классные 

руководители 

«Обязанности родителей по воспитанию, обучению, 

содержанию несовершеннолетних детей» 

10-12 Классные 

руководители, 

Социальные 

педагоги 

8. Профориентация 

Оформление стендов, наглядных пособий, плакатов, 

методических материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Разработка рекомендаций классным руководителям по 

планированию профориентационной работы с 

обучающимися  

 

10-12 Специалисты 

Службы 

сопровождения 

Выявление выбора предпочтений обучающихся занятий в 

творческих группах 

10-12 Классные 

руководители 

Знакомство с профессиями при классно-урочной системе. 

Расширение знаний обучающихся о профессиях 

10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение классных часов по 

профориентации 

10-12 Классные 

руководители 

Вовлечение обучающихся в общественно-полезную 

деятельность в соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами: обеспечение участия в 

проектно-исследовательской деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях) 

10-12 Классные 

руководители 

Участие  в конкурсе «Абилимпикс». Подготовка 

участников 

10-12 Учителя трудового 

обучения 

Организация и проведение занимательных викторин и 

бесед с использование интерактивных материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Организация экскурсий на предприятия 
10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение встреч с представителями 

различных профессий. 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении экскурсий 

на предприятия и учреждения профессионального 

образования 

10-12 Классные 

руководители 
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Привлечение родителей к участию в проведении 

мероприятий классно-урочной системы и системы 

дополнительного образования 

10-12 Классные 

руководители 

9.Финансовая грамотность 

Размещение информационных материалов по финансовой 

грамотности на стендах 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей в совместную деятельность по 

проведению мероприятий для обучения по финансовой 

грамотности 

10-12 Классные 

руководители 

Учимся финансовой грамоте на ошибках  и успехах 

литературных героев  

10-12 Классные 

руководители 

Фестиваль презентаций по финансовой грамотности 10-12 Классные 

руководители 

10.Взаимодействие с социальными партнерами 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

11.Профилактика и безопасность   

Профилактические беседы 10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Служба 

сопровождения 

Начальник ОБ 

Врач-педиатр 

Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма 

10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Начальник ОБ 

«Ваши права, дети», «Можно ли быть свободными без 

ответственности», 

“Права и обязанности обучающихся”, 

«Я – гражданин России», «О культуре поведения в школе». 

Классные часы. 

10-12 Классные 

руководители 

 

12.Наставничество   

Проведение анкетирования среди обучающихся, педагогов, 

желающих принять участие в программе наставничества. 

Сбор согласий на сбор и обработку персональных данных 

10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 
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Сбор дополнительной информации о запросах, 

наставляемых (секция-секция, учитель-обучающийся, 

волонтер-обучающийся, учитель-учитель, работодатель-

обучающийся) от третьих лиц: классный руководитель, 

психолог, заместители директора по УВР, ВР,  родители 

10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Старший 

воспитатель 

Анализ полученных от наставляемых и третьих лиц 

данных. Формирование базы наставляемых 

10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

Выбор форм наставничества, реализуемых в рамках 

текущей программы наставничества 

10-12 Старший 

воспитатель 

13. Самоуправление   

Подготовка к празднованию «Дня Учителя» 10-12 Педагог-организатор 

 

Организация и проведение спортивных перемен для 

начальной школы 

10-12 Педагог-организатор 

 

Организация и проведение осеннего субботника 10-12 Педагог-организатор 

 

Совещание руководства школьного самоуправления 10-12 Педагог-организатор 

Выпуск праздничных видеороликов, стенгазет ко «Дню 

Учителя» 

10-12 Педагог-организатор 

Конкурс рисунков на тему «Мой любимый учитель» 10-12 Педагог-организатор 

Организация и проведение спортивных перемен для 

начальной школы 

10-12 Педагог-организатор 

НОЯБРЬ 

1. Урочная деятельность 

Согласно индивидуальным планам учителей 10-12 
Классные 

руководители 

Организация участия в предметных неделях 10-12 

Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Работа со слабоуспевающими 10-12 
Классные 

руководители 

2. Внеурочная деятельность 
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Согласно плану внеурочной деятельности 10-12 Классные 

руководители 

Классные часы по программе «Разговоры о важном» 10-12 Классные 

руководители 

Контроль за качеством проведения  занятий 10-12 Заместители 

директора по ВР 

3. Классное руководство 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

4. Ключевые общешкольные дела 

Праздник школы «День рождения интерната» 10-12 Педагог-

организатор, 

заместитель 

директора по ВР 

Конкурс стихов, рисунков «День матери» 

 

10-12 Педагог-

организатор,  

классные 

руководители, 

воспитатели  

Всероссийский день правовой помощи детям 

 

10-12 Заместители 

директора по УВР, 

ВР,  

учителя, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

Первенство школы по настольному теннису 10-12 Учителя 

физкультуры 

Личное первенство по конькам 

 

10-12 Учителя 

физкультуры 

5.  Внешкольные мероприятия 

Экскурсии, походы выходного дня по плану классного 

руководителя 

10-12 Заместители 

директоров по УВР и 

ВР, 

Классные 

руководители 
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6. Организация предметно-пространственной среды 

Событийный дизайн – оформление пространства школы 

для проведения конкретных школьных событий 

(праздников, творческих вечеров) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классов, групп к школьным и  календарным 

событиям 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление окон школы к календарным событиям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классных уголков, уголков групп по 

профориентации 

 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление интерьера школьных помещений в рамках 

образовательной программы (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, залов, лестничных пролетов и т.п.) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Выпуски стенгазет к предметным неделям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление сменяемых экспозиций 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Фотоотчеты школьных событий 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Создание фотозон к традиционным школьным праздникам 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Рейды « Неблагополучная семья»,   

« Подросток» 

10-12 Администрация, 

Классные 

руководители  

Социальные 

педагоги 

Посещение семей обучающихся, состоящих на различных 

видах учета 

10-12 Классные 

руководители, 
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 социальные 

педагоги 

Посещение семей, где дети признаны находящимися в 

СОП 

10-12 Классные 

руководители, 

 социальные 

педагоги 

«Особенности переходного возраста. Профилактика 

нервных срывов, утомляемости, курения и других вредных 

привычек» 

10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

8. Профориентация 

Оформление стендов, наглядных пособий, плакатов, 

методических материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Участие  в конкурсе «Абилимпикс». Подготовка 

участников 

10-12 Учителя трудового 

обучения 

Разработка рекомендаций классным руководителям по 

планированию профориентационной работы с 

обучающимися  

 

10-12 Специалисты 

Службы 

сопровождения 

Выявление выбора предпочтений обучающихся занятий в 

творческих группах 

10-12 Классные 

руководители 

Знакомство с профессиями при классно-урочной системе. 

Расширение знаний обучающихся о профессиях 

10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение классных часов по 

профориентации 

10-12 Классные 

руководители 

Вовлечение обучающихся в общественно-полезную 

деятельность в соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами: обеспечение участия в 

проектно-исследовательской деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях) 

10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение занимательных викторин и 

бесед с использование интерактивных материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Организация экскурсий на предприятия 
10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение встреч с представителями 

различных профессий. 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении экскурсий 10-12 Классные 
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на предприятия и учреждения профессионального 

образования 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении 

мероприятий классно-урочной системы и системы 

дополнительного образования 

10-12 Классные 

руководители 

9.Финансовая грамотность 

Размещение информационных материалов по финансовой 

грамотности на стендах 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей в совместную деятельность по 

проведению мероприятий для обучения по финансовой 

грамотности 

10-12 Классные 

руководители 

Учимся финансовой грамоте на ошибках  и успехах 

литературных героев  

10-12 Классные 

руководители 

Фестиваль презентаций по финансовой грамотности 10-12 Классные 

руководители 

10.Взаимодействие с социальными партнерами 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

Компьютерная 

зависимость», 

«Безопасность интернет общения на форумах и в 

соцсетях». Классные часы 

10-12 Классные 

руководители 

Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма 

10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Начальник ОБ 

12.Наставничество 

Проведение анкетирования среди потенциальных 

наставников, желающих принять участие в программе 

наставничества 

10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

Выбор форм наставничества, реализуемых в рамках 

текущей программы наставничества 

10-12 Старший 

воспитатель 

Анализ заполненных анкет потенциальных наставников 10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

Проведение собеседования с наставниками (в некоторых 10-12 Педагоги-психологи 



255 
 

случаях с привлечением психолога) 

Обучение наставников (курсы повышения квалификации) 10-12 Заместитель 

директора по УВР 

13. Самоуправление 

Совещание руководства школьного самоуправления 10-12 Педагог-организатор 

Акция «Мамино сердце» (организация и проведение) 10-12 Педагог-организатор 

Организация и проведение спортивных перемен для 

начальной школы 

10-12 Педагог-организатор 

Помощь в организации и проведении школьных 

мероприятий 

10-12 Педагог-организатор 

ДЕКАБРЬ 

1. Урочная деятельность 

Согласно индивидуальным планам учителей 10-12 
Классные 

руководители 

Организация участия в предметных неделях 10-12 

Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Работа со слабоуспевающими 10-12 
Классные 

руководители 

2. Внеурочная деятельность 

Согласно плану внеурочной деятельности 10-12 Классные 

руководители 

Классные часы по программе «Разговоры о важном» 10-12 Классные 

руководители 

Контроль за качеством проведения  занятий 10-12 Заместители 

директора по ВР 

3. Классное руководство 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

Итоги успеваемости класса за 1 четверть 

 

10-12 Классные 

руководители 

Итоги реализации плана воспитательной работы за 1 

полугодие 

 

10-12 Классные 

руководители 
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4. Ключевые общешкольные дела 

Классные часы (день неизвестного солдата) «Его зарыли в 

шар земной» 

 

 

10-12 Учитель истории, 

библиотекарь, 

классные 

руководители 

День героев Отечества 

 

10-12 Заместитель 

директора по ВР, 

учитель истории, 

классные 

руководители 

Всемирный день борьбы со СПИДом (классные часы, 

конкурс плакатов) 

10-12 Учитель биологии,  

классные 

руководители  

педагоги ДОП 

Тематический урок «День конституции» 10-12 Классные 

руководители,  

Конкурс  снежных фигур «Зима, снег, мороз» 

 

10-12 Классные 

руководители,  

педагоги ДОП 

Школьные утренники «С Новым годом!» 

 

10-12 Педагог-

организатор,  

классные 

руководители 

Акция «Письмо Деду Морозу» 10-12 Педагог-

организатор,  

классные 

руководители 

5.  Внешкольные мероприятия 

 

Экскурсии, походы выходного дня по плану классного 

руководителя 

10-12 Заместители 

директоров по УВР и 

ВР, 

Классные 

руководители 

6. Организация предметно-пространственной среды 

Событийный дизайн – оформление пространства школы 10-12 Классные 
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для проведения конкретных школьных событий 

(праздников, творческих вечеров) 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классов, групп к школьным и  календарным 

событиям 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление окон школы к календарным событиям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классных уголков, уголков групп по 

профориентации 

 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление интерьера школьных помещений в рамках 

образовательной программы (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, залов, лестничных пролетов и т.п.) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Выпуски стенгазет к предметным неделям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление сменяемых экспозиций 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Фотоотчеты школьных событий 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Создание фотозон к традиционным школьным праздникам 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Рейды « Неблагополучная семья»,   

« Подросток» 

10-12 Администрация, 

Классные 

руководители  

Социальные 

педагоги 

Посещение семей обучающихся, состоящих на различных 

видах учета 

10-12 Классные 

руководители, 

 социальные 

педагоги 
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Посещение семей, где дети признаны находящимися в 

СОП 

10-12 Классные 

руководители, 

 социальные 

педагоги 

«Профилактика детского травматизма, правила 

безопасного поведения в школе и дома, дорожная 

безопасность, экстремизма и терроризма» 

10-12 Зам. директора по 

ВР, начальник ОБ, 

инспектор ПДН 

Общешкольное родительское собрание «Совместная работа 

школы и семьи по воспитанию детей»  

 

 

10-12 Зам. директора по 

УВР, ВР 

классные 

руководители, 

специалисты 

Службы 

сопровождения 

«Компьютер и дети: будьте осторожны» 10-12 Специалисты 

Службы 

сопровождения 

Праздник « Новогодний хоровод» 10-12 Зам. директора по 

ВР, педагоги-

организаторы 

8. Профориентация 

Оформление стендов, наглядных пособий, плакатов, 

методических материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Разработка рекомендаций классным руководителям по 

планированию профориентационной работы с 

обучающимися  

 

10-12 Специалисты 

Службы 

сопровождения 

Выявление выбора предпочтений обучающихся занятий в 

творческих группах 

10-12 Классные 

руководители 

Знакомство с профессиями при классно-урочной системе. 

Расширение знаний обучающихся о профессиях 

10-12 Классные 

руководители 

Участие  в конкурсе «Абилимпикс». Подготовка 

участников 

10-12 Учителя трудового 

обучения 

Организация и проведение классных часов по 

профориентации 

10-12 Классные 

руководители 

Вовлечение обучающихся в общественно-полезную 10-12 Классные 
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деятельность в соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами: обеспечение участия в 

проектно-исследовательской деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях) 

руководители 

Организация и проведение занимательных викторин и 

бесед с использование интерактивных материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Организация экскурсий на предприятия 
10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение встреч с представителями 

различных профессий. 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении экскурсий 

на предприятия и учреждения профессионального 

образования 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении 

мероприятий классно-урочной системы и системы 

дополнительного образования 

10-12 Классные 

руководители 

9.Финансовая грамотность 

Размещение информационных материалов по финансовой 

грамотности на стендах 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей в совместную деятельность по 

проведению мероприятий для обучения по финансовой 

грамотности 

10-12 Классные 

руководители 

Учимся финансовой грамоте на ошибках  и успехах 

литературных героев  

10-12 Классные 

руководители 

Фестиваль презентаций по финансовой грамотности 10-12 Классные 

руководители 

10.Взаимодействие с социальными партнерами 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

11.Профилактика и безопасность 

Профилактическая беседа на тему 

«Причины возникновения аддиктивного поведения у 

подростков. Методы профилактики и лечения». 

Профилактическая беседа 

10-12 Служба 

сопровождения 

 

 ПДН ОП 8 на тему: «Право и закон». Беседа  10-12 Инспектор  ПДН ОП 

8 
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« СПИД – не признаёт границ». Тренинг 10-12 Служба 

сопровождения 

«Тайны женской природы». Беседа 10-12 Врач-педиатр 

«Укрепляй здоровье смолоду», «Здоровая нация – здорова 

вся планета», «Ущерб, нанесенный алкоголем», «Кто кого, 

или 

подросток а мире вредных привычек». Цикл классных 

часов о ЗОЖ 

10-12 Классные 

руководители 

Воспитатели 

«Всемирный день борьбы со СПИДом» 10-12 Классные 

руководители 

Воспитатели 

Врач-педиатр 

 

Неделя правового просвещения 10-12 Классные 

руководители 

Воспитатели 

Учитель истории 

12.Наставничество 

Организация групповой встречи наставников и 

наставляемых 

10-12 Педагоги-психологи 

Проведение анкетирования на предмет предпочитаемого 

наставника/наставляемого после завершения групповой 

встречи 

10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

Анализ анкет групповой встречи и соединение наставников 

и наставляемых в пары 

10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

Информирование участников о сложившихся 

парах/группах 

10-12 Старший 

воспитатель 

Закрепление пар/групп приказом директора школы 10-12 Заместитель 

директора по ВР 

13. Самоуправление 

Совещание руководства школьного самоуправления 10-12 Педагог-организатор 

Организация и проведение классных часов на тему «Знай и 

соблюдай законы своей страны» 

10-12 Педагог-организатор 
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Конкурс на лучшее украшение кабинета к Новому году 10-12 Педагог-организатор 

Организация и проведение спортивных перемен для 

начальной школы 

10-12 Педагог-организатор 

Помощь в проведении Новогодних утренников 10-12 Педагог-организатор 

Помощь в организации и проведении школьных 

мероприятий 

10-12 Педагог-организатор 

ЯНВАРЬ 

1. Урочная деятельность 

Согласно индивидуальным планам учителей 10-12 
Классные 

руководители 

Организация участия в предметных неделях 10-12 

Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Работа со слабоуспевающими 10-12 
Классные 

руководители 

2. Внеурочная деятельность 

Согласно плану внеурочной деятельности 10-12 Классные 

руководители 

Классные часы по программе «Разговоры о важном» 10-12 Классные 

руководители 

Контроль за качеством проведения  занятий 10-12 Заместители 

директора по ВР 

3. Классное руководство 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

Корректировка социального паспорта класса 10-12 
Классные 

руководители 

Корректировка  плана воспитательной работы 10-12 
Классные 

руководители 

4. Ключевые общешкольные дела 

Классные часы (прорыв блокады Ленинграда «И помнит 

мир спасенный…» 

10-12 Учитель истории, 

классные 

руководители 
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Комплекс мероприятий «Он будет вечным, будет жить! 

Мы будем им гордиться, 

Пока в России Пушкин длится!» 

 

10-12 Учитель чтения, 

классные 

руководители, 

педагоги ДОП 

Зимняя олимпиада для воспитанников 

 

10-12 Учителя 

физкультуры 

 

Личное первенство по лыжным гонкам 

 

10-12 Учителя 

физкультуры 

Первенство школы по стритболлу 

 

10-12 Учителя 

физкультуры 

Товарищеская встреча по пионерболу 10-12 Учителя 

физкультуры 

5.  Внешкольные мероприятия 

 

Экскурсии, походы выходного дня по плану классного 

руководителя 

10-12 Заместители 

директоров по УВР и 

ВР, 

Классные 

руководители 

6. Организация предметно-пространственной среды 

Событийный дизайн – оформление пространства школы 

для проведения конкретных школьных событий 

(праздников, творческих вечеров) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классов, групп к школьным и  календарным 

событиям 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление окон школы к календарным событиям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классных уголков, уголков групп по 

профориентации 

 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление интерьера школьных помещений в рамках 

образовательной программы (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, залов, лестничных пролетов и т.п.) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 
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Выпуски стенгазет к предметным неделям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление сменяемых экспозиций 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Фотоотчеты школьных событий 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Создание фотозон к традиционным школьным праздникам 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Рейды « Неблагополучная семья»,   

« Подросток» 

10-12 Администрация, 

Классные 

руководители  

Социальные 

педагоги 

Посещение семей обучающихся, состоящих на различных 

видах учета 

10-12 Классные 

руководители, 

 социальные 

педагоги 

Посещение семей, где дети признаны находящимися в 

СОП 

10-12 Классные 

руководители, 

 социальные 

педагоги 

8. Профориентация 

Оформление стендов, наглядных пособий, плакатов, 

методических материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Разработка рекомендаций классным руководителям по 

планированию профориентационной работы с 

обучающимися  

 

10-12 Специалисты 

Службы 

сопровождения 

Участие  в конкурсе «Абилимпикс». Подготовка 

участников 

10-12 Учителя трудового 

обучения 

Выявление выбора предпочтений обучающихся занятий в 10-12 Классные 
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творческих группах руководители 

Знакомство с профессиями при классно-урочной системе. 

Расширение знаний обучающихся о профессиях 

10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение классных часов по 

профориентации 

10-12 Классные 

руководители 

Вовлечение обучающихся в общественно-полезную 

деятельность в соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами: обеспечение участия в 

проектно-исследовательской деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях) 

10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение занимательных викторин и 

бесед с использование интерактивных материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Организация экскурсий на предприятия 
10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение встреч с представителями 

различных профессий. 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении экскурсий 

на предприятия и учреждения профессионального 

образования 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении 

мероприятий классно-урочной системы и системы 

дополнительного образования 

10-12 Классные 

руководители 

9.Финансовая грамотность 

Размещение информационных материалов по финансовой 

грамотности на стендах 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей в совместную деятельность по 

проведению мероприятий для обучения по финансовой 

грамотности 

10-12 Классные 

руководители 

Учимся финансовой грамоте на ошибках  и успехах 

литературных героев  

10-12 Классные 

руководители 

Фестиваль презентаций по финансовой грамотности 10-12 Классные 

руководители 

10.Взаимодействие с социальными партнерами 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные  

руководители 

11.Профилактика и безопасность 
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Конкурс творческих работ «Письмо 

курильщику» 

10-12 Классные 

руководители 

Воспитатели 

Просмотр видеофильмов  по профилактике 

алкоголизма, токсикомании, наркомании среди 

обучающихся 

10-12 Классные 

руководители 

Воспитатели 

12.Наставничество 

Проведение организационной, встречи наставника и 

наставляемого 

 

10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Регулярные встречи наставника и наставляемого 

 

10-12 Старший 

воспитатель 

Встречи с куратором программы 10-12 Старший 

воспитатель 

Сроки сбора обратной связи от участников программы 

наставничества 

10-12 Старший 

воспитатель 

Анкетирование участников 10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

13. Самоуправление 

Совещание руководства школьного самоуправления 10-12 Педагог-организатор 

Организация и проведение классных часов на тему «Скажи 

нет наркотикам» 

10-12 Педагог-организатор 

Организация и проведение спортивных перемен для 

начальной школы 

10-12 Педагог-организатор 

Помощь в организации и проведении школьных 

мероприятий 

10-12 Педагог-организатор 

ФЕВРАЛЬ 

1. Урочная деятельность 

Согласно индивидуальным планам учителей 10-12 
Классные 

руководители 

Организация участия в предметных неделях 10-12 
Классные 

руководители, 
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Руководитель МО 

Работа со слабоуспевающими 10-12 
Классные 

руководители 

2. Внеурочная деятельность 

Согласно плану внеурочной деятельности 10-12 Классные 

руководители 

Классные часы по программе «Разговоры о важном» 10-12 Классные 

руководители 

Контроль за качеством проведения  занятий 10-12 Заместители 

директора по ВР 

3. Классное руководство 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

4. Ключевые общешкольные дела 

Уроки Памяти, посвященные Дню разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве  

10-12 Классные 

руководители, 

Воспитатели, 

учитель истории 

 

Уроки мужества, посвященные Дню памяти юного героя 

«Помним всех поименно. Горем вспомним своим. Это не 

нужно мертвым. Это нужно живым» 

 

10-12 Классные 

руководители, 

воспитатели, 

учитель истории 

 

 

Уроки Мужества, посвященные Дню памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за пределами Отечества  

«Солдатский долг исполнен ими свято,  

Ценою жизни выполнен приказ…» 

10-12 Классные 

руководители, 

библиотекарь 

 

 

 

 

Спортивный праздник «А, ну-ка парни!» 10-12 Учителя 

физкультуры,  

Заместитель 

директора по  ВР 



267 
 

Конкурс строя и песни, посвященный дню защитника 

Отечества 

10-12 Учителя 

физкультуры,  

Заместитель 

директора по  ВР 

5.  Внешкольные мероприятия 

 

Экскурсии, походы выходного дня по плану классного 

руководителя 

10-12 Заместители 

директоров по УВР и 

ВР, 

Классные 

руководители 

6. Организация предметно-пространственной среды 

Событийный дизайн – оформление пространства школы 

для проведения конкретных школьных событий 

(праздников, творческих вечеров) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классов, групп к школьным и  календарным 

событиям 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление окон школы к календарным событиям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классных уголков, уголков групп по 

профориентации 

 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление интерьера школьных помещений в рамках 

образовательной программы (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, залов, лестничных пролетов и т.п.) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Выпуски стенгазет к предметным неделям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление сменяемых экспозиций 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Фотоотчеты школьных событий 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 
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Создание фотозон к традиционным школьным праздникам 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Рейды « Неблагополучная семья»,   

« Подросток» 

10-12 Администрация, 

Классные 

руководители  

Социальные 

педагоги 

Посещение семей обучающихся, состоящих на различных 

видах учета 

10-12 Классные 

руководители, 

 социальные 

педагоги 

Посещение семей, где дети признаны находящимися в 

СОП 

10-12 Классные 

руководители, 

 социальные 

педагоги 

«Ответственность перед законом: что необходимо знать 

детям и родителям» 

10-12 Инспектор ПДН 

8. Профориентация 

Оформление стендов, наглядных пособий, плакатов, 

методических материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Разработка рекомендаций классным руководителям по 

планированию профориентационной работы с 

обучающимися  

 

10-12 Специалисты 

Службы 

сопровождения 

Выявление выбора предпочтений обучающихся занятий в 

творческих группах 

10-12 Классные 

руководители 

Знакомство с профессиями при классно-урочной системе. 

Расширение знаний обучающихся о профессиях 

10-12 Классные 

руководители 

Участие  в конкурсе «Абилимпикс». Подготовка 

участников 

10-12 Учителя трудового 

обучения 

Организация и проведение классных часов по 

профориентации 

10-12 Классные 

руководители 

Вовлечение обучающихся в общественно-полезную 

деятельность в соответствии с познавательными и 

10-12 Классные 

руководители 
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профессиональными интересами: обеспечение участия в 

проектно-исследовательской деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях) 

Организация и проведение занимательных викторин и 

бесед с использование интерактивных материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Организация экскурсий на предприятия 
10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение встреч с представителями 

различных профессий. 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении экскурсий 

на предприятия и учреждения профессионального 

образования 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении 

мероприятий классно-урочной системы и системы 

дополнительного образования 

10-12 Классные 

руководители 

9.Финансовая грамотность 

Размещение информационных материалов по финансовой 

грамотности на стендах 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей в совместную деятельность по 

проведению мероприятий для обучения по финансовой 

грамотности 

10-12 Классные 

руководители 

Учимся финансовой грамоте на ошибках  и успехах 

литературных героев  

10-12 Классные 

руководители 

Фестиваль презентаций по финансовой грамотности 10-12 Классные 

руководители 

10.Взаимодействие с социальными партнерами 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

11.Профилактика и безопасность 

День Здоровья 10-12 Классные 

руководители 

Воспитатели 

Участие в конкурсах, посвященных борьбе с наркотиками 10-12 Классные 

руководители 

Воспитатели 

Просмотр видеофильмов  по профилактике 10-12 Классные 
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алкоголизма, токсикомании, наркомании среди 

обучающихся 

руководители 

Воспитатели 

12.Наставничество 

Проведение организационной, встречи наставника и 

наставляемого 

 

10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Регулярные встречи наставника и наставляемого 

 

10-12 Старший 

воспитатель 

Встречи с куратором программы 10-12 Старший 

воспитатель 

Сроки сбора обратной связи от участников программы 

наставничества 

10-12 Старший 

воспитатель 

Анкетирование участников 10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

Проведение мониторинга личной удовлетворенности 

участием в программе наставничества 

10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

13. Самоуправление 

Совещание руководства школьного самоуправления 10-12 Педагог-организатор 

Конкурс на лучшее украшение кабинета к Новому году 10-12 Педагог-организатор 

Организация и проведение классных часов на тему «Скажи 

нет наркотикам» 

10-12 Педагог-организатор 

Организация и проведение спортивных перемен для 

начальной школы 

10-12 Педагог-организатор 

Помощь в организации и проведении школьных 

мероприятий 

10-12 Педагог-организатор 

Помощь в организации и проведении школьных 

мероприятий, посвященных Дню защитника Отечества 

10-12 Педагог-организатор 

МАРТ 

1. Урочная деятельность 

Согласно индивидуальным планам учителей 10-12 
Классные 

руководители 
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Организация участия в предметных неделях 10-12 

Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Работа со слабоуспевающими 10-12 
Классные 

руководители 

2. Внеурочная деятельность 

Согласно плану внеурочной деятельности 10-12 Классные 

руководители 

Классные часы по программе «Разговоры о важном» 10-12 Классные 

руководители 

Контроль за качеством проведения  занятий 10-12 Заместители 

директора по ВР 

3. Классное руководство 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

Итоги успеваемости класса за 3 четверть 10-12 
Классные 

руководители 

4. Ключевые общешкольные дела 

Весенний концерт, посвященный 8 марта 

 

10-12 Педагог-

организатор, 

музыкальный 

руководитель, 

классные 

руководители 

 

Спортивно-развлекательное мероприятие 

«А, ну-ка девочки!» 

 

10-12 Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 

Международная акция  «Час Земли» 

 

 

 

10-12 Классные 

руководители 

Личное первенство по настольному теннису 

 

10-12 Учителя 

физкультуры 
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Участие в краевых соревнованиях по плану 

 

10-12 Учителя 

физкультуры 

5.  Внешкольные мероприятия 

 

Экскурсии, походы выходного дня по плану классного 

руководителя 

10-12 Заместители 

директоров по УВР и 

ВР, 

Классные 

руководители 

6. Организация предметно-пространственной среды 

Событийный дизайн – оформление пространства школы 

для проведения конкретных школьных событий 

(праздников, творческих вечеров) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классов, групп к школьным и  календарным 

событиям 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление окон школы к календарным событиям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классных уголков, уголков групп по 

профориентации 

 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление интерьера школьных помещений в рамках 

образовательной программы (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, залов, лестничных пролетов и т.п.) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Выпуски стенгазет к предметным неделям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление сменяемых экспозиций 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Фотоотчеты школьных событий 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Создание фотозон к традиционным школьным праздникам 10-12 Классные 

руководители, 
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Руководитель МО 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Рейды « Неблагополучная семья»,   

« Подросток» 

10-12 Администрация, 

Классные 

руководители  

Социальные 

педагоги 

Посещение семей обучающихся, состоящих на различных 

видах учета 

10-12 Классные 

руководители, 

 социальные 

педагоги 

Посещение семей, где дети признаны находящимися в 

СОП 

10-12 Классные 

руководители, 

 социальные 

педагоги 

Семинар-практикум «Роль семьи в воспитании ребенка. 

Обязанности родителей по организации безопасного досуга 

ребенка во внеурочное и каникулярное 

время»                               

10-12 Долгих В.С., 

руководитель 

Службы 

сопровождения 

Семинар-практикум «Роль семьи в воспитании ребенка. 

Обязанности родителей по организации безопасного досуга 

ребенка во внеурочное и каникулярное 

время»                               

10-12 Долгих В.С., 

руководитель 

Службы 

сопровождения 

8. Профориентация 

Обеспечение участия обучающихся в днях открытых 

дверей учреждений профессионального образования 

10-12 Социальные 

педагоги Классные 

руководители 

Обеспечение участия обучающихся в работе ярмарки 

вакансий ЦЗН с целью знакомства с учреждениями 

среднего профессионального образования и рынком труда 

10-12 Социальные 

педагоги 

Специалисты 

Службы 

сопровождения 

Привлечение родителей к участию в проведении экскурсий 

на предприятия и учреждения профессионального 

образования 

10-12 

в течение года 

Привлечение родителей к участию в проведении 10-12 в течение года 
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мероприятий классно-урочной системы и системы 

дополнительного образования 

Участие  в конкурсе «Абилимпикс». Подготовка 

участников 

10-12 Учителя трудового 

обучения 

9.Финансовая грамотность 

Размещение информационных материалов по финансовой 

грамотности на стендах 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей в совместную деятельность по 

проведению мероприятий для обучения по финансовой 

грамотности 

10-12 Классные 

руководители 

Учимся финансовой грамоте на ошибках  и успехах 

литературных героев  

10-12 Классные 

руководители 

Фестиваль презентаций по финансовой грамотности 10-12 Классные 

руководители 

10.Взаимодействие с социальными партнерами 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

11.Профилактика и безопасность 

Вовлечение в кружки и секции обучающихся из семей, 

находящихся в ТЖС, СОП. 

  

 

10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

Воспитатели 

 «Я голосую За здоровый образ жизни». Конкурс  плакатов 

о ЗОЖ 

10-12 Классные 

руководители 

Воспитатели 

Просмотр видеофильмов  по профилактике 

алкоголизма, токсикомании, наркомании среди 

обучающихся 

10-12 Классные 

руководители 

Воспитатели 

12.Наставничество 

Проведение организационной, встречи наставника и 

наставляемого 

 

10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Регулярные встречи наставника и наставляемого 10-12 Старший 

воспитатель 
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Встречи с куратором программы 10-12 Старший 

воспитатель 

Сроки сбора обратной связи от участников программы 

наставничества 

10-12 Старший 

воспитатель 

Анкетирование участников 10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

Проведение мониторинга личной удовлетворенности 

участием в программе наставничества 

10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

13. Самоуправление 

Совещание руководства школьного самоуправления 10-12 Педагог-организатор 

Конкурс на лучшее украшение кабинета к Новому году 10-12 Педагог-организатор 

Конкурс рисунков «Самым милым и любимым» 10-12 Педагог-организатор 

Организация и проведение спортивных перемен для 

начальной школы 

10-12 Педагог-организатор 

Помощь в организации и проведении школьных 

мероприятий 

10-12 Педагог-организатор 

Помощь в организации и проведении школьных 

мероприятий, посвященных Международному женскому 

Дню 8 марта 

10-12 Педагог-организатор 

АПРЕЛЬ 

1. Урочная деятельность 

Согласно индивидуальным планам учителей 10-12 
Классные 

руководители 

Организация участия в предметных неделях 10-12 

Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Работа со слабоуспевающими 10-12 
Классные 

руководители 

2. Внеурочная деятельность 

Согласно плану внеурочной деятельности 10-12 Классные 

руководители 
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Классные часы по программе «Разговоры о важном» 10-12 Классные 

руководители 

Контроль за качеством проведения  занятий 10-12 Заместители 

директора по ВР 

3. Классное руководство 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

4. Ключевые общешкольные дела 

Акция «День птиц» 10-12 Учитель биологии,  

учителя трудового 

обучения, 

классные 

руководители 

воспитатели  

педагоги ДОП 

Веселый квест «День смеха» 

 

 

 

10-12 Педагог-

организатор, 

библиотекарь, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

Конкурс презентаций и загадок 

«День космонавтики» 

10-12 Классные 

руководители, 

воспитатели,  

педагоги ДОП 

Фестиваль «Ступенька к успеху» 10-12 Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-организатор, 

музыкальный 

руководитель 

5.  Внешкольные мероприятия 

 

Экскурсии, походы выходного дня по плану классного 

руководителя 

10-12 Заместители 

директоров по УВР и 

ВР, 

Классные 
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руководители 

6. Организация предметно-пространственной среды 

Событийный дизайн – оформление пространства школы 

для проведения конкретных школьных событий 

(праздников, творческих вечеров) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классов, групп к школьным и  календарным 

событиям 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление окон школы к календарным событиям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классных уголков, уголков групп по 

профориентации 

 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление интерьера школьных помещений в рамках 

образовательной программы (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, залов, лестничных пролетов и т.п.) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Выпуски стенгазет к предметным неделям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление сменяемых экспозиций 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Фотоотчеты школьных событий 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Создание фотозон к традиционным школьным праздникам 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Рейды « Неблагополучная семья»,   

« Подросток» 

10-12 Администрация, 

Классные 

руководители  

Социальные 

педагоги 

Посещение семей обучающихся, состоящих на различных 10-12 Классные 
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видах учета руководители, 

 социальные 

педагоги 

Посещение семей, где дети признаны находящимися в 

СОП 

10-12 Классные 

руководители, 

 социальные 

педагоги 

8. Профориентация 

Оформление стендов, наглядных пособий, плакатов, 

методических материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Разработка рекомендаций классным руководителям по 

планированию профориентационной работы с 

обучающимися  

 

10-12 Специалисты 

Службы 

сопровождения 

Выявление выбора предпочтений обучающихся занятий в 

творческих группах 

10-12 Классные 

руководители 

Знакомство с профессиями при классно-урочной системе. 

Расширение знаний обучающихся о профессиях 

10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение классных часов по 

профориентации 

10-12 Классные 

руководители 

Вовлечение обучающихся в общественно-полезную 

деятельность в соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами: обеспечение участия в 

проектно-исследовательской деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях) 

10-12 Классные 

руководители 

Участие  в конкурсе «Абилимпикс». Подготовка 

участников 

10-12 Учителя трудового 

обучения 

Организация и проведение занимательных викторин и 

бесед с использование интерактивных материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Организация экскурсий на предприятия 
10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение встреч с представителями 

различных профессий. 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении экскурсий 

на предприятия и учреждения профессионального 

образования 

10-12 Классные 

руководители 
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Привлечение родителей к участию в проведении 

мероприятий классно-урочной системы и системы 

дополнительного образования 

10-12 Классные 

руководители 

9.Финансовая грамотность 

Размещение информационных материалов по финансовой 

грамотности на стендах 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей в совместную деятельность по 

проведению мероприятий для обучения по финансовой 

грамотности 

10-12 Классные 

руководители 

Учимся финансовой грамоте на ошибках  и успехах 

литературных героев  

10-12 Классные 

руководители 

Фестиваль презентаций по финансовой грамотности 10-12 Классные 

руководители 

10.Взаимодействие с социальными партнерами 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

11.Профилактика и безопасность 

Уроки для детей и их родителей  «Ребенок и дорога» 10-12 Сотрудники ГИБДД 

12.Наставничество 

Проведение организационной, встречи наставника и 

наставляемого 

 

10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Регулярные встречи наставника и наставляемого 

 

10-12 Старший 

воспитатель 

Встречи с куратором программы 10-12 Старший 

воспитатель 

Сроки сбора обратной связи от участников программы 

наставничества 

10-12 Старший 

воспитатель 

Анкетирование участников 10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

Проведение мониторинга личной удовлетворенности 

участием в программе наставничества 

10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 
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13. Самоуправление 

Совещание руководства школьного самоуправления 10-12 Педагог-организатор 

Организация и проведение спортивных перемен для 

начальной школы 

10-12 Педагог-организатор 

Помощь в организации и проведении школьных 

мероприятий 

10-12 Педагог-организатор 

МАЙ 

1. Урочная деятельность 

Согласно индивидуальным планам учителей 10-12 
Классные 

руководители 

Организация участия в предметных неделях 10-12 

Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Работа со слабоуспевающими 10-12 
Классные 

руководители 

2. Внеурочная деятельность 

Согласно плану внеурочной деятельности 10-12 Классные 

руководители 

Классные часы по программе «Разговоры о важном» 10-12 Классные 

руководители 

Контроль за качеством проведения  занятий 10-12 Заместители 

директора по ВР 

3. Классное руководство 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

4. Ключевые общешкольные дела 

Концертная программа 

«День Победы. Как он был от нас далек….» 

 

10-12 Педагог-

организатор, 

музыкальный 

руководитель, 

классные 

руководители 

 

Онлайн-экскурсия «День музеев» 10-12 Библиотекарь 

Библиотечный час  «День славянской письменности и 10-12 Библиотекарь 
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культуры» 

«Последний звонок» 

 

 

 

10-12 Педагог-

организатор, 

музыкальный 

руководитель, 

классные 

руководители 

5.  Внешкольные мероприятия 

 

Экскурсии, походы выходного дня по плану классного 

руководителя 

10-12 Заместители 

директоров по УВР и 

ВР, 

Классные 

руководители 

6. Организация предметно-пространственной среды 

Событийный дизайн – оформление пространства школы 

для проведения конкретных школьных событий 

(праздников, творческих вечеров) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классов, групп к школьным и  календарным 

событиям 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление окон школы к календарным событиям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление классных уголков, уголков групп по 

профориентации 

 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление интерьера школьных помещений в рамках 

образовательной программы (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, залов, лестничных пролетов и т.п.) 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Выпуски стенгазет к предметным неделям 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Оформление сменяемых экспозиций 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 
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Фотоотчеты школьных событий 10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

Создание фотозон к традиционным школьным 

праздникам 

10-12 Классные 

руководители, 

Руководитель МО 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Рейды « Неблагополучная семья»,   

« Подросток» 

10-12 Администрация, 

Классные 

руководители  

Социальные 

педагоги 

Посещение семей обучающихся, состоящих на различных 

видах учета 

10-12 Классные 

руководители, 

 социальные 

педагоги 

Посещение семей, где дети признаны находящимися в 

СОП 

10-12 Классные 

руководители, 

 социальные 

педагоги 

 Круглый стол  «Безопасное лето» 10-12 Администрация 

Классные 

руководители, 

 Социальные 

педагоги 

Общешкольное родительское собрание «Итоги учебного 

года»  

 

 

10-12 Зам. директора по 

УВР, ВР 

классные 

руководители, 

специалисты 

Службы 

сопровождения 

8. Профориентация 

Оформление стендов, наглядных пособий, плакатов, 

методических материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Разработка рекомендаций классным руководителям по 10-12 Специалисты 
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планированию профориентационной работы с 

обучающимися  

 

Службы 

сопровождения 

Участие  в конкурсе «Абилимпикс».  
10-12 Учителя трудового 

обучения 

Выявление выбора предпочтений обучающихся занятий в 

творческих группах 

10-12 Классные 

руководители 

Знакомство с профессиями при классно-урочной системе. 

Расширение знаний обучающихся о профессиях 

10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение классных часов по 

профориентации 

10-12 Классные 

руководители 

Вовлечение обучающихся в общественно-полезную 

деятельность в соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами: обеспечение участия в 

проектно-исследовательской деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях) 

10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение занимательных викторин и 

бесед с использование интерактивных материалов 

10-12 Классные 

руководители 

Организация экскурсий на предприятия 
10-12 Классные 

руководители 

Организация и проведение встреч с представителями 

различных профессий. 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении экскурсий 

на предприятия и учреждения профессионального 

образования 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей к участию в проведении 

мероприятий классно-урочной системы и системы 

дополнительного образования 

10-12 Классные 

руководители 

9.Финансовая грамотность 

Размещение информационных материалов по финансовой 

грамотности на стендах 

10-12 Классные 

руководители 

Привлечение родителей в совместную деятельность по 

проведению мероприятий для обучения по финансовой 

грамотности 

10-12 Классные 

руководители 

Учимся финансовой грамоте на ошибках  и успехах 

литературных героев  

10-12 Классные 

руководители 
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Фестиваль презентаций по финансовой грамотности 10-12 Классные 

руководители 

10.Взаимодействие с социальными партнерами 

Мероприятия согласно плану классного руководителя 10-12 Классные 

руководители 

11.Профилактика и безопасность 

Уроки для детей и их родителей  «Ребенок и дорога» 10-12 Сотрудники ГИБДД 

Разработка памяток для родителей «Ребенок в интернете», 

«Что делать, если...» 

 Служба 

сопровождения 

12.Наставничество 

Проведение торжественного мероприятия для подведения 

итогов программы наставничества и награждения лучших 

наставников 

10-12 Заместитель 

директора по ВР 

Проведение мониторинга качества реализации программы 

наставничества 

10-12 Старший 

воспитатель 

Аналитическая справка итогов и процессов совместной 

работы в рамках программы наставничества 

10-12 Старший 

воспитатель 

Публикация результатов программы наставничества, 

лучших наставников, на сайте школы 

10-12 Старший 

воспитатель 

Внесение данных об итогах реализации программы 

наставничества в базу наставников и базу наставляемых 

10-12 Руководитель 

Службы 

сопровождения 

13. Самоуправление 

Совещание руководства школьного самоуправления 10-12 Педагог-организатор 

Организация и проведение спортивных перемен для 

начальной школы 

10-12 Педагог-организатор 

Помощь в организации и проведении школьных 

мероприятий 

10-12 Педагог-организатор 

Помощь в организации и проведении мероприятий, 

посвященных «Дню Победы» 

10-12 Педагог-организатор 

Организация и проведение классных часов на тему 

«Помним, гордимся» 

10-12 Педагог-организатор 

Помощь в организации и проведении последнего 

школьного звонка 

10-12 Педагог-организатор 
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15. Организационный раздел 

15.1 Учебный план 

Пояснительная записка 

Учебный план краевого государственного казенного общеобразовательного 

учреждения, реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы 

«Школа-интернат № 3» (- далее КГКОУ ШИ 3), реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (- далее АООП), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Учебный план КГКОУ ШИ 3 разработан на основе положений  

Стандарта (Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», Приказа 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план КГКОУ ШИ 3 для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план КГКОУ ШИ 3 в соответствии с требованиями Стандарта (п. 1.13), 

требования ФАООП (п.57) устанавливает сроки освоения АООП для обучающихся 1 

варианта 3 этапа обучения: 10-12  классы  – цель этого этапа состоит в углублении и 

преемственности знаний и умений, полученных на 1 и 2 этапе обучения, коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся, формирование устойчивой позиции 

гражданина, развитие профессиональных умений и навыков. 

Учебный план КГКОУ «Школа-интернат № 3» (далее — Учебный план), реализующих 

АООП (вариант 1) 10-12 класс, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



286 
 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения 

АООП (вариант 1) в течение 9-13 лет годовой и недельный учебные планы могут быть 

представлены в 4-х вариантах: 

1 вариант — I-IV; V-IX классы (9 лет); 

2 вариант — подготовительный первый (I1)- IV; V-IX классы (10 лет); 

3 вариант — I-IV; V-IX; X-XII (12 лет) (выбран КГКОУ «Школа-интернат № 3»); 

4 вариант — подготовительный первый (I1)- IV; V-IX; X-XII (13 лет). 

Выбор вариантов сроков обучения Организация осуществляет самостоятельно с учетом: 

- особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

- наличия комплекса условий для реализации АООП (вариант 1) (кадровые, 

финансовые и материально-технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

(вариант 1) 10-12 класс, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
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общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

В учебном плане представлены следующие предметные области: 

• Русский язык; 

• Литературное чтение; 

• Математика; 

• Информатика; 

• Основы социальной жизни; 

• Этика; 

• Физическая культура; 

• Обществоведение; 

• Профильный труд. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметами: русский язык, 

чтение (литературное чтение), математика, информатика, основы социальной жизни, 

обществознание, этика, физическая культура, профильный труд. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Учебный план КГКОУ «Школа - интернат № 3» в части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений, предусматривает: 

10 - 12 классы - учебные предметы: «Русский язык» - 6 ч., «Литературное чтение» - 8 ч., 

«Информатика» - 3 ч.,  «Математика» - 6 ч., «Основы социальной жизни» - 6 ч. 

«Обществоведение» - 4 ч., «Этика» - 6 ч., «Физическая культура» - 9 ч., «Профильный труд» 

- 45 ч.. 
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Годовой учебный план  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

10-12 классы 

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов Всего 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 12 класс 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 34 34 34 3 

Литературное чтение 68 68 68 6 

2. Математика Математика 34 34 34 3 

Информатика 34 34 34 3 

3. Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 68 68 68 6 

Этика 34 34 68 4 

Обществоведение 34 34 34 3 

4. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

102 102 102 9 

5. Технология Профильный труд 510 510 510 45 

Итого 918 918 952 82 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

102 102 68 8 

Русский язык 34 34 34 3 

Математика 34 34 34 3 

Финансовая грамотность 34 34 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  1020 1020 1020 3060 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 612 

Логопедические занятия 34 34 34 102 

Психокоррекционные занятия 102 102 102 306 

Коррекционные занятия с дефектологом 68 68 68 204 

Внеурочная деятельность 136 136 136 408 

«Территория ЗОЖ» (спортивно-оздоровительная 

деятельность) 

34 34 34 102 

Разговоры о важном 34 34 34 102 

Фото-культура 34 34 34 102 

Библиотечный клуб 34 34 34 102 

Итого 1360 1360 1360 4080 
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Недельный учебный план  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

10-12 классы (вариант 1) 

Предметные 

области 

Классы Количество часов Всего 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 12 класс 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1   1 

Литературное чтение 2   2 

2. Математика Математика 1   1 

Информатика 1   1 

3. Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 2   2 

Этика 1   1 

Обществоведение 1   1 

4. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3   3 

5. Технология Профильный труд 15   15 

Итого 27   27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3   3 

Русский язык 1   1 

Математика 1   1 

Финансовая грамотность 1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  30   30 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6   6 

Логопедические занятия 1   1 

Психокоррекционные занятия 3   3 

Коррекционные занятия с дефектологом 2   2 

Внеурочная деятельность 4   4 

«Территория ЗОЖ» (спортивно-оздоровительная 

деятельность) 

1   1 

Разговоры о важном 1   1 

Фото-культура 1   1 

Библиотечный клуб 1   1 

Итого 40   40 
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Обучающиеся по итогам учебного года при успешном освоении адаптированной основной 

общеобразовательной программы переводятся в следующий класс по решению 

педагогического совета. Предметные результаты обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями не являются основными критериями при принятии решения о переводе 

обучающихся в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. 

Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также для детей- инвалидов, 

которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательную организацию, на 

основании заключения медицинской организации и заявления родителей (законных 

представителей) обучающегося в письменной форме, организуется обучение по 

индивидуальному учебному плану на дому. В учебный план индивидуального обучения 

включаются все предметы учебного плана. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 18 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется КГКОУ ШИ 3 на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, 

отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования.  

Внеурочная деятельность в КГКОУ ШИ 3 организуется в соответствии с требованиями 

Стандарта и ФАООП по следующим направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительная деятельность, проектная деятельность, коммуникативная деятельность, 

художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная культура, «Учение с 

увлечением», марафоны знаний. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяет КГКОУ ШИ 3. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, разрабатываются 

с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования).  
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Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой, согласно рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития 

испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с 

участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).   

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию адаптированной 

основной общеобразовательной программы. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность 

учебной недели в течение этапа обучения - 5 дней. Пятидневная учебная неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в одну смену. Занятия по внеурочной деятельности, спортивные секции, кружки – 

как вид внеурочной (внеклассной) работы может выноситься на 6 день недели.  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 

осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, 

предусмотренных примерным учебным планом (6 часов). 

Учебный план КГКОУ «Школа-интернат №3» предусматривает реализацию следующих 

направлений внеурочной деятельности: 

10-12 классы 

- «Разговоры о важном» - 1 час; 

- «Финансовая грамотность» - 1 час; 

- спортивно-оздоровительное направление - 1 час; 

- проектное – 1 час 

- художественно-эстетическое - 1 час. 

- Коммуникативное -1 час. 

 

Примерный план внеурочной деятельности 10-12 класс  

 

Направление 10 класс 11 класс 12 класс 
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Укрепление 

традиционных 

российских 

духовно-

нравственных 

ценностей» и 

«воспитание 

патриотизма» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» «Разговоры о 

важном» 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Территория ЗОЖ» «Территория ЗОЖ» «Территория ЗОЖ» 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Версия» 

(театральная 

деятельность) 

«Версия» (театральная 

деятельность) 

«Версия» 

(театральная 

деятельность) 

Проектная 

деятельность 

«Фото-Культура» «Фото-Культура» «Фото-Культура» 

Коммуникативная 

деятельность 

«Библиотечный 

клуб» 

«Библиотечный клуб» «Библиотечный 

клуб» 

Социальное 

направление 

«Финансовая 

грамотность» 

  

 

3.1. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

 Кадровые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

Обеспечение кадровых условий - одно из основных направлений деятельности КГКОУ 

«Школа-интернат № 3» при реализации АООП (вариант 1) 10-12 класс. 

Кадровое обеспечение - характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а 

также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе школьного 

образования. 

КГКОУ ШИ 3 укомплектовано педагогическими, руководящими и иными работниками, 

имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности. 

КГКОУ «Школа-интернат № 3» обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации через профессиональную подготовку, переподготовку, 
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курсы повышения квалификации; ведения методической работы; применения, обобщения и 

распространения опыта использования современных образовательных технологий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные мероприятия, направленные на развитие кадрового потенциала: 

1. организация работы по сопровождению и поддержке молодых специалистов: 

- планирование индивидуальной работы с каждым специалистом; 

- развитие системы наставничества; 

2. организация работы по повышению квалификации педагогических кадров через 

систему повышения квалификации кадров в районе, городе, работу методических 

объединений, организацию обучающих семинаров; 

3. организация работы по подготовке педагогов к аттестации; 

4. работа по формированию инновационной культуры педагогов через участие в 

деятельности в режиме экспериментальных площадок, в конкурсах инновационных 

продуктов, проектов и программ, развитие индивидуальной проектно-исследовательской 

деятельности педагогов; 

5. распространение инновационного педагогического опыта коллектива через 

публикации материалов, участие в работе научно-практических конференций и семинаров, 

круглых столов; 

6. организация практики студентов педагогических учебных заведений г. 

Хабаровска; 

7. создание эффективной системы мотивации труда педагогических и руководящих 

работников; 

8. профилактика профессионального выгорания, 

психологопедагогическое сопровождение педагогов. 

В реализации АООП (вариант 1) 10-12 классов для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) принимают участие: 

- руководящие работники (директор, заместители директора); 

- педагогические работники: учитель-дефектолог, учителя-логопеды, педагоги-психологи, 

специалисты по физической культуре и адаптивной физической культуре, учителя 

технологии (труда), учитель музыки, воспитатели, педагоги дополнительного образования, 

социальный педагог; 

- медицинские работники (врач педиатр, врач психиатр, медицинские сестры); 

- иные работники, в том числе осуществляющие финансовую, хозяйственную деятельность, 

охрану жизни и здоровья обучающихся, информационную поддержку АООП (вариант 1). 

Количество штатных единиц специалистов определяется в соответствии с нормативными 
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документами Министерства образования и науки России. Специалисты, участвующие в 

реализации АООП (вариант 1) для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью, должны 

обладать следующими компетенциями: 

■ наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся, к их развитию, 

социальной адаптации, приобретению житейского опыта; 

■ понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической помощи 

обучающимся; 

■ знание этиологии умственной отсталости, теоретических основ диагностики развития 

обучающихся с такими нарушениями, формирование практических умений проведения 

психолого-педагогического изучения обучающихся; 

■ наличие представлений о своеобразии психофизического развития обучающихся; 

■ понимание цели образования данной группы обучающихся как развития необходимых для 

жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности и самореализации в повседневной жизни; 

■ учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей ребенка 

при определении содержания и методов коррекционной работы; 

■ способность к разработке специальных индивидуальных программ развития, к 

адекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающихся; 

■ наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для обеспечения 

развития и обучения обучающихся с различным сочетанием первичных нарушений; 

■ активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома и 

образовательной организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опыт и 

социальные контакты; 

■ определение содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся в 

семье, понимание наиболее эффективных путей его организации; 

■ умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и с взрослыми, 

расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

■ наличие творческого отношения к педагогической деятельности по образованию 

обучающихся данной группы, способности к поискам инновационных и нетрадиционных 

методов развития обучающихся, внедрению новых технологий развития и образования; 

■ наличие способности к общению и проведению консультативнометодической работы с 

родителями обучающихся; 

■ владение навыками профессионального ухода, предусматривающими уважительное 

отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и желание 
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взаимодействовать со взрослым; 

■ наличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды специалистов. 

16. Организация кадровых, финансовых, материально-технических условий. 

16.1  Организация кадровых условий. 

    КГКОУ ШИ 3 укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками, 

имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности. 

Уровень квалификации работников Организации, реализующей АООП, для каждой 

занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

    КГКОУ ШИ 3 обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 

квалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения квалификации; 

ведения методической работы; применения, обобщения и распространения опыта 

использования современных образовательных технологий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

    В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 10-12 классы принимают участие следующие специалисты: 

учителя-дефектологи,  учителя-логопеды, педагоги-психологи, специалисты по физической 

культуре и адаптивной физической культуре, учитель технологии (труда), учитель, 

социальные педагоги, педагоги дополнительного образования, медицинские работники. 

    Учителя-дефектологи  имеют высшее профессиональное образование по одному из 

вариантов программ подготовки: 

а) по направлению "Специальное (дефектологическое) образование" по образовательным 

программам подготовки олигофренопедагога; 

б) по направлению "Педагогика" по образовательным программам подготовки 

олигофренопедагога; 

в) по специальности "Олигофренопедагогика" или по специальностям "Тифлопедагогика", 

"Сурдопедагогика", "Логопедия" при прохождении переподготовки в области 

олигофренопедагогики; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям ("Педагогическое образование", 

"Психолого-педагогическое образование") с обязательным прохождением профессиональной 

переподготовки в области олигофренопедагогики. 

Педагоги-психологи имеют иметь высшее профессиональное образование по одному из 

вариантов программ подготовки: 

а) по специальности "Специальная психология"; 
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б) по направлению "Педагогика" по образовательным программам подготовки бакалавра или 

магистра в области психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ; 

в) по направлению "Специальное (дефектологическое) образование" по образовательным 

программам подготовки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения 

образования лиц с ОВЗ; 

г) по педагогическим и психологическим специальностям или направлениям подготовки 

психолога с обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области 

специальной психологии. 

    Педагоги-психологи прошли  переподготовку или курсы повышения квалификации в 

области олигофренопедагогики или психологии лиц с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), подтвержденные документом установленного образца. 

Учителя-логопеды имеют высшее профессиональное образование по одному из вариантов 

программ подготовки: 

а) по специальности: "Логопедия"; 

б) по направлению "Специальное (дефектологическое) образование" по образовательным 

программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии; 

в) по педагогическим специальностям или по направлениям ("Педагогическое образование", 

"Психолого-педагогическое образование") с обязательным прохождением профессиональной 

переподготовки в области логопедии. 

    Учителя-логопеды прошли переподготовку, курсы повышения квалификации в области 

олигофренопедагогики или психологии лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Учителя физической культуры имеют высшее или среднее профессиональное образование по 

одному из вариантов программ подготовки: 

а) высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без предъявления 

требований к стажу работы; 

б) высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование 

в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы; 

в) среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры и спорта не 

менее 2 лет. 

    Учителя физической культуры прошли переподготовку или курсы повышения 

квалификации в области олигофренопедагогики, подтвержденные документом 

установленного образца. 

    Учитель технологии (труда) имеет высшее или среднее профессиональное образование по 

одному из видов профильного труда с обязательным прохождением переподготовки или 
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курсов повышения квалификации в области олигофренопедагогики, подтвержденных 

документом установленного образца. 

    Все учителя прошли переподготовку или курсы повышения квалификации в области 

олигофренопедагогики, подтвержденные документом установленного образца. 

    Педагоги дополнительного образования имеют высшее профессиональное образование 

или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

секции, студии, клубного и иного детского объединения без предъявления требований к 

стажу работы; либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование по направлению 

"Образование и педагогика" без предъявления требований к стажу работы. 

    При получении образования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по АООП совместно с другими обучающимися 

соблюдаются требования к уровню и направленности подготовки специалистов: 

    Педагогические работники - учитель-логопед, учитель физической культуры (адаптивной 

физической культуры), учитель труда, педагог-психолог, социальный педагог, педагог 

дополнительного образования имеют наряду со средним или высшим профессиональным 

педагогическим образованием по соответствующему занимаемой должности направлению 

(профилю, квалификации) подготовки документ о повышении квалификации, 

установленного образца в области инклюзивного образования. 

Учителя-дефектологи имеют высшее профессиональное педагогическое образование по 

одному из вариантов подготовки (см. выше) и документ о повышении квалификации, 

установленного образца в области инклюзивного образования. 

Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения обучающихся (врач-

психиатр, невролог, педиатр), имеют высшее профессиональное образование, 

соответствующее занимаемой должности. 

    Все специалисты должны прошли переподготовку или курсы повышения квалификации 

(в объеме от 72-х часов) по особенностям организации обучения и воспитания 

обучающихся с ОВЗ и/или введения ФГОС НОО ОВЗ и/или ФГОС О у/о, подтвержденные 

дипломом о профессиональной переподготовке или удостоверением о повышении 

квалификации установленного образца. 

 

16.2  Организация  финансовых условий. 

    Финансовое обеспечение реализации АООП (вариант 1) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное 

получение бесплатного общего образования. Объём действующих расходных обязательств 
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отражается в 

задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг 

в соответствии с требованиями ФГОС ООО ОВЗ. Финансово-экономическое обеспечение 

образования осуществляется на основании Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП (вариант 1) должны: обеспечивать образовательной 

организации возможность исполнения требований стандарта; 

обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю; 

отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной 

программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП (вариант 1) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно осуществляться в объеме не ниже 

установленных нормативов финансирования государственного образовательного 

учреждения. 

Структура расходов на образование включает: 

1) Образование ребенка на основе учебного плана образовательной организации. 

2) Обеспечение сопровождения, ухода и присмотра за ребенком в период его нахождения в 

образовательной организации. 

3) Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка. 

4) Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом. 

Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение образовательной 

организации, определяется с учетом количества классов. Воспитание, сопровождение, 

обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его нахождения в образовательной 

организации обеспечивается сопровождающими воспитателями и, при необходимости, 

тьюторами. Объем финансирования воспитания, сопровождения, обеспечения ухода и 

присмотра за ребенком рассчитывается исходя из количества времени, необходимого для 

обеспечения помощи ребенку на занятиях, в процессе ухода: кормления, одевания, 

раздевания, осуществления гигиенических процедур, а также в ходе внеурочной 

деятельности и при проведении свободного времени в период нахождения в 

образовательной организации. 

Предусматривается финансирование для обеспечения необходимым учебным, 

информационно-техническим оборудованием, учебно-дидактическим материалом и другим 

оборудованием для организации образования обучающихся. 
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  16.3  Организация материально-технических условий. 

    Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно отвечать как общим, так и особым 

образовательным потребностям данной группы обучающихся. В связи с этим, материально 

техническое обеспечение процесса освоения АООП (вариант 1) должно соответствовать 

специфическим требованиям стандарта к: 

1) организации пространства; 

2) организации временного режима обучения; 

3) техническим средствам обучения; 

4) специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным 

инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям 

обучающихся. 

Организация пространства. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся (прежде всего здание и 

прилегающая территория), должно соответствовать общим требованиям, предъявляемым к 

образовательным организациям. 

Важным условием реализации АООП (вариант 1) является возможность беспрепятственного 

доступа к объектам инфраструктуры образовательной организации всех обучающихся. С 

этой целью территория и здание образовательной организации должны отвечать 

требованиям безбарьерной среды. 

В помещениях для обучающихся при необходимости должно быть предусмотрено 

специальное оборудование, позволяющее оптимизировать образовательный процесс, 

присмотр и уход за обучающимися, а также обеспечивающее максимально возможную 

самостоятельность в передвижении, коммуникации в осуществлении учебной деятельности. 

Специальные условия: 

отдельные специально оборудованные помещения для проведения 

занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, учителем-логопедом и другими 

специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы психолого-

педагогического сопровождения обучающегося. Учебные кабинеты образовательной 

организации включают рабочие, игровые зоны и зоны для индивидуальных занятий, 

структура которых обеспечивает возможность организации урочной, внеурочной учебной 

деятельности и отдыха; 

- помещения, предназначенные для занятий музыкой, изобразительным искусством, 

мастерские для уроков профильного труда; 

- актовый зал; 

- спортивный зал; зал для адаптивной физкультуры; 
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- кабинет сенсомоторики; 

- медицинский кабинет; 

- помещение библиотеки; 

- помещение для питания обучающихся; 

- площадка на территории образовательной организации для занятий и прогулок на 

свежем воздухе. 

Организация временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами, а также 

локальными актами образовательной организации. Продолжительность учебного дня для 

конкретного ребенка устанавливается образовательной организацией с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка, его готовности к нахождению в среде сверстников 

без родителей. Распорядок дня обучающихся устанавливается с учетом их повышенной 

утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем 

нагрузки по реализации основной образовательной программы и программы коррекционной 

работы, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение 

потребностей обучающихся в двигательной активности). Учебный день включает в себя 

уроки, а также перерывы. Обучение и воспитание происходит как в ходе уроков, так и во 

время внеурочной деятельности обучающегося в течение учебного дня. Обучение 

осуществляется только в первую смену в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Временной режим обучения детей определяется учебным планом или индивидуальным 

учебным планом. В первой половине дня для обучающихся организована как урочная, так и 

внеурочная деятельность, в том числе коррекционно-развивающие занятия с логопедом, 

учителем- дефектологом и педагогом-психологом. Во второй половине дня организована 

внеурочная деятельность, направленная как на реализацию программы коррекционной 

работы, так и на реализацию программ дополнительного образования. В ходе урока 

(середина) в обязательном порядке проводится физкультурная минутка, направленная на 

снятие общего мышечного напряжения, на предупреждение зрительного утомления. 

Технические средства обучения и организация учебного места обучающегося 

Использование на уроках технических средств обучения позволяет по- новому применять 

текстовую, звуковую, графическую и видеоинформацию. Основные ТСО, применяемые на 

уроках: 

- персональные компьютеры, совмещенные с проекционными системами (проектор, ЖК- 

панель); 

- планшетные компьютеры; 

- интерактивные доски; 
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- телевизоры; 

- аудиосистемы. 

Рабочее/учебное место обучающегося создается с учетом его индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей. 

При организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики, 

восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных условий обучения 

организуются учебные места для проведения как индивидуальной, так и групповой форм 

обучения. С этой целью в помещении класса должны быть созданы специальные зоны. 

Кроме учебных зон необходимо предусмотреть места для отдыха и проведения свободного 

времени. 

Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость использования большого 

объема наглядного материала, для размещения которого в поле зрения обучающихся 

необходимы специально оборудованные места: ковролиновые и/или магнитные доски, 

фланелеграфы и др. 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым 

образовательным потребностям обучающихся 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и особенностей их психофизиологического развития 

обусловливает необходимость использования специальных учебников в комплексе со 

специализированными приложениями, дидактическими материалами, рабочими тетрадями 

(на печатной основе, включая прописи) и пр. на бумажных и/или электронных носителях. 

Предметное содержание специальных учебников, их методический аппарат, текстовый и 

иллюстративный ряд специфичны, поскольку призваны учитывать пролонгированность 

сроков обучения, ориентированность на имеющиеся у ребенка возможности компенсации 

нарушения развития, специальную направленность на общее и речевое развитие 

обучающихся в используемых методах и приемах обучения посредством учебных 

материалов. 

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость специального 

подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно осуществлять 

процесс обучения по всем предметным областям. 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области «Язык и 

речевая практика» предполагает использование как вербальных, так и невербальных средств 

коммуникации. Материально-техническое обеспечение учебного предмета включает: 

учебники; Букварь; 

прописи; рабочие тетради на печатной основе; 

программно-методическое обеспечение: 
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методические рекомендации для учителя по отдельным разделам учебного предмета; 

печатные пособия: наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; 

картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды 

словарей; репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работ; 

учебно-практическое оборудование: комплекты для обучения грамоте 

(наборное полотно, разрезная азбука (общеклассная и индивидуальная, образцы начертания 

рукописных букв); опорные таблицы по отдельным изучаемым темам; схемы 

(звукобуквенного разбора слова; разбора слов по составу); 

дидактический раздаточный материал (карточки с заданиями); наборы ролевых игр, игрушек 

по отдельным темам; наборы муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.); 

технические средства обучения: классная доска с набором креплений для картинок, 

постеров, таблиц; CD/DVD-проигрыватели; телевизор; аудиовидеомагнитофон; компьютер с 

программным обеспечением; слайд- проектор; мультимедиапроектор; магнитная доска; 

экран. 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации являются: 

■ специально подобранные предметы, 

■ графические/печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, 

пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные 

альбомы), 

■ алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобального 

чтения»), 

■ электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, электронные 

коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с соответствующим 

программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.). 

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для развития 

вербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для которых она становится 

доступной. 

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование разнообразного 

дидактического материала: 

учебно-методический комплекс, включающий учебники и рабочие тетради на печатной 

основе; 

-дидактический материал в виде: предметов различной формы, величины, цвета, счетного 

материала; таблиц на печатной основе; программного обеспечения для персонального 

компьютера, с помощью которого выполняются упражнения по формированию 

вычислительных навыков, калькуляторов и другие средства; 

-демонстрационного материала - измерительные инструменты и приспособления: 
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размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, 

мерки); 

-демонстрационные пособия для изучения геометрических величин, геометрических фигур и 

тел; развертки геометрических тел; 

-видеофрагменты и другие информационные объекты (изображения, аудио- и видеозаписи), 

отражающие основные темы курса математики; - настольные развивающие игры; 

-электронные игры развивающего характера. 

 Для обеспечения успешного овладения обучающимися технологическим процессом  

созданы условия, способствующие выполнению доступных трудовых действий и получения 

качественного продукта. Для этого с учетом индивидуальных возможностей обучающихся 

создаются  алгоритмы действий, расписания в виде ряда графических изображений. Для 

создания, обработки и распечатки графических изображений  КГКОУ ШИ 3 имеет 

оборудование и программное обеспечение. 

Материально - техническое оснащение КГКОУ ШИ 3 г. Хабаровска на 2023 - 2024 

учебный год  

Наличие: - спортивных сооружений имеется; - спортивных площадок 2; - спортивного 

(гимнастического) зала 2; - спортинвентаря имеется.  

 

Краевое государственное казенное общеобразовательное учреждение для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, реализующее адаптированные основные 

общеобразовательные программы «Школа-интернат № 3» (- далее Школа-интернат) 

осуществляет свою деятельность с  19 ноября 1959 года по настоящее время. Школа-

интернат является учреждением реализующем адаптированные основные 

общеобразовательные программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), согласно Приказа министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 14 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». В своей структуре имеет интернат.  

В структуре Школы-интерната действует структурное подразделение – краевой центр 

помощи детям с расстройствами аутистического спектра и тяжелыми множественными 

нарушениями развития (-далее КЦПД РАС ТМНР «Северный») со своей штатной 

структурой, осуществляющий свою деятельность с 2016 года, с 2019 года действует Служба 

ранней помощи. 

В Школе-интернате имеются следующие помещения для организации 

образовательного процесса:  всего в учреждении 48 кабинетов из них: 23 учебных кабинета 

(20 классных комнат), 26 специализированных кабинетов: кабинет информатики, кабинет 

музыки, одна швейная мастерская, одна столярная мастерская, два кабинета по профилю 

«Цветоводство и декоративное садоводство», один кабинет социально-бытовой 

ориентировки (СБО), один кабинет домоводства, три кабинета службы ранней помощи 

(кабинеты: педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога), пять кабинетов 

психолога, шесть кабинетов учителя-логопеда,  четыре кабинета учителя-дефектолога, 

сенсорная комната, один кабинет дополнительного образования, кабинет приема 

маломобильных групп населения. Имеется один большой и один малый спортивные залы. 

Библиотека.  

В структуре КЦПД РАС ТМНР «Северный» имеются следующие помещения: один 

кабинет для проведения семинаров, один кабинет домоводства, одна кухня и гостиная, один 
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кабинет учителя-логопеда, один кабинет педагога-психолога, один ресурсный класс для 

групповых занятий, один кабинет дополнительного образования по гончарному делу и изо-

деятельности.  

В Интернате  имеется: учебные комнаты – 3 шт., комнаты отдыха (игровые) - 5 шт., 

спальни - 11 шт., гостевые комнаты – 5 шт., санитарно-гигиенические помещения – 10 шт., 

столовая на 120 посадочных мест, медицинский блок: один кабинет врача, один 

процедурный кабинет, изолятор на 3 койки с санитарно-гигиеническими помещениями (2 

шт.).  

Территория Школы – интерната благоустроена, озеленена, ограждена металлическим 

забором. На территории  имеется: один гараж для автотранспортных средств, одна 

прачечная, одна спортивная площадка,  оборудованная тренажерами, одна игровая 

площадка.  

Целью реализации мероприятий федерального проекта «Современная школа» 

национального проекта «Образование» является создание современных условий для 

обучения и воспитания путем обновления инфраструктуры образовательных организаций, 

которое влечет за собой изменение содержания и повышение качества образовательного 

процесса. 

На основе данных, полученных в результате мониторинга материально- технического 

и кадрового состояния нашей образовательной организации, мы спланировали необходимые 

для обновления инфраструктуры мероприятия. 

Так как основной целью образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) является получение ими не просто профессионально 

ориентированного образования, а компетенций, необходимых для их дальнейшего 

профессионального обучения, трудоустройства и социализации наиболее актуальным для 

КГКОУ ШИ 3 является оснащение трудовых мастерских и помещений для реализации 

предметной области «Технология», в том числе для обеспечения введения новых профилей 

профессионально-трудового обучения и новых модулей программ области «Технология». 

Кроме того, создаваемая инфраструктура в трудовых мастерских и помещениях по новым 

компетенциям может быть использована для реализации программ внеурочной 

деятельности, дополнительного образования.  

В настоящее время учебные мастерские и помещения предметной области 

«Технология» обеспечивают реализацию  программ по профилям: столярное дело, швейное 

дело, цветоводство и декоративное садоводство. В 2022-2023 учебном году планируется 

модернизация пространства трудовых мастерских и помещений блока профильного труда, 

введение нового профиля «Обслуживающий труд», программы «Сельскохозяйственного 

труда» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по 

варианту 2, с разработкой СИПР, трансформация профилей предметной области  

«Технология»  (профиль «Столярное дело», «Швейное дело»), создание класса компетенций 

в рамках реализации модулей программ трудового обучения, внеурочной деятельности, 

дополнительного образования: клиринг, фотограф-репортер, гончарное дело.  

Программа профильного труда Столярного дела ориентирована на реализацию 

модулей, включающих основы столярного производства, а также реализацию модуля 

компетенции «Резьба по дереву». Мастерская столярного дела укомплектована столярным 

инструментом. Имеются станки для обработки материалов из дерева. Вместе с тем, 

оборудование мастерской на текущий момент является технически устаревшим и не 

соответствует тенденциям экономического развития края. Планируется дооснастить 

мастерскую строительного дела: 

- производственными столами, верстаками, ручным и электрическим инструментом 

(шлифовальная машина Фиолент, промышленный пылесос, заточный станок для дисковых 

плит); 

- технологическим оборудованием: рейсмусовым станком с валом, лазерным станком, 

точильным станком с гибким валом, сверлильный станок;   

- современным интерактивным оборудованием для выполнения проектов, 

моделирования и дизайна изделий из дерева. 
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Программа профильного труда «Швейное дело» ориентирована на реализацию 

модулей, включающих основы швейного производства и обработки тканей, а также модулей 

по компетенциям «Вязание спицами», «Вязание крючком», «Художественная вышивка». 

Мастерская швейного дела укомплектована электрическими швейными машинками, 

вышивальной машинкой, стачивающе-обметочной швейной машинкой, оверлоком. Имеется 

раскройный стол, не отвечающий современным требованиям мастерской. Планируется 

дооснастить мастерскую швейного дела:  

- современным оборудованием: раскройный стол, оверлоком, швейной машиной, 

манекенами (мужской, женский, детский), комплектом учебно-методических материалов для 

изучения направления «швейное дело» 

Программа Сельскохозяйственного  труда  «Учебный Дальневосточный гектар» 

включает полный цикл от производства продукции овощеводства до основ переработки 

продуктов сельскохозяйственного производства. Для реализации модульной программы 

Школой-интернатом была проведена большая работа по ремонту помещений и оснащение 

материалами, изготовленными детьми и педагогами своими руками. Для реализации модуля 

«Овощеводство» закуплено оборудование:  

- аэро-гидропонная модульная и расширяемая система высокой производительности; 

-  гидропонная бытовая система - чудо-грядка «Здоровья клад»; 

- столы основные (оцинкованная сталь, полной комплектации) 

- современная четырёхъярусная автоматизированная ферма по выращиванию 

микрозелени, трав, цветов и других растений; 

- столы производственные; 

- теплица ДВ Домик 

- учебная мебель для класса по теоретическому освоению знаний. 

- современное интерактивное оборудование для выполнения проектов, моделирования. 

Класс компетенций – место, где обучающиеся и воспитанники смогут развивать свои 
компетенции – как совокупность личностных качеств (ценностно-смысловых ориентаций, 
знаний, умений, навыков, способностей), обусловленных опытом деятельности в 
определенной социально и личностно-значимой сфере, планируется расширение спектра 

образовательных программ дополнительного образования, в том числе допрофессиональной 

подготовки обучающихся, направленных на популяризацию профессий и ремесел, 

востребованных в крае, в том числе в рамках участия в движении «Абилимпикс» и 

включающий оборудование в рамках профиля «Обслуживающий труд», компетенции, 

«Клининг», «Фотограф-репортер», «Гончарное дело».  

В рамках программы «Обслуживающий труд» и компетенции «Клининг» 

направленных на организацию комплекса мер по оказанию услуг по поддержанию 

санитарного состояния помещений а также взращивание профессионального клинера 

планируется оснастить помещение: 

- технологическим оборудованием для уборки (сухой, влажной): профессиональный 

пылесос, поломоечная машина; 

- оборудованием для мытья окон и чистки фасадов: стартовый мобильный комплект 

для мойки фасадов и окон с мягкой водой. 

- оборудование для чистки мебели: моющий пылесос. 

 В Школе-интернате «Гончарное дело» реализуется в рамках программы 

дополнительного образования, имеется кабинет, оборудование для работы. Для более 

эффективной работы в рамках направления необходимо дооснастить помещение 

современным, мощным оборудованием: 

- муфельная печь с вертикальной загрузкой (с программным регулятором температуры)   

- гончарный круг электрический (Тип 4) 

- сушильный шкаф 

- стеллаж для сушки изделий 

- раскатчик для глиняных пластов 
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Оснастить помещение под новую компетенцию «Фотограф-репортер» отвечающее 

требованиям репортажной фотосьемки, обработки фотографии, транслированию 

информации: 

- фотоаппараты, видеокамеры 

Оснастить помещение под новую компетенцию «Переплетно-картонажное дело»: 

брошюровщики, переплетные машины, ламинатор, нарезчики визиток, термопресс, шредер, 

станок для ручного подшива документов. 

Для реализации программ, проектов по профессиональной ориентации, организации 

профессиональных проб необходимо оснастить компьютеры в комплексным программным 

обеспечением, включающим методики для профориентации и профессионального отбора. 

Одно из немаловажных направлений работы – это обеспечение условий для получение 

качественного образования обучающимися осваивающими адаптированную основную 

общеобразовательную программу по варианту 2 с разработкой СИПР, так в Школе-

интернате требуется обновление инфраструктуры спортивного зала. За последние несколько 

лет в образовательной организации увеличилось число обучающихся, которые помимо 

основного заболевания имеют ряд сопутствующих тяжелых нарушений развития (нарушение 

опорно-двигательного аппарата, детский церебральный паралич, расстройство 

аутистического спектра, нарушениями зрительного и слухового анализатора). Оборудование, 

установленное в настоящее время в малом зале, не предназначено для эффективной 

реализации программ по адаптивной физической культуре, направленных на коррекцию 

физического развития детей с ОВЗ, реабилитацию двигательных функций организма. В 

рамках участия в проекте предполагается трансформация зала, в котором будут созданы 

необходимые условия для занятий адаптивной физической культурой: установлены 

специализированные физкультурно-оздоровительные комплексы для реабилитации детей-

инвалидов, в том числе для занятий кинезитерапией. Реализация занятий на данном 

оборудовании будет востребовано не только для обучающихся школы, но и для детей с ОВЗ 

образовательных организаций в рамках сетевого взаимодействия. 

Оборудованный современными материалами и мебелью ресурсный класс для 

повеления групповых занятий позволит максимально-полно включить ребёнка в 

образовательный процесс и сопровождение, Дооснащение кабинета будет включать:  

- балансир - качалка (прозрачная чаша); 

- интерактивная песочница; 

- инклюзивный куб АЛМА;   

- сказочный шатер; 

- интерактивный стол «ОТЛИЧНИК 32». 

Материально-техническое обеспечение - общие характеристики инфраструктуры 

общего и специального образования, включая параметры информационно образовательной 

среды. Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно отвечать не только 

общим, но и их особым образовательным потребностям.  

В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса 

образования должна быть отражена специфика требований к организации пространства; 

временного режима обучения; техническим средствам обучения; специальным учебникам, 

рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным инструментам обучения, 

отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и позволяющих реализовывать выбранный 

вариант стандарта.  

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором 

осуществляется образование обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), должна соответствовать общим требованиям, предъявляемым к 

образовательным организациям, в частности: к соблюдению санитарно-гигиенических норм 

образовательного процесса; к обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых 
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условий; к соблюдению пожарной и электробезопасности; к соблюдению требований охраны 

труда; к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др.  

Материально-техническая база реализации адаптированной образовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных организаций, предъявляемым к: участку (территории) и зданию 

образовательной организации; помещениям библиотек, актовому и физкультурному залу, 

залу для проведения занятий по ритмике (лечебной физкультуре); помещениям для 

осуществления образовательного и коррекционно-развивающего процессов: классам, 

кабинетам учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога и др. специалистов, 

структура которых должна обеспечивать возможность для организации разных форм 

урочной и внеурочной деятельности; трудовым мастерским (размеры помещения, 

необходимое оборудование в соответствии с реализуемыми профилями трудового обучения); 

кабинету для проведения уроков «Основы социальной жизни»; кабинетам медицинского 

назначения; помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания; 

туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. Временной режим образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (учебный год, 

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и 

др.), а также локальными актами образовательной организации.  

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся.  

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования 

специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся. Для закрепления 

знаний, полученных на уроке, а также для выполнения практических работ, необходимо 

использование рабочих тетрадей на печатной основе, включая Прописи. Особые 

образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора учебного и 

дидактического материала (в младших классах преимущественное использование 

натуральной и иллюстративной наглядности; в старших - иллюстративной и символической). 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Русский язык» включает: 

учебники; Букварь; прописи; рабочие тетради на печатной основе; программно-методическое 

обеспечение: методические рекомендации для учителя по отдельным разделам учебного 

предмета; печатные пособия: наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; 

картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; 

репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работ; учебно-практическое 

оборудование: комплекты для обучения грамоте (наборное полотно, разрезная азбука 

(общеклассная и индивидуальная, образцы начертания рукописных букв); опорные таблицы 

по отдельным изучаемым темам; схемы (звукобуквенного разбора слова; разбора слов по 

составу); дидактический раздаточный материал (карточки с заданиями); наборы ролевых игр, 

игрушек по отдельным темам; наборы муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.); технических 

средств обучения: классная доска с набором креплений для картинок, постеров, таблиц; 

CD/DVD-проигрыватели; телевизор; аудиовидеомагтитофот; компьютер с программным 

обеспечением; слайд-проектор; мультимедиапроектор; магнитная доска; экран. 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Чтение» включает: комплекты 

учебников; печатные пособия: наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой 
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изучаемых произведений, в том числе и в цифровой форме; словари по русскому языку; 

репродукции картин художников в соответствии с тематикой читаемых произведений; 

портреты поэтов и писателей; детские книги разного типа из круга детского чтения; 

технические средства обучения; экранно-звуковые пособия: аудиозаписи прочтения 

мастерами художественного слова произведений художественной литературы; слайды, 

соответствующие содержанию обучения; игры и игрушки, настольное литературное лото, 

настольные литературные игры. Материально-техническое обеспечение учебного предмета 

«Речевая практика» включает: комплект учебников; методические рекомендации для 

учителя; печатное оборудование: наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с 

изучаемыми темами; наборы игрушек; настольный театр, плоскостные игрушки, настольные 

игры в соответствии с изучаемыми темами; технические средства обучения; экранно-

звуковые пособия.  

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Математика» предполагает 

использование: - учебно-методических комплексов, включающих учебники и рабочие 

тетради на печатной основе; - дидактического материала в виде: предметов различной 

формы, величины, цвета, счетного материала; таблиц на печатной основе; программного 

обеспечения для персонального компьютера, с помощью которого выполняются упражнения 

по формированию вычислительных навыков, калькуляторов и другие средства; - 

демонстрационного материала - измерительные инструменты и приспособления: 

размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); 

- демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, геометрических фигур 

и тел; развертки геометрических тел; - видеофрагментов и другие информационные объекты 

(изображения, аудио- и видеозаписи), отражающие основные темы курса математики; - 

настольных развивающих игр; - электронных игр развивающего характера. Формирование 

доступных представлений о мире и практики взаимодействия с окружающим миром в 

рамках содержательной области «Естествознание» происходит с использованием 

традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, 

Интернет-ресурсов и печатных материалов, муляжей предметов, чучел животных и птиц. 

Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный 

контакт обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения могут 

выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании 

образовательной организации, а также теплицы, пришкольный участок и другие объекты на 

прилегающей к образовательной организации территории. Материально-техническое 

обеспечение учебного предмета «Мир природы и человека» предполагает использование: 

печатных пособий: комплект наглядных материалов для организации фронтальной, 

групповой и индивидуальной работы с учащимися в подготовительном классе; комплекта 

предметных, сюжетных картин, серий сюжетных картин, динамических картин и схем по 

разделам программы; технических средств обучения; экранно-звуковые пособия: 

аудиозаписи звуков окружающего мира (природы и социума); видеофильмы и презентации 

по темам учебного предмета; учебно-практическое оборудование: игровой материал для 

сюжетных дидактических игр; оборудование для проведения практических занятий и 

элементарных опытов; оборудование для проведения предметно-практических упражнений 

(ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса для лепки 

и т.п.); модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; гербарии; 

модели фигур человека, животных, растений, посуды, бытовых приборов, мебели и пр.; 

конструкторы: квартира, дом, город, ферма, водоем и т.д.; натуральные объекты: учебные 

принадлежности, игрушки, комнатные растения, плоды с/х культур и пр.; Материально-

техническое обеспечение учебного предмета «Рисование» предполагает наличие: печатных 

пособий: портреты русских и зарубежных художников; таблицы по цветоведению, 

построению орнамента; таблицы по стилям архитектуры, одежды, предметов быта; схемы по 

правилам рисования предметов, растений, деревьев, животных, птиц, человека; таблицы по 

народным промыслам, русскому костюму, декоративно-прикладному искусству; 

дидактический раздаточный материал: карточки по художественной грамоте 
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информационно-коммуникативных средств: мультимедийные обучающие художественные 

программы; общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности 

технических средств обучения; экранно-звуковых пособий: аудиозаписи музыки к 

литературным произведениям; видеофильмы и презентации памятников архитектуры и 

художественных музеев; видеофильмы и презентации видов и жанров изобразительного 

искусства; творчества отдельных художников; видеофильмы и презентации народных 

промыслов; художественных стилей и технологий; учебно-практического оборудования: 

конструкторы; краски акварельные, гуашевые; бумага А3, А4; бумага цветная; фломастеры; 

восковые мелки; кисти беличьи № 5, 10, 20; кисти из щетины № 3, 10, 20; стеки; ножницы; 

рамки для оформления работ; тренажеры (прозрачные папки) для выработки навыков 

рисования; шаблоны геометрических фигур и реальных предметов; моделей и натурального 

ряда: муляжи фруктов и овощей (комплект); гербарии; изделия декоративно - прикладного 

искусства и народных промыслов; гипсовые геометрические тела; гипсовые орнаменты; 

модель фигуры человека, животных, птиц, рыб; керамические изделия; предметы быта 

(кофейники, кувшины, чайный сервиз).  

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Музыка» включает: 

книгопечатную продукцию: хрестоматии с нотным материалом; сборники песен и хоров; 

методические пособия (рекомендации к проведению уроков музыки); книги о музыке и 

музыкантах; научно-популярная литература по искусству; справочные пособия, 

энциклопедии; печатные пособия: таблицы: нотные примеры, признаки характера звучания, 

средства музыкальной выразительности; схемы: расположение инструментов и оркестровых 

групп в различных видах оркестров, расположение партий в хоре графические партитуры; 

портреты композиторов; портреты исполнителей; атласы музыкальных инструментов; 

альбомы с демонстрационным материалом; дидактический раздаточный материал: карточки 

с признаками характера звучания; карточки с обозначение возможностей различных 

музыкальных средств; карточки с обозначением исполнительских средств выразительности; 

итформаeиотто-ооммутиоаeиоттые средства: электронные библиотеки по искусству; игровые 

компьютерные программы по музыкальной тематике; технические средства обучения: 

музыкальный центр, видеомагнитофон, мультимедийный компьютер со звуковой картой, 

телевизор с универсальной подставкой, мультимедиа проектор, слайд-проектор, экран; 

экранно-звуковые пособия: аудиозаписи, фонохрестоматии по музыке; Видеофильмы, 

посвященные творчеству выдающихся отечественных и зарубежных композиторов; 

различные музыкальные видеофильмы с записями выступлений выдающихся отечественных 

и зарубежных певцов; известных хоровых и оркестровых коллективов, фрагментов из 

мюзиклов; слайды (диапозитивы): произведения пластических искусств различных 

исторических стилей и направлений; эскизы декораций к музыкально-театральным 

спектаклям (иллюстрации к 299 литературным первоисточникам музыкальных 

произведений) нотный и поэтический текст песен; изображения музыкантов, играющих на 

различных инструментах; учебно-практическое оборудование: музыкальные инструменты: 

фортепиано (пианино, рояль), баян /аккордеон, скрипка, гитара, клавишный синтезатор; 

комплект детских музыкальных инструментов: блок-флейта, трещотки, колокольчик, 

треугольник барабан бубен румба, маракасы, кастаньеты металлофоны ксилофоны; 

свистульки, деревянные ложки; комплект знаков нотного письма (на магнитной основе); 

комплект звуковоспроизводящей аппаратуры (микрофоны, усилители звука, динамики); 

специализированная учебная мебель: индивидуальные столы и стулья для учащихся. 

Овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предметной областью «Физическая культура» предполагает коррекцию двигательных 

навыков в процессе музыкально-ритмической и спортивной деятельности. Для этого 

необходимо наличие специальных предметов (лент, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с 

записями различных музыкальных произведений; наборов детских музыкальных 

инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). Оборудование спортивного зала 

предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения различными 

видами физкультурно-спортивной деятельности. Материально-техническое обеспечение 

учебного предмета «Физическая культура» включает: печатные пособия: таблицы, схемы, 
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плакаты с классификацией видов спорта, спортивных упражнений, последовательностью 

выполнения упражнений; дидактический раздаточный материал: карточки по физкультурной 

грамоте; информационно-коммуникативные средства: мультимедийные обучающие 

материалы, программы; технические средства обучения; экранно-звуковые пособия: 

видеофильмы и презентации по Олимпийскому, Паралимпийскому образованию; 

спортивным праздникам, национальным спортивным играм; учебно-практическое 

оборудование: спортивный инвентарь и оборудование; спортивные тренажеры; модули: 

набивные мячи, гантели; гимнастическое оборудование; скакалки, обручи, ленты; 

баскетбольные, волейбольные, футбольные мячи; сетки, флажки, кегли; тренажерное 

оборудование. Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Ручной труд» 

включает: учебно-методические комплексы: комплекты учебников и рабочих тетрадей; 

учебно-практическое оборудование: материалы: краски акварельные, гуашевые; фломастеры 

разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная А3, А4 (плотная); бумага цветная 

разной плотности; картон цветной, серый, белый; бумага наждачная (крупнозернистая, 

мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки (разные 

виды); ткани разных сортов; природные материалы (засушенные листья, шишки, желуди, 

скорлупа грец кого ореха, тростниковая трава и т.д.); древесные опилки; алюминиевая 

фольга; 300 проволока цветная; клей ПВА, крахмальный клей, клеящий карандаш; шнурки 

для обуви (короткие, длинные); инструменты: кисти беличьи № 5, 10, 20; кисти из щетины № 

З, 10, 20; стеки; ножницы; циркуль; линейки; угольники; иглы швейные с удлиненным 

(широким) ушком; булавки швейные; шило с коротким стержнем; напильник; карандашная 

точилка; гладилка для бумаги; вспомогательные приспособления: подкладные доски; 

подкладной лист или клеенка; коробка для хранения природных материалов; подставка для 

кисточки; баночка для клея; листы бумаги для работы с клеем (макулатура); коробочка для 

мусора; тряпочки или бумажные салфетки (влажные) для вытирания рук; печатные пособия: 

таблицы по народным промыслам, русскомукостюму, декоративноприкладному искусству; 

дидактический раздаточный материал: карточки-задания по технологии изготовления 

изделия; информационно-коммуникативные средства: мультимедийные обучающие 

программы по ручному труду; технические средства обучения; экранно-звуковые пособия; 

модели и натуральный ряд: муляжи фруктов и овощей; изделия декоративно-прикладного 

искусства и народных промыслов; модели геометрических фигур и тел; модель фигуры 

человека, животных; керамические изделия; предметы быта; различные виды раздаточных 

коллекций; конструкторы. Материально-техническое обеспечение коррекционно-

развивающей области включает обеспечение кабинета логопеда, психолога, зала для 

проведений занятий по ритмике и ЛФК. Оснащение кабинета логопеда: печатные пособия: 

учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; альбом с 

предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками для 

исследования произношения звуков; мебель и оборудование: парты, стол, стул, шкаф для 

пособий, доска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной работы), стенные часы; 

специальное оборудование: логопедические зонды; спирт, вата; игры и игрушки: настольные 

игры (кубики, мозаики, лото); игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы 

игрушек, предназначенные для развития и обогащения словарного запаса; технические 

средства обучения: АРМ учителя -логопеда; магнитная доска; Материально-техническое 

оснащение кабинета психолога включает: 301 учебный материал: методики с необходимым 

стимульным материалом для диагностики познавательной и эмоциональной сфер, личности, 

поведения; методики с необходимым оснащением для проведения психокоррекционной 

работы по отдельным направлениям; мебель и оборудование: стол и стул для психолога; 

шкаф для пособий и техники; уголок мягкой мебели (по возможности); рабочие места для 

детей; АРМ психолога; игрушки и игры: мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена 

различной модификации; настольные игры; набор материалов для детского творчества 

(строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей 

и т.д.). Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по ритмике 

включает: дидактическое оборудование: мячи; ленты; шары, обручи; музыкальные 

инструменты: баян, гитара; комплект детских музыкальных инструментов: блок-флейта, 
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глокеншпиль / трещотки колокольчик, треугольник барабан, бубен, румба, маракасы, 

кастаньеты металлофоны, ксилофоны; свистульки, деревянные ложки; технические средства 

обучения: CD/DVD проигрыватель, телевизор, ноутбук; экранно-звуковые пособия. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на ребёнка, 

но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено необходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Специфика данной группы требований состоит в том, 

что все вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ 

к организационной технике либо специальному ресурсному центру в образовательной 

организации, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 

материалов для процесса обучения ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Предусматривается материальнотехническая поддержка, в том числе сетевая, 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в 

процесс образования, родителей (законных представителей) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Информационное обеспечение включает 

необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и характеристики предполагаемых 

информационных связей участников образовательного процесса. Информационно-

методическое обеспечение реализации адаптированных образовательных программ для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, 

планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления. Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательного процесса включают: 1. Необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 2. 

Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса; 3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.),в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 4. 

Возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной 

организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных 

исследований); 302 Образование обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предполагает ту или иную форму и долю обязательной 

социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного регулярного и 

качественного взаимодействия специалистов массового и специального образования. 

Предусматривается для тех и других специалистов возможность обратиться к 

информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, 

включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный 

сервис, получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных 

специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена информацией 

между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы 

и технологии.  
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